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ངར་མཁབན་ཆེ ན་དཔལ་ལྔནཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐརསྣ་ཚོགས་ 
ལྔིནཔ་སྙུག་པོའི་འཁྲི་ཤིཔཞེསབྱབལས་ 


གླེགསབམ་གསུམ་པ། 





ངཱ ཧ༼༤༨ ༤ ྦཐ་སྦལ་ལ་བྲ་ལྒི་བ་བ་གན་བའའཨ་སྒ་སྤ་ན དསད ]ྭ]]ཤིླིྫནན4ན@8@8®ོ༥ོ ༡ 


༦ བྱི་ཤྭབླྱཧགཾས ཁྭབླལཱནཱམསཾ ཁཱཛཱ5ཱརྙཱཀྤྲ ཀིཏནྫོ་མཾ་ཤྲཿཀརྨྡིཧཱེཛནོདཱད་ཡདྲཾཤཱབྟམསྱབཱསནཱསྣམཡཱ་ཡབཱབེདྣབདཱནཱཏྡུ་སྟཀ་དྲཾ ཏཱི ཡེ རིཛཧཱརཾ། 
འ་འ །ཞགྲ་ཐགསཔལབཅིསགིསསེད་ཅིརསཔའ་ འིབགཆགས་ཨརའཐས་སུ་རང་གེས་ཇི་ཉར་བྱོང་འའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྒ་ཚོགས་ལྗོན་བཅྟུག་པའིའཁྲི་ཤིང་ཞེསབྱ་བ་ལས་ཞེགས་བམགཉིས་བབཞུགས། ། 











རོ གོ་གནས མོ་གིས བོ་ོ་དོཆོད་པགནོོ་ཚ 
གཟུངས་གསུམ་ཁྲི་རེའེ། „ སྣུ་ཙྩབརྒྱ། ཀུདཏཱ་བཅགསུམ་བཅུགསན་ལེགས་པ་དང་ སྦྱི་ཁྱབ་ཏུཧྱྱལབ་ཙནམོ་གསུམྱ་གི་མདོས་བང་ ་པ་མཛཾདཔལེགསཚུལ་གྱིཐོ་ཡུལ། 
ཁཁབ་ཆེན་པོནསྣལྔསའི་པ་ལིངྱ་རམ་ཡངདངོས་ཚོགས་སོབས་ཆེ་བབཅས་སྦ་སོངཇོ་ལག་བསོདཞམས་མགོནཔོར་ཞབས་བརྟནདགོས་ཚུལ་©ིསྐནླསྤོན་ཡུལ་བབྱོན་བྱུང་བར། 
-. སནས་དཔེན་ཚང་དུད་ལམ་ཞབས་མིངི་ལཱརའོས་པཧལམ་གངངག་ཞུས་གུབ་པས་རེཞིག་འངགནས་ 


[སླེ་བདང་། ཕུག་རྡོར་ཨུ་ཌཱའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཡུལ། 


༈ སློལམ་ཤེའསིངནམ་འཇོམས་། 
དེཉིན་ཆུན་གུབ་སུང་གླི་གུལ་ 


བདག་ཅགནསྭ་བམ་ཞྲི་བོའིཚེ་ 


















དགོས་པའིསྐབས་སུ་བཅར་ཆོག་ཚུལ་ཞུས། ཡྤུགསཆོས ཡོང་མགོན་པར་བཀའ་བསྲཕིན་བཅོལ་ཐོག་ཚོ་མཇུདམུལ། ཀཿཐོག་ཞིང་གྱོང་སྤྲུལ་སྐུ་དངསཇལའཛོམ་ཞུས་ཐོབ། །བཱམའིག་འཛིག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས། 
ཀརྨ་པ་ཀཿཐེག་གདན་སར་ཆེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་འགྲིགས་པསོགས་གངཿའི་གཞས་ཚུལཞིབ་མོལ་མཛད། ཐེནཱ་ཆསྦ་ཀི་ལིགས་ཝུནགུབ་སྟེངཞས་འབུལ་བར་ཞུས། བརྡ་གབས་ཀྱི་བེལ་བའི་རིགས་གང་ཡོད་བཅད། 
སྐབས་གཙོ་བོའ་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིའིལས་དང་བསོདཞམས་དམན་པའི་སྣབས་སམ། ཁྱདཔརསྔེ་དགེ་ཚངའདེ་བསྟག་པ་ཕྤྱིའི་ ཕྱིན་བདགུཆེནཔ་གཞན་དངམ་འདྲ་བ་ཡིན་པབཅས་སྭ་སོངབསོདཞམས་མཐེ ཞ་པོདཉིདྱྲི་སྲུ་པུའདོགས་ངོེཏ པཿ 
/%(ཇི་ཌྟན་ཡིནཅུང་། ཧོར་ཁོག ཡནདུང་ཐེདགེ་འཇབ་ མང་འཞབས་འགསྐ་ནམས་བ་ལ ཟོང བདང གབུན་བཔའ་པའབགུས་ཤིང་། དགོནལྷ་ཐུམསགམའཚ་སང། མཱ འཇིགས་བསགས་ཆོའསུལ་ 
མངཿམྱབུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྟེམནས་ ལིའ་གནངརྱི་ཚོགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བབཏགས། གོས་༢སྭས་ཚོགས་ི་རིགས། གཅན་གཟནྱཧི་ཝཱགས་རིགས། ཉྭདེའུ། དངུལ་སངབདུནཧྷཱཀརསོགས་དངོས་ཚོགས་ཕོན 
ཆེབ་སྣལ། རྒྱལ་བློནའཁོར་བཅས་ལ་དད་རྟེན་བཀའ་བསྒོ་ཕུལཞས། ཡོན་མཆོད་ཟུང་འབྲེལ་དུཚོས་ལྔའིཉན་ལུན་ཐུབ་སྟེངདུའོང་ ཚས་དུག་ཉིན་ལོདའ་བཞིནའངཉིདནས་དམ་ཅན་སུང་མྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་ལྲ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། 







༨་བསས་ 






















བའ་བཏ སྲོ ཡུགཐམསཅདྭབལེགས་པརའྱུང་ངོ་ཤའ། ཆོ ངཟབུཐེལ་བཟླིག་བདཕནབདླགངནས་ཇོ་ བོའམཁན་པོ་དཔལ མོས 
` ས་དང་། དེའྲཕལས་དབང་མིང་ལྕམ་ལ་སྔནྱི་སུ་བྷ་ཅུནནུམས་དང་། དགེས་པ དཔལེགས་ བ་པའིལེགསའབུལ་དང་། ཡང་ བསདཛོརཨེ་ཐག 
` །སྤུརསྒྲཿ བུརྒྱསུའི་གསེར་བབས་འྱིཧུལ་མཚུ མསལ་བཟོ་རིགས་ལསཚ་ ཉྱེན་ཞུ་བརྒཡགྐ་ཆེན་བཅས་ཏྱེ་པག་མཛོདཔ་བཏངབས་མི་བདག: ོགས་བཀའདག་བཟང་པོའི ལ་བཞེས་སལ། 
2 ཀྲ ་ི 


ལིམ་པ་བབྱ་ཧུས་སུ་ཡུལ་ཏེ། བསྟན་པའྱིརིཞ་བདགཆེ སྦྱར་གཙོས་གཞན་ཡང་ལྟོས་བཅས་འགའཞིག་གི་འདོད་དོན་ཇིལྟར་ཡོད་རེགསྣ་ནམས་འིམ་པ་བཞིན་ 
ཞབས ར་སསས ཞུ་བ། གྱོ ་སགསང་ོཿ ག་པོ གེའུ བསྟེང་ 
ྷི སོཡཔབྱོ་གཙམཤ་་གམ རྲ་ཐའ་ཐིསསུམཆདཔའིས་སོའིསུངས་ནམས་ ལ་བསྐང་གྲ་བི་གཉིས། བཀའའུརརིན་པོཆེཚའབྱན་གསུམ། སྤེལ་ 





་ྒ ། ”ཏཿཐོག་ཞིང་སོང་ ¡ 
རོ་བ 











༄༅ སེརྣསྐ་ཝ་བྱརགརལ་གཟུངས་གཞུག་གིའིམ་པམས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུགསུམ་ཉིན་ངོས་འཇམགོན་ཁང་ཆེནཆོར་སོང་སྟེ་དམཿནསུངསྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་ལམཚོད་གཏོརྩྱ་ཧ་ཆེནཔོ་ཕུལ་ནས། ཐོག་མརབསྟན་པ་ 
ད སི ཁྲིགགཙོས གདརི་ོནི་་ཡོད དམས་ི་ལུང་གསལ་བརཅའས། ས་བཅོ ཉ་དགྲེཐཤསྨ་མ་མཆད ོརལཕརཇའྱསེདསོགས་མཛདཅིང་། བདག་ཅག་ལའངབྲཀསདར། གོས། 
ཡིང་། ཝས། གཅན་གཟུན། མརནས། དངུལ། རྭདྲེའུསོགསྦའིནམ་པྱྱཧཆེབྱ་ཝཱལ་བའི་དགེ་ཚོགས་གོངའཕེལཇུབྲམས། བྱཅུ་དུགུ་ཉིན་པར་ཁངགི་གེགས་སེལ་དུགྱཅུ་ཉིན་གངམའི་ཚོགས་དབུརསོང་། འདུས་ཚོགས་སུ་ང་ 
' འབྱེདྱཧུས་པ་དང་། ངོས་ལའངབྲཀ་ཤིས་པའིཁ་བཏགས། དཾ ངོརབཅུ་བཅས་གཞང་ བསྟན་པ་ཆབྲིད་གངའཕེལ་དངྱཔེན་བདག་ནམསྤའི་བསམ་དོནའུབ་པའྱཧུར་ཅིག་པའི་དམིགས་གཏད་བསྩོ་ཆོན་བཅས་གྱི་རས་ 
ཛཿ ྱི་ྱིིནབདག་སེ ཟྣམས་ལསོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལར་ཡོདཔ་ཚུལ་བཞིནབསངས། རོརཔའི་འཕོནཔོ་སེམ་གཉེ དནམས་འབོར་ཞིངྲབྲ་བབས་སོའི་ཐུམ་ཡིག་ལའབབ་འིགས་ཟམར་ བངས་ཏེས་སོར ངྲའཆས་ 
༥ ཅི གོནིཞུ་འཕེས དགེ་སྦྱོང་པའང་ཉིད་ྱད་ཁམས་ གས་འདེར་དེངསངསེརྩས་ཐ ཅདའི་བོངལ་སྒྲོག་དང་། སྨིགཆྒུ་ཆུ་སྙེ་གསྱེའི་དྲགས་སྟངསོགས་ལ་པལ་དུབ: དུ 


༨ 








༠ འགྲོ་ཞིང་། ་སེམན་འཆིའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆྱེནམ་ཐེགཚེ་ལོག་ལྟ་བེདཔ་ལྟ་བུའི་ཚུལམ་ཡིན་པར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཇོབོ་ཡིདབཞིནནོར་བླུ་ནམས་ཅིས། གཅོས་དམ་པ་གངམའི་དགོན་གཞུསྤྱ་བིན་ཅན་ 
„རྣམས་དང རྱ ཧུལདབབརབྲསགཙོབ་གོས་པགལསས་བཁྲིགཤམ་ལངདག་པའྲདབ ནོནད མཇལ་འྱུཅམབཅའ་ིངཞསའ་ཏུ་ ངྱགའཛོདཔད་དགེ 
ཤཱུ ཧྷས་མིའི་བདག་པ་མིངྱ་ལམ་བ ཀའིཆེངསང་བཅས་འིསྐུདུངདྱུ་སུན་ཞུས་འབུལདུ་བཏང་ ཡད བེནམོདཔའདནིལབབདུ། བའྱིདྱཧས་པའ་ཡུལ། འཇུལ་ཚོའིངྩསབས་དགོནི་པཱ་གཤགཏུ་ནའཇུག་པའངེད་ 
༧༡ ཧྱིས་ཁུན་རིག་དབངྱྱིའཟློག་བཅས་དང་། ེཞ་རདརོང་ ཟླ་མའྦཾ་གརདུངས་ཤིངཞབས་ཏོག་བཟངབརའདུག །རྩེ་དྭག་དྲེན་ གུབ་གྲིངགི་དྭའུ་འབའྱབམས་མིང་བཏགས་བར་ཝེ་ནས་ཐངྱྱས་དགོན་དུ་འབུལ་སྣད་བཛངས་པདེསོགས 
ཕྱོགས་མཐའིསེརྒས་གུགས་མི་གང་ཡོདལས་སརྩབ་དགའ་ལེགས་པས་ཆོམ་པརྱབས། ཉེརགསུམྱི་སདོའི་ཆར་ཕནྷ་གིདླབ་བངནས་ཤར་ཀྱ་ཡོགས་སྲ་དེ་དགེ་ལྕགས་མདུདགཉིས་བརབདནཆིངས་ལའགྩོ་རུརྣལ་བསངས་་ 

ངང་། ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་ཚངརྣམསྱྱིས་བསྐངབ། ཕོ་བྲངགི་མགོན་ཁང་དུངགེ་སྤོངསུམཅུ་སོ་ཝྫས་ཁུར་ཞལ་རྣམས་ལ་བསྐངབ། མགོན།ཁངགསར་པའ་དགེ་སྤོང་ བཡུག་སེའིངཔ་ཆོ མ་སོགས ཛང ངེདཔང་ 














།བསླམ་པརལཆེཞིང་ལམ་འྲངཔན་པ་བཅུས། བླསུང་བར་གུརྱ་གིམགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀི་རུཐུགས་གཅིག་པུལས་གདན་འདྲེནམིའདེན་སུམ་པས། དྷེམུ་མི་གོས་དཀརཅན་ཞིག་ཅུང་ནས་ད་ལནྡ་བོད་རང་གུར་མགེན་དང་བེག 
༠ ཙ་གཉིས་ཆརྱ་སི་ཐུགས་གདན་དྲང་ ྷཉེནའཐེལ་བཟང་ཟབ་ཞིགནིའ། པས་ཐུགས་དམརནག ནག་གཉིས།ཀ་མན་དངབརངདཔའི་བཅའ་བླགས་ སྐྱས གླེམས ས་ད བཤ གྱབ པ། ཐལ འྱསུ་ཆབ་གཉེའ་ཆེན་ཨ་ 
སྲུང། བོདྱཀིས། དཔེན་པོཚོའིངབཀ་ཤིས་བཅས་དཔེན་གཡོག་ཉི་འྲ་སོར། ཕེབས གཱཔ་དང་ཡོན་མཆོད་ཞུནཅིག་པརྩཝུགསའབསམའཕུབ་ཅེའི་ཕོ་བང་དབས ང།  བླ་དགོན: ༣སྱ་ཅས་བཞུས་དབུ་ཁ་གས། གཞང་། ངེ་ 
མཚམས་༢བ་བརྟུན་ད མེནྲ་སུངསུ་པ་ཡུལ་དྱ་བོན་སྐབས ཐུག་འཇུག་པའདགོ ་ཕེབས་འཇུ ཏགཁ་ཞབས་དང་འབུལ་བའ བཟབས་པའམཆེས། དིམ ངམར་སེང་ག བསའིརེས་གཞུབཞིགཟྱིུས། མྱི་ཉིན་དཔལ 
སྦུངས་དགོནྱྱི་ཉ །མཚེས་འི ཁྲིཐང་དང་། ་གིས་མད་གི་ཕྲོ་བརད་ྲཉིནཔ་མའངས་ཚོགསྒྲན རྣམསནས་ མཆོད་པའྱིབྲབག་གིའིམ་པས་བྱས་བམཛད་དེཔོ བཿཅུར་བའས་སས་བའདེན ྱངབཟུབས། ལྕགས་མདུད་ 
པལམའགགཅུ་ཁ་བཆེང འི་སྣབས་ཀྱིས་ུངཟདདུས་ཐོག་ཏུམ་ ཁལའྱག་ས་འཛན་མཆ་བག་གནས་ྱདྱོར་ྔལམངབབཏའདྱལད་མཇུདའ ད་པའི་བངམི་གཏོང། དེབའའྲགོསའགྲིམཆུངཞིངདལ་བཞིག་ 









§3 ཡས ལ་རབ པཱ ངར ‹ ༢ ཁུ བསམ་ 8༩ ལྣྣའ༨འྣཔ༨ྨཔ༨པ༨༥"༨༽༥ྷ ་ོཁ་ཾ་ྣྨ དོ ོ་ྲི་ 
༄༅། །བེདརངསེབསནས། འཇུས་ཚོགསྦྱ་རམཚོས་ཆབས་ཅེག་པརྟ་རེནའྲབེལ་གྱི་མཆོད་རས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དབའབུལ་ཚོགས་དུམས་སླར་ཡང་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཐག །ཐླ་མ་དགེའདུན་ཐམས་ཅད་བུགས་བསམ་གཅེགཏུ། 
རིང ཆར གཞན་འངམ་ཆོདཔའི་ཁྱོ་དདབས།ཏམདཔས་གཙུག་ལགཁངདངྲ་གཟང་ས་སའབ་ཁངགིཉ་བམས བཅུནཅིང། ཡུང 
ཡཾ གཞིབག་ཕེབས་པ་དང་། སཱར་ཡང་འདུས་ཚོགསྦྱར་མཚོས་ཁྱོདྱ་འི་གདན་ཚབ་ཏྭ་ཁེདའངནས་འོས་སུ་བབས་པ་ཞིག་བསན་བསྟན་པའ་པན་ཚུལ་མངངུུ་གེངཔ་ཞིགབུང་། ཚེས་བཅཅ་གཅིག་གྱི་ཧུལ་ཕུརའྱགབ་སོར་གྱི་ཉིན་ནམྱརལ་ 

' མགོན།བངདསོང་། སྡོམ་ཇོ་ངདགོནནས་དགེ་སོངཉེ་ཤུ་ཀོརྒྱགིས་གུ་པཞལྡནམས་ལ་བསྐདབ་བྱར་ཚརབཅོ་ལ། དགེ་སླང་བྱསདྱ་ཤེས་བྱཧྐད་ཏོག་གསེརགསུམ། བཀའ་འདུས། བཀའ་ཐངསགས་ཧིཆོས་སྩ་དང་། སྟག་སྒང་ 

བེ བཅུ་གསུམ་ཡིས་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི་བྷསངབ་དང་ མཇུགཏྱ་ཧལ་པོ། གཟའ། དམ་ཅན། མ་མོ། བརནམབྱཱ་གཉིས་བཅུས་ལགསལ་ཁ་བྱར་ཚར་འེདང་། ངོསནས་དཔེ་བ་བེགས་པའྲི་སོཞས། ཧི་ཁུས། 

ཟྔིབས། བྱས་མཆོད། སྙན་དར། ཕྲིན་བཅོལ་གངདགོས་དང་། ཞྭརྩ་བུངདུ་གཉེར་པ་ཨ་སུངགིས་བསྙནའྱགརབཞེངས་པའི་གེགས་སེལ་ཇེ་ལལ་དགོས་རེགས་དང་། བསྟག་འྱུརའེན་པོཆེདེཉིད་བཞུགས་གཞས་གང་དུ་་ ( 


དེ་གའིསེར་སྤཧིང་ལསེང་གླེ་སའྡཇེས་གནངདངྱའིནྡ་འབས་བོ་བ་སོགསྦཿས་ཏེ་མཚར་ཁུག་ཏུ་འོང་། དེཊུབ་ 
རི་མང རབ རི ་ 









། འ་ནམབཅན་ཞིགྱབབ་དོཡསམགན་པོའི་ཉུབགས་འདིགཉིས་ོུ་ཐགས་མཛུདཔྷནམས་ལ་བཀའབ 
འབྲེབ་འྲད་ ཏེའིཐོགྭ་སེ ཞུདུབ་ཤམསྦདངབ་དང་། བུར་མགོནྱི་ཉེན་ 
གཧ་ལམ་བ ཀའགསལ་ག ཞང་བྲ་ནམས་ ཀྱི ངི 


ཆབ་འོངམྲིན་མསལ་གང་འ ྒ 


ངམྲིནིམསལ་གང་འཚུམསཉིནཱཧས་པདང་། བྲེབཔ་ཕོ་བང་དདཔལ་མགོན་ལྕག །གཉེན་བཅས་ལེགས་པའ་བྱིས། 
བིནརྟེན་བཀའ་བསྒོ་སུང་མཇུད་ཐོན་ཆས་སོགས་བགྱིས་ཏེ་རྫོང་བརྔབྱས། ངེད་འཇདཔན་གཡོགནམསརིམ་སིསྱ་ཙེའལོག་་ཞས་མཛོ་འབམ་བུད་དེདམད་ཤོད་ཕ་བདུད་འོད། ལམ་བརདུ་གཉེར་པ་བོད་ཅིས་་ 





། ༄༅། །བཟངགེ་མདུནམ་གུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། མདོཔ་ཕྱིའགྲོའི་ཕིནངཅོལ་སྦྲགས་ བྲ 'ལག་ཁངདུ་དགེ་གོང་ཝ་བཅུས་བླ།གངབ། མགོན།ཁང་གསརཔར་ངགེེ སོང་སུམ་ཅུས་བསང་པ། 
399 ༔ཱ 

¿4 གཞུང་ཆུ་བཟབས་པརྱ་ཉལ། ཆུདཔནབ་གཉེར་ཆེནྲོ་གོས་བརྟནཔ་དངབྲག་ཤིསྦྱར་མཚོ་སུ་མཆེདནམས་ནས་བོས་ཅི་ནོོ་ལུང་ལོཅནི་ལཱ་ཁང་དུ་བསལ་བ་ཇྲིསིདྱའི་བའབྟནའོརདམིགས་པའིངས་མཆོདདཀའམེའི་ཉནདུ་དངུལ་ 

_ སུང་ཉིས་བྱུ་ཕུལྱབུངབརབསྲོ་སྨོན་གྱི་ཧུས་བཏབ་སྟེ་སར་དེབསཆེན་དུབཀོད་པར་ཞུས། བརྡ་སབསྤ་ནམས་སུ་གཞྱི་བེསྦྱ་ཅིསེརྒྱས་མཐའ་ངག་གི་བརྟག་“་ཞུསའིགས་དང་། ཅྱིན་རླབས་བཀའབ ི་ཅུར་དགོས་པྲསུསབ ཐེ 
ཚེས་བདུན་གི་ཉིན་མ (འགས ཉྷིརྲདའའི་རིགས་ཧྱིའིམ་གྲོར་བསྐང་བ་དང་། མདྩོ་ས་ཁ་ཤས་བླ་སགས་ཤིང་། ཁ་འབར་མ་བྫརདབ་སོགས་དང་། ངར་པའི་སྡོམ་གཉེརྡ་ནམས་ལཆས་ཟུར་སྨད་དེརྫོངབརྡ་ཞུས། ཚས་བརྱད 
ཉིན་མོའི་སྨ་ཆར་ལྷ་སྭས་མིང་ལམ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བ་མཞིང་ཕེབས་དེ་ཉིད་ལ་ཆེར་དམིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་མོར་འདུས་ཚོགསནམས་ནས་ཀུན་རིག་གྱི་གླབ་མཆོདྱརས་པ་དང་། སུ་གདུང་མདུན་དུས་རྐྱའི་མུར་པ་བླ་མ། སྨན་པ་བླམ་ 





འབས་བཀའ་ 
ལ་ 


་པར་མྱཔ 
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„,༄ོ༅། 
པའ་མགོན་ཁངམས་སུ་ངགྲེ་སོངལ་བྱརྭ་སེརྦ་ཧིས་བསངབ་དང་། ཞརདུ་ལ་ཁུས་གཏོརའབུལ་བཅས་བྱགིས་པའྲི་ནུབམྒོ་མིལམ་དུངདརངགི་ལྔའིམ་ཡིནྭཔམ་པ་ལའིན་པོཆེདཔལ་མཆོགདང་། མཁསྲ་བུབ་སངསྤྱ་ཧས་ཕུའཚོགསྱའི་ 
@ ཞལ་དཀ་ལྟགས་བཅས་གཉིས་ཏེ། འངག་སོལ་ཞལ་གཅིགྲནམས་ནངའྲབ་ལས ཁངས པ་དང ཆོལ་དེའི་ཡུ་གུ་ཐགམངལ ས དད་ན ཐདསག་འབུག་པར། དེའཕུལམདམདེགཙོ་བབདུསཐད་པང་ཅན་ 
ལ་འཁརསྐྱ་པའརག་འཛིན་བྱཧུདྲརིས་བསརབ་ཞིག་གསལ་བརྩ་སུར། ཁིཉིན་ག་མཛོད་པ་མི་དབངབསོདནམས་མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་འཇོད་འབུག་པའ་སོང་། གངྱ་སིའི་གནས་ཚུལ་འགའཞིག་ཕེབས་འདྲུག་པར་ 
སོསོའི་ཞུ་ལནིམ་བཞིན་ཡུལ། ྲོངཤམོ་དདདུཞུགས་དགས་ྱགསཅུམ་བ ཏེར་ཁཤས་དང་། ཆུ་མིག བསག ས་ཇོམདཔ་ བཀྲམ་རྒྱུ། རེད་འཅནས་ཕིན་བདག་ཐམསཅད་ལ་སུནྱ་ཧ་བཅས་ནོར་བུམ 
དངྱ་ཀུ་བུམ་སུམ་བྱརརཉེ་བ་སྲ་ཕྲིནམས་སུང་སྦྲབ་རྒྱུའེབཅའ་གཞི་དང་། ཕེ་བིངཆེནམོའི་སྒོ་སྟེངདུའཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག །ག ཤིནརྗེཀི་ཀང། འཆར་ཁ། ཁྲོ་བོབགེགས་མཐའ་བྱེད་བཅས་ཀྱིའབུའསྐུ་ཆབརྣམས་བཞེས། 


།འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུམང་ཇ། ཧུ་ཆག་གིའྱསྱེད། བླ་ཆོསརྣམསལ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་རུངསོགས་ལོ་དུས་བཞིནྱ་ཧུས་པར་ཕུལ། མ འྲགོས་པའིའིམ་གོོ་དང་ངེད་རང་གི་ལུངཞུསའགའརེ་ཡོད་དོན་སྦྲགས་་་ 
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ད :ཾ 





= ༄༅། འྱིལགཉིགོ་གཏུ་འཆའབན་འདེནདུམ་པ་ཉིདལས་གཞནགཅིག་འམེདཔ་འདིབཞིན། དམཔཉིདདྱབས་ལོངསསུ་ཕེབས་པར་བཞདན། སྨྱི་བོད་ཆེན་སིབྷསགའབྲོ་ཐམས་ཅདུནཔའིགཞས་སབསས། ། 
་ེ བདེ་སོགས ཁུར ལེགནསའུས་མེདཔ་གིག་ལས་མི་ པས། བསམངྭོ་བྷི་ལརབཏངཡང་མི་ཞུ་བའིབ མྭརྙེདནས། དགོངས་པནན་ལྟརའུ་་ 
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_ ༧༧། །དིམབངངའྱི་སཉེ་ཆེནཔོ་འི་ཡོདཔ་དང་ བམབདེབའགཤེགས་པ 
ྣ མུབ ཀས 
ྐ ¡ =± གཉོ 

འ་ དབ 







ང། བག་པ གང་དང 
པནམས་ཁང་མཐའ་ྱཤམཛདཱཚུལ་ཞལ་བཞེས་གཞང་བའཐྲོལུས་ བཅས། 

དྐ ཤྱེབྲག བཅས་སོ མས་པས །འྲགོ་ཡོངས་ལབངྱེཔིདའྱབུངབའྲེ་ཐུགས་བྱསེདྨ་འོན་ལམ་གི་དམ་བཅའ༔ 
ཤེ ཁི །ཞབས་སེ་ག།ོ་ ཐོ་བསེདཔའབཅུག རར རི 
དྷེལྟར་གསོལ་བ 





རྒོ སྦིགཏམ་མཐའ་ཕལ་་ 
ལུས 


པ།འདྲིནམས། བསྟཿ 


ངི མཞས། དུན འདལས་ག 
གས་ཆེ གསུ 
མདངས་ཅན་སིད་དུའིཔཞིངལོན་ཚཾའམཉམས་པ། ཆེན་ལ 

འོཁྱས་འཟག ར་ ་ དྱ ཚ-ི 'ཀཿ གསུམ་ཁྱིས་ལྷག་པའི་ཆུ་ཕྲགགཅིག །ཐུགསརྟེནལབཀའ་གདམས་༽ 


གས་བདག འ་ཀང 


༢ ཨ༅། །ཡཆོད་རེན་ ས་གསེར ད ་ ཉིས་རྒསས་པ། ས་ས བཟང་གས་གསེའ བྱཟམ་དབཅས་ཡུནི་ | ཆུ་ཟམ་སཚོགས་ཡུག་ལ། ཝ། སྡེ། གཡི། གུང་། བ 
_ ༧༠ སམ། སྩུཔཀི །གཟིག །སྟགནམསཡིཔགས་པའ། དངས་སང་ཉེས་བཅུ་ཐམ་། བཟངཇའང་རྦདུན་བྱ་ཐལ་པ། ཞས་ཁལ་བྱཐམ་པ་བཅས་ཆིནྨནམ་གངས་ལྔ་བྱར་དཔསམཅུ་སོ་གཅིག་གུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་དེེན་དུ་ 
` 4 དྲ མདི་འཅལ་པམཞུ་བདྲ། _ གཞུན་ཡང་དགོངས་པ་དིན་པོཆེ་ནམ་པར་དྱ་གིས་པའི་བུན་བཀུའདང་། བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བའི་ཆེད་དུདགེ་འདུནི་ ས་ 
` ཤབ ས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ངགོངས་པ་འྲིནཔོ་ཆེའ་གངབཞེད་ཝུལ་ལེནཞུ་བ་གཞིའ་བཅུས། ཅད་བརཝ་ུལ་བསུན པ་དེངྭག་ཁལ་བཀོདཔ་ཙམལས་གཙུག་ལག་དང་དགུནབ་ས། དྲའིགཅརམ་གུབ་པ། འདེ་ལའངདགོངས་་ 
ཀཀ པའ་གའབབ་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འཞེངས་ཤིང་དགེནའེབཏའ་ཅབླག་ཐལྔཚུལ་བཞིན་བཞགནས་དེང་དུས་ཚོད་སོགས་འཇུག་སྦྱསམཛད་བསབསུན་པལ་ཕན་པརད་ ས་པའྲིནཔོཆེའབབསན་དང་། ཉག་ག ཤིས་ཁལ་ཝམ་ ་་ 
[གཉིས་འདིརགུགལག་ཁབསོགསམེདབས། གཙུག་ལགགསར་བཞིངསཅྱིགཚོགསསགས་བ་མམས་པ་དང། དོའ ོ་ཉ་ཁཔའདིབྔགཞུས་ལྟརམགོན་ཁང་གསར་དཆྱབིས་བསྟ 





. པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ས་མརདུས་ཇ་མཆོདཐེས་འདདགོངས་བརགངབབ། ཁྱད་པར་སནྡྱ་གི་དགན་ཆེ་འདེནམས་གྲྭ་ཚོགསརུང་ཟད་ལྷོད་སྐྱོན་གྱིས་དགེ་འདུནཞལ་གྲངས་ཇེཉངསོངབ་འདྲི་ནམསྱ་ཧངགསར་བསྔམས་སོགས་མདོར་ཞ་ 
བསྟནཔའིནངཆེགངའཕལྱ་ཆ་ཞབས་ཏོག་བ སར སད སམ་དང 
། ཟྷ་ ཡོངས་ལྔ་རེས་ཆགསྱའིསིངརེཆེནཔོས་མིག བརཞབས་པད་གཞན་དུམིག ཞེང། བདགསེགས་ལྟོས་བཅས་རྣམསྱིམ ཞ་གཅིག་པུ་བརྟག་བའར་བཞུགས་པ་གསལ་བ ཞས་འདེབས་ལགས་པས། ཕྱག་ཕུལ་ནས་་ 
5 ཕྱིའཧཀྱི་དམོད་པོ་ཞིག་བཙེ་བ་ཆེནཔོས་ཅིས་ཁངགནངབསྩོལ་བམཁེནམཆེན། །ཞེས་བདང་། བྲཀ་ཤིས་ལམནུསྱངབྲགས་བཏགས། གསེ་འཧོ་ཉི་ཤུཐམཔ། དངུལ་སངྱ་ཕེཉིས་བྱཧར་བཅས་དངབ་ཀལ། ཕེབས་པར 
ལས་བབྱའི་ཞུབ་ད། གངེགི་གན་མེན་མས་སོ་སརྦ་ཡིརའབུལ་ཞུས། སྐབས་དེ་ཛམ་ཐོག་བམ་བསྟན་འཛིན་ྔོཇེལ་ཚོགས་བདུག་ཇོབོ་ལུགས། འདོདྱ་ཆུལ་གསང་ཅགསྤྲབ་ཧལྭོ།ཚོགས་ཕུམ། > གསང་་ 
སླུབསོགསྱི་རྗེས་གནངདང་། འདོད་ཁམས་ལྷུ་མོའིབེ་བུམ་བཅས་ཅི་ལུངལུལ། གཞན་ཡངདབ་མ་འིབ། ཁ་ཤས་ལ་རེས་གནངྱིནྨ་རབས་བཀའབསོ་གནངཆལེགས་སྟོནསོགས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་ངདུཧཉིན་ངེདའངདང་། 





བསྐལ་ 

ལངསིམངལབཆོལཉིད་ལགས་གང། ལུག་པའྱ་མུབས་གནས་ 
ཁྱད་པརད་ལཞྱི་སྐབས། སྭ་སོད་དམཞི་བཟག་ཤེགས་པ་དེཉིདྱཀི་ཐུགསྱ་རུདལ་ 
ཆགས་དྱངིས་འྱབིན་པརམཛང་ཞསྐྱ་ཧུལ་བཟིགས་ལྔའི་འངབཞིནདྱིུནྱ་གིས་བླརབས་བརམཛངཔ 













སེགས་གངཅིརཐུགས་ཇེཔབཀའདེན་བསམམི་ཁུཿཁྱའིདངག་ཉིད་དྱུ་གུརཔ་འདི་ ཁིབཀའདྲིནལ་དཔགན་སྭོང་གསུམ་གསེརྒྱ་ཧིསབཀང་ཡང་སྐའིནའཁོརབའ་གལ་འྱུར། དེ་ ཞའཔའལོར་གསུམ་ཡངངདག་གླི་བོས: ཅེ 
མཆོན་བེད་ཙམ་དྲ་ལས་གངས་འིའི་མདངས་ཅན་ཡིང་དུའིངབ། མ ཡུག །ལིསགགསུམ་ ཤུས་ཚང་ཡུབ་གཏིས། ཉཐམ་ཡུག་ཝ། ཝ། གཡི། སམ། གསའ། ཧཱ བུང། སྦི གཟིག་བཅསཁིགས་པརེ། 
ཁ༼ ཤཱ དངུལ་སྲངབྱང་ཐམ་པ། ཆེ་ཁལྔལ། ཆེ་མཛོཝ། ཆེབས་ཆེན་གཅི །ཆིབས་ལོལ་བཞི། དེའུ ངབ བང་ང་ཀྱོ་སའཁེར་དག་བཅོ་ཝ་བཅས་ཁྱོན་ནམ་གངས་བ རྒྱཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའིགྲངས་ཀྱི་མཚོནེྱེད་དང་ ངེཿ 
_ /༡།མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་ཕྦྱོད་དུཊགསུམཁྱིདགེ་བའི་རྩ་བཟམས་ཅད་ ་བཟང་མཆོད་པའི་སིནདུདམིགས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པས་བརཅེ་བྲ་ཆེན་པོསྔ་རེས་པ།བླ་ཟངནས་བཞེས་ཤིང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དྲུ་ཇེས་སུའཛེན་པཅིནས་ཁངམྱའེན་མཁྱེན། 
_ ¡ ཞེསདང་། ལབེད་པ་དྲབས་གཅིངདཔཁནས་གངངུང་ལོདསངསསལོགསརིང་གངའིགད་སུའབ་འབྲངབྷི་ལལོང་ལྷ་ཝསམ་འབུག་པས། འདིལོའངཧ་ཅངཉེས་ངོམ་ཤར་ཟུང་། སྔ་ཡིགང་རིགས་ལ་ཐནཔའེ་འབུང་ 
ེ བཅོག །ཆོམ་་ 




















། ཕྱོགས་མཐའངགཏུ་བུམ་གཏེར་རྲི་བུས་སོགསྦའི་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཉིདནས་ཆུ་མིགཆེན་པོརླུའུ་དབངྱཧལ་བོ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའྲི་ཀུ་ཆེན་དྲུག་བཞུགས་པའི་དུམ་པ་ཆེ་བ་བཅུ་ལག་ལེན 
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ཀྱི་བརྟག་ཞུས་དགོསཚུལ་ཁྱིབངམི་རྣམས་ངང་། གླིངདགེཿ ཡདཞཆོག་དཔལ་མོ་ཤུ་ཡོལ་བའ་བཏིདང་ ུ མད་ཤོདྱའིདམིགས་ཡུལ་བུ་ཁོ་ཞེས་པའིབསོ་རྟེན་བཅསྤྱ་ཆུས་པ་འྱོར་འཕྲལ་བབའདབ་གནས་སྤོ༢ བགྱིས། 

ཤོདཔ་རང་ ྣ་བིང་།སས་དང། །ིངདདེ་པང བཚོགས་བཟབས་བབཅས་ཀུ འིདདཔའ་ཡུལ་ དྲ ད་པ་ག མད འི་ས ཆྱགརྱྲི་ངམོཔཨ་ཙའབཞི་དང། 
ཤཱ ཀྲ་ཨིན་ཡུལ་བྱི་ག་པ་བཅསྣ་ཟམས་ལ་དངུལ་སང་གསུམ་རེདང་གོས་ཉམ། ཁ་ཟས་འི ཧར་ཕིནསགས་དང་། གོའཇྲོ་ཆུགཉནྲ་གརའཛིན་བམཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས་པའ་གངངིའི་ལེགས་སྟོན་དང་ཏྭདེལུད་གོས་ཝུགས་ཆལ་སོགས་ 
ཏྟ ཁྱི་ཕའཆ་དང་། གོ་འཇེ་ཚོང་དཔོན་དབང་ལྡན་ཚལུ་བ། ཡམ བ།ཁ་བ་ལུངཔ་བཅས་ལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་དང་། གསེརམ གླ་བམརབླསབྱ་བསོགསྦྱ་འིཞུ་ཡིགྲ་ནམསས་སོར་བཏང་། རྫོགས་ཆེནན་སྔོན་བམའླབ་ཆསའིའིམ་ 

པ་དངཁ་ཏ་སགསྦ་བས་ཏེ་འབགནས་སུང རྫངས། བརསྐབས་དེདག་ཏུ་ཆར་ཆུ་འབད་ ཁབ་དང་། དྱངརྨ་ཟཱརབའྷི་སབས་ཡེནའུངྱ་ཡོགས་གངངབུའང་ངདང་ནགས་ཚལྷ་ནམས་ལ་མེའི་འཇིགས་པཆེབ་བཅས། གཙུག་ལག་ཁངཆེན་་ 
` ¡ ,: མོཿཚོགསཆེནལ་ནམ་འཇོམས་ཇེས་གཞང་ཞུས་བཅས་དང་། ཆོསསུངཟམས་ལ་ག ཁ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཐོག་མདོ་བྱུབ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོནལམ་ཤིས་བརྗོད། དེའཕྲལ་ལྷ་ཁང་ ཤས་ཡུལ་ཁམསཐམ། 



























„,༄༅། །ཏ་དངཆེ་པདམིགས་པའི་སངཁུས་དང་། གཞི་བདག་གཏོརམ་སོགས་གངའོས་བྱགིས། ཚེས་བྱརདཉིན་རེས་གཟའ་ཕུརབུ་དང་ཀརམེ་ཆུང 
དངྲ་ཐན་འགལཞིག་བཅས་ཁྱིརེབ་བསངྱ་ཡིར། ཛམ་དམར་། མགོན་དཀར། དངལ་དུང་ཁོད་བདག་པོ། ཀུ་དབང་ཆུལ་པོ་བཅས་སྦགས་པའི་བུམཔ་བརུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ྱི་བཅའ་གཞི་ལེགས་པའ་གུབ་ཐོག །དེཤུབཞས་བཟུང་ཞུ 
བདྡུན་བརབླམུབ། ཐུན་བརྡ་ནམས་སྦ་ཆབ་གཏོརྭ་ཀུ་གཏོརརེལེའངམ་ཆག་བར་བྱགིས། ཞགྣ་ལ་སོངབའི་ཞུབམོ་ནི་འམངདུ་ཨེ་ཝི་ཧི་དཀོནམཆོག་ལུན་གུབ་པའིགཟིམས་ཆུང་ལྟ་བུཞིགྱཱངཱ་ེད་ལང་བུམ་པ་བཅའ་གཞྱི་བེདཔ་འདདམོའྲི་སབས 
 ཝེདགྱེ་བྲ་གསྦར་མཚོའྱི་ཡགན་དངུལ་ལས་གུབ་པའི་ཐོགམརླཟ་བའི་གཟུགས་ཡིན་སྙམཔ་ལ་དེ་ཕྲལ་མེ་ཏོག་པླང་འདབ་མ་བཞིཔ་ཞིག་དང་། གེསེཔལས་ཐུབ་པའི་ཉིམ་བཅས་པསོ་སརྩོར་སྲན་པེདབཀས་སྱི་རཝོན་ཝནཔ་ལ་ཤིན་ 
ཐབའི་སསྱིད་པཞིག་བླས་ཏེའདྲམཔའིནངཔ་འཛུདདགོས་གསུངྱབངབ ཆུར་བཅུག་ྲ་རས་པས་བདག་ལུབུམ་ཡནཔའི་གང་ཟགདམ་པཞིག བ་མི་ཡིནཚ་སྒོད་བཅུད་དབང་དུངསྡ་བའི་ཕྲིན་ལས་འོང་བའི་རྟུགས་སུ་གོ།' ། 


དཔལ་དོན་གུབ་གིངནས་བམ་དཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚནཧུངཞིག་སུ་ཁམས་མ་དངས་བུང་ཚུལ 





ཕེད་པར་སེ་དགེའི་ཕྲོ་བདཆེནམོ་སང་སྟེ། སྩིན་བདག་ཆེན་པོདང་གཞན་ཡད་ 


སྔོ་བའི་རྟེན་དར་གོས་ཐུག་སོགས་དང་། ཆེབསྒྲ་པ་འཁོརཚངམ་བཅས་གཞང་ཞིང་། སྐུ་ཚེཏག་མིནྱས་ཚེའདྱིསིའི་དོ་འྲབས་ 











མསཅང་འདི་ལརྱ་གིས་ཞེསགསལ་དགོས་ཚུལ་དང་། གནམ་ལུངྦབ་མ་བསན་འཛོནའཇམ་དབངསྱ་ཁང་ཁམས་ཉོག་ཆཚུལ། འདུསྱྱ་བས་བརན་མིནྱ་གཱརཚ་འདྲིཡིའི་དོན་ཐམས་ཅངརེཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྱ་བདདགོས་ཚུལ་བཅས་ པེན་་ 

གད་མོ བཟས་སརྦཨུ་ཁན་གཞུང་ཆ་དང། ཐོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གུབ་ལའང་འདིལོ་རངདངུས་འགོས་མ་གྲུ་ཚུལ། ཤིང་ཁྱི་ལོར་རང་རུདཔོན་ཞུནདུ་འཛོན་ཚུལ་ཇི་ཞུ་ཤོག་བརྔངས། མཆོདེནདཀརཔོའིཉེྲགམ 
ག་ཡབ་མཛོའི་རནཔོ་ཕུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་འཇིག་རྟེན་པའོ་ དུ་ལདས་པའྱི་ཡབས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་འི་ཁ་བཏུགས། ལུས་ཆས། ནམྲ་གངས་ཁ་ཤས། གསི་རཞོ་བཞི་བཅཅ་ཐམ་པ། ཚའདས་ཡུམ་ཆེན་དོན་དུ་དྲངལ་སང་༤། 
༡ ཧཱ གཉེར་པ་བསྟགའཛེནབཟངཔོས་བུམཞིང་ཕེབས་པའི་དགེངས་ཇོགས་སད་ གས་པ ཡངབྱས་རབ་བཏུགས། གོས་ཡུག །རས་དང་ཐུག །མཆོདཆས། གཉེརབངདང་། ཐབཆས་ཉེརམ།ོའིརིགས། མཛོ་ 
འྲདགཡག་བཅས་ནམ་གངས་བྱ་ན་དངབྱརུ་ཕག་ལག་ཙམ་སྩེལ་བར་ཨ་མདོའི་ཚ་བོ་ཅན་འཐོ་བས་དགེ་བ་ གསང་དུ་བསོསནས་མྱིན་བདག་སོ་སར་བརྟག་ཡིགའིགས་དངདད་རྟེན་སློག་ཆ་གང་དགོས་བགྱིས། ལྕགས་འནས་“་ 
མིའིབདག་པོ་ལྷསུས་མིང་རྩམབ ཀའདྲོན་སྐུ་དང་ཉུང་སྐར་ཕྲོ་བངཆེན་མོ་རུབུམ་གཏེརའཇོག་པའི་གཟིགས་རྟོགས་སུ་ཕེབས 













། ཚྭེབཅུབ་ཞིའི་ཉིན་བཅའགཞི་གངའོས་དང་། བཅྫོ་ཝའིོལཔས་མཆར་ལ་བོནས་ཁའདྩོནི་རིམ་བྷནམས་དང 











་; །དེ་ལཕལཛོ་དམའབདག་མདུནནས་ཆུ་སྱིན་བར། དེ་མཚམས་དགེས་ནོརབདག་བྱསྱེདདང་། ཡི་དམཆོསསུངརྣམས་ལ་གཏོརའབུལ་དངྱསགས་པའི་ནོར་སྦོང་དུར་ཁོད་བདག་པོ་མགོན་དཀའ་བཅས་ཀི་བུམ་སྦྲབ་བཟླུས་ 
༧༠ བཤགས་བརྩྱ་ནས་པའི་བརཏན་བཞུག་བསྔེ་སྒོན་བྲཀཤིས། གཏོར་མབྱརྨ་ཊ། ཀླུ་གཏོརདངཆབ་གཏོརྒྱ་རུས་པ། ཀུ་དབངྱརལ་པོའི་བདག་མདུནབུམསྦབ། སེང་གྱེ་གའིཁུས་ཇུམ་སྒྲབ་པསོགས་གྲུབ་འབྲལ་ཁྲི་ཆེན་ཡིང་ལྕམ་གཉིས་ 
རྐྱངལ་སྩྱངབ་དང་སེང་གེ་སྒའི་བྱབ་ཁྲུས། དུཿཁྲོདབདག་པོའི་རྗེས་གཞང་བཀའ་གཏད། ཛདམརྦ་ྲི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། དེའྲཕལསུ་འཁོརནངམ་བཅས་ལ་མགོན་དཀརྒ་ཆྲེ་རེས་གཞངནམས་པུལ་བནས་ཚོགས་མཆོདྲཀིབར་ 

ྭ ཞོག་པརབྱ་ཕྱི མ དའབོག་དབདབང་མཇདཅུའིབྟདཔ་་ 





ལ། སྣངའཅྱད། ཉེས་པཀུཞསེལ། བྲཀ་ཤིསབྷརགས་པྲ་ནམས་བླམགས་པ་དང། མིནག་ཆེནབཞི་ཁི་མནནསྨྲ་སྲོལ་བ། དབུལ་པྐོཊམསལ་དགེ་སེའསོགས ཁོ་ཚོ 


སྐ་རཡུམ། ཨུགས་བྱཅསསེ 
'སྲས མར། མགོན་དཀར། དུར་ཁོདབངག་པོ། །གཉེརཁ་དངུམགོན་དཀར། ང་ ་དབྱཧལ་པོ་དང་། ཞོརྒྱརསྦཧི་བུམ་པ། ཧ་སོག་ཡས་ག ན་ཡོད 
ལེདབདག་པ ད་ད ལ་ཚང སྲིར སརཱི་ ས་སི 
ུ པལ་བགོས་པོའྲིས་ཁམས་ གསུམ བཇིདཆགས་པ་ཞིག ཉི ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དྲ་ཐུབ་པར། ] བཅུ་དུག་ཉི རའ དམ 
ུ ཐུགས་རྗེལ་བརྟེན་པའི བདེརགླི་གས་བཟགས པག ལ་དགའཏནནིགཟིམས་ཆུངའཆི མྱ་རུལ་ངུཁོ་བོ་ཅག་ལ་གསོལ ནསཔ ག་མ་མ 
ལུགས་དེ གགས ལགས པདགའ་ འཞབས་ ཅྲཾམ་མེདཔའིུངངུ། སྒོ་གསུམ་བུས་པཆེན་པོས་ཞུགསེལ། ཡིད་བས་པ ད་ཉིདནམ་ 








༈། །འདྲེནདམ་པ་ཉིདྱ་འིཐུགསྔ་རེ་དཔུབཀའདྲིན་ནམ་པ་ཀུནཏཱཆེ་བབོད་པར་དཀའབ་དེབཞིན་ཡང་ལྷག་པནད་ལནྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡནནུགས་འཛིནཤོར་གིབདགཔོ་ནམས་ྱི་ཐུགས་ཇེ་བླལ་ཏེ་ལོབས་འདིའིབསྟན་སིད་སྤྱི་དངབྱེ་ 
'ཟག་གི་མངའ་ཐང་ལངས་པཱདངྱངཆྱབི་ཆ་གཏེརབཞི་ནདུའཕེལ་ཞིང་། འདོདདསའི་ལོརསྤརོདཆ་པྣརུ་དའབེབས་པའིདུམ་ག སི ྲུླུླིེདླད_¢་ ྦ 
@ ཐུངབའི་དགེམཚན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལའབྱུང་གིམནྫལམཚོནབྱད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷརྫས་གངས་འིའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲ་ིསཁྱི་ལེབྲས་མཚན་པ། མྭ་འཏྭའཱ་ཡུག །ལིངཡུག་གཉིས། ཤུས་ཚང་ཕུག་གཉིས། གོས་གསེརྱཆུས་ཅན་་ 
. ཕུག་གཉིས། ཆུ་ཐམ་ཡུག་གསུམ། ལཾ སཱེ། གཡི། གུང་། སུམ། གསའ། སྩུང་ཀི། གཟིག །ཟིན་པོ་ཆེ་བརབ་སངལ་བྱར། ཆེངས་དེལ་ཨཱ་མདོགཅིག །ཆེབས་ཆེན་གཅིག །ཆིངས་རོལ་གཅིག་བཅསནམ་གངས་ 

གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་བརྩེ་བས་བཞེས་པཞུཞུ། ཞ་པ བདག་ཅགནས་ཀྱངྱཕིན་པའི་དག་པོའི་ཐུགས་བསྩེདྷནམ་པའ་དག་པའྲི་སྒོནས་ལྒའིདབང་པོ: མ་པའྱ་ཧལ་བའི་ཁང་བཟངཆེན་ 


པོའིདཔལའོརྟཝབུ་ལསུངབ་དཔགཆུད་མི་ཟྱ་ིར་ཀུནབཟངྱ་ནོན་ལམ་མཆོདྨ་འིནྱར་མཚོར་དམིགས་ཏེལེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མནལམ་དུཡུལ། རིམ་ཆྱིས་ཕན་གླིངདུ་ལོངས་ནས་ཕྱོགས་མཐའི་འགུལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བོདང་བསུན། ¡ 



















པའྱ་བིན་རབས་དད་ཆེན་ཐོན་ཆས་བཅས་བྱགིས་ནས་སོབ་རབརླད་པ་དང་། སྟོད་སྨདཀྱིམཆོག་དམན་ཀུནནས་བདག་ཅག་ལ་བོངབ་གསེར་གཟིགས་ཊྱིཚུལ་དྲ་བེན་པའི་ཤིགསོན་བླའི་ཟངས་ཅིབམོ་ཡིགདངྱསསེནུས་བྲ་ནམས་ལ་ལོ་དརབཞིན་༠ 
ྦ འདུམཚོགསྲ་མངིས་འནའི་མབརཚད་རགབས་དང། བྱ་བིན་ངདའངནས་ད་ག་ལ་ཞུན་རགགྱ་མིན་སེགབྱགས། འདི ་ལྱ་་ོདཔདཔ་དཔོན་བ་ཞི་བ་ནིས་དཆབཏབཅེང། གཱ 
'ཤཱཾ་ སློངངུག་ཅུ་སྐོར་ཁྱེས་གཏོརམ་བརྒྱ་ར། ཉི་ཤྭཱ་སོརྱ་ཧིས་ཡུམ་དང་བཀའ་འཇུས་སྫོགས་པ་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུརའབུལབ་དངབཀྲངཤིས་སྣོན་ལམ་སོགས་མཐརམྱིནཔ་ཞུས། སེབས་ནང་བབཉིདཤིས་གཡེ་བོངངགིསདགེ 
-”" སྐྱེརལ་འབད་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཅུངཟང་ཡོདརུངའབད་མིནུས་པབཅས། ལྷུན་གུབ ཐེང་གི་དགེསོངམཐུནརཏེན་ཞན་རི ངང་། ཕྱོགསྱིའཚོ་བདམན་པ་བ་ངག་དང་། རིབ་ཁུ་ཤས་བཅུས་ཟམ་དགེལོངབྱཅུ་ཕག་ལྔས་ལུག་ 
¦ པ་ལ་མང་གཞུན་གངགི་དོནྱི་ཡིརདམིགས་པའིདཔལདགེས་པ་ནོརེ། ཚཱཾྩཱནམཁའ་སོདམ། ནྡོརེའཇིགས་བེད། ཨུནའིག །ཚ་དཔག་མེད། མི་འཐུགས་པ། ཆམ་འཇོམས། སེང་གླེག། འྱབུབའཇུལ། མགོན་ 

| །སྐེརབཅས་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཟླ་བསྙེན་འདྲེས་པའིབསྙེནམཚམས་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། སྩྱིན་སྲེགབཅསཀྱི་ཕན་གྲོགས་བརྱིས།  ས་དཀར་བྲམ་ཀུན་དགའྱྱལ་མཚནཧྱི་ཚངོར་ཡང་བསྙེནམཚམས་ཁ་ཤས་བཞུགས་བཅུག་པ་གྲབ་ | 















༄༅། 
འཇུས་ཚོགས་བཞིབྱང་ 
འདུདཔའི་དཔནསམ་གིན་གཉིག་ཏ་སོངནས་བཟུངཕིམ་ཨིས་ཆོར་ཉནཔ་འདུ་བདད་མིཚུདཔྟལྟབ་འོངཟརྒསབས་ཤིགནས། ཕ་ནའདེ་ཁངལིནྭསཱམཔ་ལ་བལམཆོག་ཐུབདང་། ཤུགརཉོགས་ལྡན། ཐང་རྟདབེརབ་གསུཨྦྱསས་ལོཡོན་མང་ 


ེསགཙོས་སེརྒྱ་སྲནམས་ལྔ་ལུགས་ 
གསོགས་ཡེགས་ 






3༠། །ར རཾ སྦམིདངྱབྲེ་བགཟམས་ཅདལཆེརདམིགས་པའིམགོན་བངྡར སུ་དགེོྱསོིསབྷམངབ། བེད་པད་ས 


༣ བུང་བ ལུཤ་ཟབསེབཀྲིཡལ་གངའ་ཟབབས་དྲབབྱའ མརགཏོསབཟའི་དག་པེཔའ་ 
དངུམཚོས་གཙོས་པའྲིཝེ་བྱརདྷནམས་ལ་ཡསྦྱརུས དག་གྱིགབེདུདགེེངྱཧའྱ་ཡིས་ཤེར་ཧིངདང་ སུམྱྦ་ཀོརྱགིས་ཚོས ཨགས ཁ་ལ ཉིརབདུནཉིན་དྡརེའཛིནཔཏཱས་ཟར་འཛེ། 
-ཤཾ རིམ་པ་དེ ་ ་ས བྱུང ཟབ་བ 
༡༥ དང་གོསལས་གསུམ། གཅན་གཟན་ཡིགས། ། ཆོུ་བཅསཆུལ། དེ་མཚམསགནས་ཁངངདའབྱོརའྲཕལ་ག 


ཚཆུནནསལེགས སོལྭབུང་བཏུགས། དངུལ་སངསམཉཱ 
ཡས ལ། དེ་མཚོམསགདུས་བངབ་ོབ་བབལ་ ༤ རག ི་ ྡ ེུངནུས་ ་ 
གཉེར་ ང ཡན་གདབ རྫངས། ཁམདུ་བཀྲཤི ས་ལྟེམགྱེ་ཧྱོགསདང་ བྲ་བང་ ཤབས འི་ཡཾནྭསཱམ་ 
དིག མ་བ བགུ པགས ཁྱདྱསུ་ཡག་འདནབས་ས་ །མདས་ཟེརྱསབལ། མ་འ ཕོ་བཔཆེནམའིསྟེངནསུ་མྱན་དངི་ ། 
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༄༅། །སབླུསྤྱ་ཆས་པར་བྱསིས། གཞན་ཡང་མདྩོསདྱའི་དགོནསེ་ཡུལྲག་གངདུཿབཅཱསིན་ལནན་ཧིས་འབདདགོས་ཚུལྱའི་ཡི་གེ་མངདུབཀམ། ཡངབྱ་པར་ཐཱངབཞུགསྨ་གརནས་ལེ་དགེ་མདུན་ཆེནྱགིས་བདག་འོངདགོས་་ 
༠ ཚྩུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབསབངབརདཔེནསོབའུང་ཤས་སོང། ཞག་ལྔའིབརགཉེརཆེན་མྭ་བུངལ་ཁུནརིག་དབངདང་། འཆིབདག་འཇོམས་པ། ཚོ་དཔགམེདལ་དགུའི་དབང་། ནམ་འཇོམས། དམེ་བརེགས། མགནྡོར་མེ་དབངམ། 
4 མི་གཡོབ། སེངགེེསཾ། ཆུངནག་བཅས་དབང་ཆེས་གནང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཞེན་སེལ་དུ་དགོནྡྤ་མེ་མཐའ་ག་ལ་ཚ་དཔག་དབྱ་ནའིགགི་ཆོག་སོངཚརབཅྲོལ་། རིགས་གསུམམ་གོནཔོའི་སྙིང་པོ་དཔསྡིདྷ་འཇྲས་པའི་དུང་གསུམ། བཀའ་འགའིན 
ཚཾ ཛོཆེ། ྡེའཛགས་བེདྱགསཞྲིག་གྱ་སིན་སེ་གབྱར་ཚར། གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། སྒོལ་ཤེརའབུམ། འཚིངམུ།། གཏོརཆེན། སུངསྨནམས་འབྒསངབསངཚརགཉིས་བཅསའཕལའགུབདགོསཚུལྱསིཐོ་ཡིག་ཕུལ། ཞརྱབུདངུཆརཆོག་གི་་ 
རིམ་པའངམཆྭགམ་དང་། མི་དག་ཆེནངིབྱ་ཕམ་ལ་ཡདམྣ་ཝའྦས་གནཔ་ཤུས་ཡུལ། གཞེཛནཨྭ་སུངནས་འབུ་ཚོགས་བཟང་ཞིང་། དེགརྩརོ་ཡཅིས་གཅོས་གྱུགསམིའི་རགས་ལ་ཕནཆདནག་ཆན་གྲསམ་ལ་འཇིགས་ 
སྒྲལ་སོགས་བགྱིས། སཱར་ཡང་ཆྷུན་གྲུབ་སྟེངདུ་འོངབས་གླིབབའབཞས་ངེདའོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བང་མི་ཁུངབ་དང་། ནདཔ་རྣམས་ཏྱི་བརྟགའིམཞུ་བསོགས་འཇུག་བསོསོལངརྫངས།  དེམཚམས་ཕྱོགས་གང་དུའར་མཆོག་གསུམ་སྱྱི་དངཁེ 















ཁྔན་མཐའ་ངག་གི་འེབ་བསྐང་ཧིར་་ 
མདྨུ་སེབས་བ་ལྐིཧྩཿམ་བར། ཁོ་བོས 


ཇི 








མདུང། དངོནཡུ་པས་དབསཆོགས 


རྩ རར ག་གསལ ལབ་ཅདབུ་བ། ད་་བ་དབྱར་ཉལ་སྦགས་ ; 
ཏཕིནབཅལ་བུམ། ༢ རི མདའལོདང་གེམཔ་འཞུབས༔ བསད །ཞེས་བརླབམ་ཞི རི ལོས པ་བཅས་ འིས 
























༄༅། །ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོགཱ་ལྔནདཔད།ལའབུལྱཧུས་པརྱདུང། ཚེ་ཡག་ལ་བནྐལ་བའི་ཕརྩརབྱཏླཱ་གིངརིནཆེན་སེངགྲིསས་བོ་སུམཆེདཊམས་རྟ་བསུ་ཇའདྲེནབཅས་ཏེའྱབོར། མགོ་ཟིངགོནཔ་དང་ཁང་སར་ཞབས་ཇུངརིན་ 
ཏྲ བོཟིས་གཙོས་བསུཔ་འབེབས དཔན་དང བསོ་འཟོད ང་།ར་བམདཔ་གཏེརསོནྲ་གམ་སོབ བྲ རབེསྱབ་རཅརབས་པ་ཉོསཔད་ཅིརབའངསང་ང་ ས་ཞུས། ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་ལའི་བརྲས་དོའིཆར་་ 
 སས་པོ་ཨཞེལགས་བཅས་སླུ་ངོམས་ལ་དམེ་བཅེ་གསྔ་ཇེས་གནང་ཞུས། སེ་གླེཔ། ཆུངནག །འཇམ་དབངས། ཚེདཔགད་ཀར་པོ། མི་གཡོབ་ཝཱཔོབཅས་ཅི་ཇེས་གནངའེར་ཏེ། དེམཚམས་འཇས་མེའདམིགས་པའི་ུནའིག་ 
༡ གིཆོག་དབངཁུས་དང་། ཉིད ཅངམ་ྱཔའདུལ། གཤེདདམར། འཇམསེ་རསེགས་ཅི་ཆོས་སྦྱིན་བྱིས། བརྐ་གབསནམས་སུ་ཡུལ་དེཉི་དདངག་ཡུངངུང་ངོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྨན་དགྱེས་བླ་མའི་བང་མི་བཅས་ཕྱོགསམ༔ 
གཏུགས་མྲི་ནམསྦཀྲི་བེལ་བྲ་ཇྷི་རདགོས་པ་བཅད། གཉལ ཆེཚོརིབ་འདུས་པའྱི་རི་མཛུ་འབོདཔརབུང་འདུབ་དབུགསན་ངྒོུམས་ལག་ཤདདམ་རི་ཇེས་གནང་རིིག་བྱགིས་པས་འབུལ་ཞབས་བཟང་། ཉེ་འླདག་ཉིན་འགོ་ཕི་དགོན་ 
དུ་དབུ་མཛད་བགེས་པོ་གཤེགས་འདྲུག་པར། ཇའིསང་ཨུ་ཆུནཚོའིངགི་བསམ་པབ་ང་ཧཾརྦ་གཱ་ཁང་དསོོང་སྟེ་ངོས་དང་དགེ་སློང་ཞལ་གངས་སུམཅུ་སྐོརྱ་གིས་ཁུནའིག་ཀྲི་སོགས་ཁུས་བྱརབོ་སོན་སོགས་ཇས་པར་འབུལ་བཞབས་ཏོག་ 
















,༄༅། _ །རྱུརཔའི་མགོན་སྱབས་དཔུངགཉེན་གཅིག་བུ་ཉིདང་གོཞམཆག་མོད། བྱེབག་ཏུངེདྱ་གིང་མིངྩལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུལུགས་ཟུང་གྲི་སྒོཞནས་ཉིམས་པདཚལ་ལྟ་དུརབྱརེ་སློང་ཐུགསྔ་རེཆེབའི་ཁར། དལམ་ཡང་ 
འདར་གོ་བུད་ར་ྱགངནས། རྲི སང དོན་ཆཉདའྲེྱི་མོས་པ་བྱིས་ནིའའབསདད ནཔ་ཞབས་ི གསེང འཁོརས་ ཞངཔཀོདདདཔལ་ངན་སོངཐམས་ཅད་ 
ངའ ཡོངས་སུུ་ཕྱོང་བའྱི་ཆུདལ་བརྟེན་པའི་ཆོག་ནམ་པའ་དག་པའྲི་གྒོས་འདས་མ་དཏིདྱའི་ཝིག་སྒྲིབ་བགཆགཐམས་ཅད་སྱངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་ྱི་གོས་པབཀྲི་བདང་། མཐརབསྔོ་སྒོཞ་ཡང་དག་ཟབ་ཆུས་སུ་ཐུགསྔརས་་༥་༠་ 
རཿ གཟིགས་པའྲིསྭ་དིན་གཞལ་དུམ་མཆེས་པ་ལ་འབུལ་ཆེན་ ངས་སྲུ་གགས་པ་ཞིག་ཕུལ་དགོསརུང་། འདེར་ཡང་དལམ་རྟེན་བཞེངས་དང་ཁང་ལས་སོགསྤ་ཤིས་དངོས་ཇུས་ཕབས་མྱ་བུངྱ་ཀང་། མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་མཆོང་རྫས་ 
ཁྱིདཔེ་བཞིན། ལེགས་འདུལ་མཚོན་བེདཚམ་དྲུཐོག་མར་ཐའེགགཔསའིའིམདངས་ལྡན། མྱཛྭེ་ཡུག །ཚོདཔག་མེདི་སྣང་བརུན གསེརནོ། རྡོརདིལ། དཀར་ལོལ། ཤེལམིག །ཤེལ་ཕེང་། ལི་ཝེར། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གཉིས་པའ་དཔབ། གོས་ཡུག །ལིང་ཡུག །ལཱ་ཡུག་གཉིས། ཟམ་ཡུག་བཞི། གསུམ་པརཁ་བཏགས། སྣའཙོ་ཡུག །གོས་ཡུག། ལྭ་ཡུག །ཟམ་ཡུག་ལྔ། བཞི་པའ་དར་ཁ། ཝ།སྦེ། སྲམ། གཡི། 
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གུང། སྦྱང་ཀི། གཟིག་རྣམསྱི་པགས་པའེ། ལྔཔའདམ་ཁ། ་ལྦགས་བརྒྱད། རུག་པའདར་ཁ། ཞཱ་ལྣམ། བླཅི། སྱོགས་དཀར། ལྭ་ཡུག །འགའ་ཁྲ། ཕུག་ བུབླ་གསུམ། བདུནཔ་འཆེབས་བཟང་བ། ཆིབས་རོལ། ཡང་ 
„,རབོ་གཏི་ས། རྒོདམ་གཅིག །དྲེའུ་གསུམ། བརྒྱད་པརདར་ཁ། ཝལགས་གཉིས། སྲམ་ཝགས། ཇའའོརདུག་གཅིག །མཛོ་གཅིག །མཛོམ་གཅིག །འབྲི་གཡགགསུམབཅས་ཁྱོནྨནམ་གངས་བརས་དང་ཉེར་གསུམ་འབུལ་ལམ་ 
ལཾ ཞུས་པ་བརེ་བཟེན་པོས་བཞེས་ནས། སྤར་ཡང་འདས་མོ་དཉིང་ལ་ཁོར་བདངངན་འགྲོའི་དུཿ ཁྱིར་མཚོ་ལས་བླསལ་ཏེ། ནམ་མུནཱཡེ་ ཞེས་མཆོགགི་གོའཕང་བདྲེབགྱ་བཟོདཔའི་དགོངས་བ ཏང་ཟབ་མོ་མཛོདཔ་ཅིནས་ཧང་གསོལ་བ་ 
/༣ཿ འཇེབས་པརཞུ། ཞེས་པས། བདག་ཅགུནསྱ་ཁངའདས་མ་དེཉིདྱ་བུངཆུབརིམ་ཅིས་ཐོབ་པ་དང་ དྭུ་ལཱཞལ་བཞུགསྣ་ནམསྱའི་པཆོ་བསངནུམས་དབངུངཐམས་ཅདདརམམོ་སྟརྱརས་པའི་ཆེདངབོ་སན་བྲག ཤིས་ཁྱི་མཐའ་་ 
ད བརྟན་བཅས་བྱགིས་ནས་སབས་སུ་བབ་པའིསོ་སོར་གནང་ཆ་དངྱ་བང་དོརྱ་གི་བེལ་བའི་རིགསྣ་ནམས་བསང་ཉ་ཉེརབདུན་ཉིན་ ནོ། ཆུ་ལས བྱ་མནས་ཚོལ་གཞུངབརྩ་ཡལམ་མངོད དེ་མཚམས་དད་ཏེན་བཀའ་བྒོདངཆོས་་ 
ུང་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་སྦོངདགོས་ཆུལ་ཁྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཡོནམཆོད་སོ་སེརྦ་ཧེས་ཏེ་པེདཚོ་ལག་ལ་བྲན་ལནས་བ ཉེའ་པན་ངྲཀའི་འཐོག་ཏུ་བསད། དྱེ་ཡོགསྦའི་འབྲོག་པརྣམས་ལ་ཇྱག་རྡོར་འབྱུའདུལ་གྱི་རྗེས་གཞང་དང་། 


,.༄༅། །གཉེརཔ་བཅས་ནནཔོ་ལོལྦནཉེརྒལ་ལ་ཀུནའིག་དབངདངྱིན་རྟེན་སོགསཏིམ་བསམ་པ་བགངས། ཟོགས་ལནདབའབུལ་བབཟང་བརམ་ཆེས། དྷེརུབྲ་མལམ་དུམདོའམྒྱཆ་ཕོངངེས་མེདནས་ལོངཟེབའི་མྤིར་བོའི་གཟུགས། 
གཉིསནའེ།  འདིརི་དངོརཔཆབཞག་ད ཅི་བ །དངདམག་མི་མང་པོ་ཐོནྱ་འདྲ། བདོདཡདཆེན་བ་ོ་ནིས་ཤེསཐེར།བདར་འསྨ་པརན་ེདདཀོནཆོསབམུང་ པ་ལྟ་རདབས་ཐྫོགས་སུ་འགྲོ་ཞིམ་་ 
ཐུ། ཇིལྟརལོང་སུམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཞིགྱ་ཐུང་། ཕྱིཉིནའོང་ལམ་ངུ་དུདངན་ཞིག་གིབུ་མོ་ཤི་འདུག་པར་སྔས་མགོར་སོང་ནས་ལམ་བསནྱངས། ལྷ་ལུངའུགཏུའོངནསཞག་གཉིས་བསདདེ། དགེན་ཆེན་ཞས་སྒརཔ་བྱིང་སླེབས་པ་དང་། 
 མཁལ་མདོནས་ཉེརམཁོའི་ཆམ་བྱ་སེལ་མི། ལཱན་ཨངན་ུྱིཨཱཚབཡུནཚོགས་ཆོས་འཕལ་ལོངབབཅས་དུས་འཛོམ་བུངབག བསུའ་བིག་ཅིང་། སུལ་བྲམས་ལ་ཚདཔག་དཀའཔོའེས་གཞུངཞི་གཟུམ། མཁའ་ཡུང་ཐམ་་ 







ཁག་གིས་ཇ་འདྲ་མཛུདྱངུང་བ་བཅསསོ་སེར་འོས་བབྱ་འིགནངཆོབྱརིས། མདུན་ཆེན་བང་མེ་ལིངདུ་ཕེབས་སོང་འདུག་པའ་གདམྤྱིའི་དོན་ཁ་ཤུས་དང་། མགོ་ལོག་བསྣནའཇཛིན་ཅི་ཁ་མཆུའི་སེརསོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་རིམ་འབུལ་དུ་ 
བརྫངས། ངེའིཆུབ་མོའིཐོ་རེངསྤྱཀི་མི་ལམ་ཇྲུ་པེ་དགེའི་ཕོ་བང་ཡིནསམཔ་ལ། ཡོན་མཆོད་ཟུངངུ་བཞུགས་པའདབཔ གྭོ་དརདུའི་ཆེན་བྲ་དྲོ་གོསྐྱ་ར་མཚོད་བཟའ་ཅུངཞི 





་ཞན་བདང་། དབུ་ལམ་མནབས་པར། བོ་ངོ་ཞིག ༤༧༠༤༢༤༠༤། 










སཱེ། ཁངངངཔ་གཡོག་ནང་ཞིག་ཐུགས་འབ་གསུལ་བས་ལེན། ཉི་མཆུབ་ངོགས་ནསླ་བམཆོད་ཅིག་ 
ཉྱིསར་ཕེབས་ཏེ། འེ ག་འ བརན་པ་སིདབཅས 


འོད་ དཕོགས་སུ་ཤཱརྱགིས་པེབསསའཕྲལ། ཇཇོག་འཛགི བཉི་ཤུ་སྐོརཙུམ་ལང་གོ 


བཞགཔ་ཡིན། 
ིས་ཅདདབནགཡོ། །ལ་ཞབས་ བླ་ཐབ་ཟེར་ཞིང་། དང་ུ་ས་ུཝཔ་འཛོམབྱཐོག་ །ལེཞིགཞསྱ་བ་བཏང་འདྲབཞིག་གིས་ ལག་ཅུ་ཀ ཨ་ལ་མདག་མུག་ 


གས་པ་ཞིག་ལ། ངེདཀསབཀའཿ ཟབས་མཆུས་པརའདིཝར་ཕེབསམིའིག པར། དེམ་ཐབ་མི་ཞིག་བུང་ ྦ 
སི བསྟན་ཕན་དངབྱབ་ལམའ འོངཤིམ་ཤེས་ཟེར་འཕལ། དཔེནང མམར།དམ་ཐབམིཞགསང་ ། ྦ 
མསཅདྱ་ཁོད་པ་ལག་ལས་ཟར། དེ་མཚམས་ངེདངྱ་བང་ཁདདུའགྲོ་རིས་ལ། ཕུགམཛོདབསོད་ 


ཀར་འདམོསའིྱ་མིས།ཁེངས་བུབབར། བདག་དིས་ཐོད་པྱའིནླ་དབསྦྱ་ཆུས་བཞིག་དང་ཉེན་འབྲེལ་ 


ཨ་གདན འ་སག འགཔ 





་ རྗ ངི མ་ཟེས བཅོས་མཛེདབདུན་པར དྲུ་སབྱརཱའིམ་ཕྲིནམས་དངམཚམས་ཉྟགས་ཆྲབགཅིག་ཏུ། དྲསའདགེ་བརའབོར། དམད ཞྭ་བུམས་ པྲམྱཧལྱ་གིས་གནས་ ཚུལཞིབཅུས་ 

_ ༠ ཧྱིསི་གེས་རིམ་ རུ་མལ་པའངསོན་ པ་ཀྲམ་བསཞའ་ ་ ཕྱུག་ལ་སྡིཕས་སུ་བཏབ་པ དྲགྭ་གྲརྣམས་ལ ངབསོགས་དོགས་གཞིཆེའིང། 

།་གནས་ངགེ་མིན་དངམི་ དིག ཉིདྱ་ྨོག་མངག་དབང་འསུང་གནས་འདམ་ ི་བི་བཅས་གངེ གོས སློངགཉི་ དར 
ˆ ཚུཤ་ལ་གསལ་བརྲསྒྲ་ྱདསྟན་པའཛིནཔཞིག་ལོ་ཚུལ 





ད མས་ལྔ་རེས་གཞང་ཁ་ཤསྱ་བས། དགེ བ ཤེསདམ་ཚོས་བདག་གཞན་གཉོསསལན་ཟརབའ་དམ་འྱ་ྲབགསམ་ལན་ཝབུསལབོཔས་དགོ་སླབར་ནད་ྲམ་པརཞག་བདུཤ་གཞས་ གཡབ་འྭ་མོ་ལོསམ་ | 
བའི་བསྔོ་རྟེན་བྱངངའ། དགྱ ལུགས་དང་གདུངསྨུའ་བཞུ་ལུགས་སེགས་ཀྱིབཀོད་ཁྱབབུ༔ནསབཿྱིཡིར་བམཔས། ཚེས་གཉིག་ཉིན་ཛོགས་ཆེན་ ལྭ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུནནསམགོནབ།ཉེརཐེགཿ 








ཏུམཚོའ དང་ག གས་སམ ཡི པ་གི མལ་ིརི་་ཇི་རབངགསའིགསང་། _ མགོན་སྡེལངགནས་སུ་ལེགས་ཤིང། སྦུལ་སྐུ་ 








| སེགས་སོསེརཐོ་བ་ཀོདདྱེ་རིརབརཔས་ཞུས། གད་ཇོག་སྲས་པོ་བརྟནའཛེན་དབདྱཧུལམཇལ་དུ་དོནདུངབར། སྔེནདུབ་མ་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིནརུཾལ་བྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུསེར་གཟུགས་ལ། རིམ་ྱིས་ཆོས་འཇུནྱི་བགཆགས་དབང་པོའི་ 
ི ཤིས་པ ས་པོའིརང་མདོག་བསྟན་པས། ྲརིིིྲིངིཾི་ བས བདག་གཞན་དངམ་འདྲབ་བཅས། འཇེག་ཉེན་ལུགས་སུམཁོ་བའིའརང་ལ་འོས་པའྱི་བིམ་ཐབ་གོ་ 
ཤཱཾ། མནོར་བཞིག་བསྟེན་འདོད་ཚ། ལྡེདགེ་མདུནས་ཕནཚུན་དུ ་བུབ་ཡུགས་ིབླདབྱརིས། ཚོས་ཇུག་ཡིན་རུང་ཞག་སྐོརཅིག་རཔགནས་སྲུ་བེལ་བའགའའེ་ཡོདངྲོན་ལ་ཤརྱཧིས་ལུན་གུབ་སྟེངདུའོང་། ངེཉིནུཅུབདིག་འདྲོད། ་ 
ྤྤ བགམཁཞག་པས་ངངོསྔ་རས་ཤིགབྱིཡལབཅེནབའི་མགོ ཆུངགིའཚུབ་ལྷངས་ལྟ་དུས་ངོས་ཀྱི་ཁྱེར་རལན།ང་ ས་འདོག་བསོགས་བུང་ཅུངམཆོག་གསུམ་ཐུགསྡརེསཉེལཚམེང་བཟའ་བྱོར། ཕྱི མཚོད་དབོད་ ྦ 
_ མགོན་པོ་ཕུག་བསུང་འབུགཔར་ཀུནརིག་མིུརབླནོག་དབངྲསགམ་དང་། ཞདུདགེ་སོང་ཏུནངགའའྱུང་གནས་སྡུང་གྲིབྱ་ཉིས་ཟིན་འདུག་པརྱ་པགདོར་སཱཚཱརའིརྗེས་གནང་སོགས་སོསོའིགུ་ཁང་བསོང་སྟེ་བྱགིས། བརྡ་མབསྦ་འྲི་བེལབ་ 
ནམས་བཅད་པ་དང་། བླ་མལོ་ཆེན་ཆུལ་ཁིམས་འིན་ཆེན། པརངཔོན་ཆཱུལ་ཁྲིམས་ལབ་བརྟན། ངེད་འངགྱི་ཕག་མཛོདཟུངབཅས་ལ་གནས་སྐབས་ྱི་བརགཅོད་བཟློག་པ་དངམཇུནྱེན་བསྒྲབ་མྱིརམགོན་ ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གཞངབཀའ་བསྒོ་་ིཌ༽ 


། 





་དོའིཆར་གཱ་ 


















དའ །བཅས་བཟབསཔའ་ཕཡུལ་ཏེ། ་རིག་དང་དོའགནམསལའབ་ལྱ་ལགསའདཝབསཀོད་། པརའགྱོ་ཅུར། . ལར་མདོཁམས་སྟད་ལྨདདང་། ཁྱདཔརའབྲོག་ 

ཱུ ིགསནསས་ཆོསལབསམ་པད།བ་དམཆནརད། མདར གོས་བཟངབས་བླཀུབས་བདང་། སརྦགཚངཆེཞིབལགན་དའ་གངུགས་ཁ་ལམ་ལམ་བདང། དུངྱརྭ་ཀིངསོགས་ལོའ་མོ་འཇྲའུལ་ལྷག་བརདབའདུག་པ་ ་ 

ན་ཉེདནཱསས་ས་དགྲེ་ལོང་འགའབེདང་གི་འཐུད་མི རི སླར་ལོག་ 0 ་ དེགའི་ལགང་མཞས་འངྱེམཐངདགདཐོག་དཔོན་་ 
སཿ 


འསག་ལ གོན དཚོག་གཉ་ཆནབ་ གས་སུ ྒ 








ྒ ཕིབ་ཏེ། ཐྱེར་ལམཚ་སྱསལ་ཕོསུལཁོརྒམསྤ་ོསཕསཞས་འབུལཡོགས ིནྱ་ཆབྱ་སུང་། དེ་དགལལངམོསོ་དབའུན་པའོ། བྱླཐབས། བྷརགཔ། ཅལ་འགོས། ཇེས་སཞང་སོགྱིས་ 
ཅི །ླི་གཞང་མའོས་སུ་བབས་བྱི་སཏེ ་འམམསསེ་ལ་པ་སུལེརནམསྱིསབོས་ནས་འབུལ་ཚོགས ཤཆེ་གུང་། དག་ལས བླམ་ཁག་བཅས་རྣམས་ཁྱིུསྐོར་དུཡ་ཁྱིསའགྱོཆུག་དེདག་ནསྱ་བང་ཆེབས་ 
པའ་བྱགིས་ཏེ། ལུངབཟང་ཞས་པའ་ཡནྱ་ཧལ་པམཁའ་ ག ངེ ནྡ བསངས། རྗེས་གནང་། ཀུན་རིགཆོག །བྱངབ ཞུ་སོགས་ དགོས་པ་དང་། སསམ 'ཁྱིམ་དུའབོད་པ་དང་། ༣༢ཐོག་ཏཱུ་ཧེ་བའངབ་བཅས། 
བྲས། མཇལ་དང་། སྣ་འེནབཟང་ཞིང། ཞག་བཅུབ་སྣ་གར། པའ ཅི ལྲེ འབྲིག་ཡག་སོགས་བྱར་ཕག་བནལ་བཙམ་བིན། སྨོན་ལམ་དངའིནྷ་ཆེན་གནངཆའི་རིགས་གང་ལ་གངའཚམ་པ་ཞུས། དེནས་འིམ་་ 
ས་འ འབྱོས གྲོཆ། ལེགས བ་མའོལནསིརཡང་གས དང ཁད་བར་ཝེངགེ་ལུགས་མདུང་གཉིས་ལིད་ ཞུང་དམཇ་ལ་འཇོམ་བེྱར་ཡིན་ཚུལ་ཅི་ལུགས་མདུདའི་ཆུབ 
ཧྱ ུ . ༢ ༧༤ ༠༨ ༤ ེ ཁ ཡི ལཿ ི. པ་ 
ྤོབིསྦྱགྲགིས་གཞ་རང་བརས་ཡྱིཆའགྱརར། ཀརམོ་ལེབ་ཞེས་པརྒ་གར་སོས་ཐོབ། །ཁྲོ་ཤུལ་གྱིདཔོན་གྲག བླ་ཁག །གཞན་ཡབདྱེ་འགས་ི་ཕན་བདགཔམ་སགསསྟངཕགཏུ་ཉབ་འབྱོརཞིང དེདག 
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༄༅། 


རླ 


།སྦྱིན་དང་། ཞར་ངུབརོང་སྟོང་སྒད། འབུམ་ངགེ །འཇུཁག་བཅས་དུད་བབྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཁྱིས་ འབོད་པར་ཡངསང་། ཁྱད་པར་བའོང་བཀའབཅུ་རྟུ་བསུརའོངསྐབས། དམིགས་བརྩེ་་གཙོ་བརྒྱ་སུརཔའྱི་གན་ལམ 
གསེལ་འདེབས་མ ལ་ཁ་ཤས་སོག་སྐད་དུ་བརྒྱུ་རབ་སོགས་ཀུ་འེམངད་གཞང་། ཁང་རབྲས་ཞུགས་དྭངས་ུ་ཐག་མ་སོགས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བཟད་སོསར་དབང་ཧིནརབས་དདཉེནབསོ་སྨན་བཏུག་ཞུས་གཞུངཆ་སོགས་བ ཟབས་་། 
པརབྱགིས། དཔ་གོས་རས་གསུམ། མརྦ་ཐུད་ཕོནཆེ་བ། ཆུ་ཕྲདོད་ཉིས་བཅུར་ཉེབ། མཛོ་ཁ་ཆེ་ཆུང་སྦག་པའངདེདངམཚུངས་པྱ་ཐུང་། ཐར་ཤུལ་ལུན་གུབྱཀྱི་ཡོགས་སུ་འོངསེ་ཞག་ལ་བྲ་སདཔར་དུདཆེ་ཆུང་མེད་ 

་འབོདཔ་དཔའབུལ་ཞབས་བཟང་བར་འདུག །དེ་སབས་མགོ་ལོག་དཔོནྱཧུལ་ཁོ། དམེ་དོནྲ་གུབ། ཐརམོ། ཀུ་ཁོ། མགོན་པོ། མགོནལུ། གཟུངས་ལུསོགས་ཇག་དཔེནྡ་ནམསདང་། དམག་མི་བྱར་ཕུག་ཁ་ས་ངེད་སརྱ་ཧིན་ 
རླབས་དབང་བཀའ་ཞུ་བརའཇྱོར། ཞག་གསུམ་འེབ་ཐོགས། སོ་སཾརྟསིརྒྱཧིནངང་། བཀའབ་སྭོ་རིནྣ་ཐབསའིགས། ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལྱ་སི་བརྟག་ཞུསསོགས་གངངའོས་པའི་རེབ་ནམས་བཀཔས། ཡུལ་དེར་ཡོད་སྐབས་སོག་སྐད་ 
དྲུམངོས་འགེརཟེརབའི་མདུནའིདེ་ས་པོའིརར་ ཤིནཏ་ཡུན་རིང་བརངང་ཞིང་། རིཔེའི་ངོས་སུ་ཡོདཔ ༣ཞོརྒ་ནམས་ཁངའཇོང་པསགས་ཅུང་ཡང་དྱེཆབ་མི་ལེགས་པ་ཞི་ཡུལ་གབདུའང་བུངམ་སོང་། དེསོྒྱགི་ཐེལ་བྷ་ནམས་ཧ་ལམ་ཆོད་ ་ 



























པའ་ཡུལ། དེགར་ལོན་མཆོད་ཟུང་དུབཞུགས་སྒར་ཟུགཅིག་ཙུམ་མཛད། ཧོར་ཁངསར་ཡུམ་སསའིས་གཙོས་དཔན་ཁག་མངབདང་། ལུགས་མདུད་པའི་སྐུཚོབ་ནམས་འོར། སེེ་དགེ་དངཧོར་ཁང་སར་ཞངདཔོན་ཉིན་གངས་ཁཔས 
རརྒྱུག་མདའཕེནསོགས་ངོམཆཾརཆེ་ཆེ་མཛོད་འདུག་བུང་དེད་འང་དེའིགས་ལ་ཆུངདནས་རིག་མཐོང་མྱ་མོངཞིངངོ་ དཱ རེལ ྲ་ུྱིཞརཐམས་ཅད་ཐགལ་ེ་བད། དཀའ་པོརདགེས་པའྲི་ལྭ་ཀྲ་༡མས 
ཏ ཤྩ མ་མགུབ་ལྟ་བུས་སད་སེརམངཙམ་དང་། དེདགལའངངགོསཆམངབས། མི་སེརརྣམས་དལ་སྦྱོངཆེ་ བསྣནམས་སྭུ་ཝེ་ལྕགས་བར་ལ་ ཡངབྱསར་དོདམ་དགོས་རིགས་དང་། འའ 
#( བོ་ཡོན་བདག །ཧེར་པ། ལྕགས་མདུད་པ་སོགས་ལརྗེས གནངཟུ་པས་བ། ོད གངལ་གདའཚུམ་བྱགིཔཔས་ཐཟས། ་ཅདདགའ་མགུ་ཡི་རླདབྱ་བུངསོང་། བདག་ས་ླ་བས་སང་འདབདག་ཉིད་ ཉིདལ་ 

གསེའ་དངལ། ཇ་དར༢ས་གྲསམ། ཤམརཐུད་གསུམ། རྟ། མཛོ་ ཇོལ པགཔིམཁྱར་ཕག་བན་བབྱནཔ་དོ་དགརདི་ོ་ྱས བཏུབ དཔོན ི 
མཛདརུང་ དཔེནིཚོངཔ ི་ངནའགའའེ་ལིས་ཁོ་བོའི་མདོཚོང་པརཉེསམེ [སི་བབའགལའིགྱབས་འབུགཔར། ེངོནལ་ག ཏམ་གིངམངཿམ་བེདདགོས་བྱགང། དེ་ ཏཱ དེ ས་ཞེས ཡཡ་ 










ཙཾ 


དགད བདད རར ླ#ཌཏྣནཌ~ོརི༽་ 


ལམ་བརངུའདྲོག ཨིནགཆེནནམསལ་གཏའོསའིལནཆདགོས་ལིགས་ རྫོངཆེཞ་དགོན་པ། ཡུལྦ་སྣེནམས་ཅིས་ཞབསཏོག་རོགས་ལན་བཟང་བར་གདལ་ཞིང་ 
ི་འལམ་ས་བག་རགས ཡག་པོ བརྒྱར་མཛད་བྱུངབ་དང མཆོདན།འཇོངལོག །ཆོསྒྲུབ་དངརྟ གནང་། མགེན་པྲོབགཚོངམ་སོགས་ཕུལ། 


།བཅས་ཁལོ་ལབ 
༢ བཞས་ཁངབུབདེརར 
ཧྱིསྐཚབྱ ག་མཛོདབ་ཟང་པོ་ཆོའརིངའཕེལ་བཅསའཕབོར་ འབོར་ཞིངངས་ལལཔལ་འབབྱ་ཆུཆེབ་དང་ 
ཕྱ གཀའ་ གོ ཏ་བཅསྒ་ནམས་ གཞངབ་དང། བེད་རབི་གཙངདུའབུལའབྱེདརྒྱུའིཇ་ྟོངཕྲ 
ཁའལ་སུམ་འྱས་འབ། ཐོགི་ུམལ་བར་ཤ་གདདཔག་ལདྱབཔའ་གལང་ 


ག་གིས 


ཁ་མཚམས སཱ ་་ིནཔའིརཞིས་ལུགགྲུབ་ཁིགུ་ 















ངབོན་དཔན་སོབ 
དོགསརམ་ཅས་ན་ཐབས 
གནཔ་ཧོརཁོག་ཏཱ་ཝསོར་ལང་ཡང་ཕབས་ཅིས་མཛུདྱ་ཏང། བརྟག་པར་ཧ་ཅང་བཟང་འབཅིག་མྲཇུང་བར་བརྟེན་ཕེབས་བྱ་སེལ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ལོར་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་་ 











།ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཆུནགྲབ་སྟེངངུ་` 
།གཅན་ལྦགས་རིགས། བ་ང 
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 ར་དཔན་གཡོག་གཉིས་ཟུངསྟེ། 'ལྕགས་ཟམའདི༧ཛུགས་པརྦཧེད་པའིཐབས་ལ་འབའེགཉིས་ཆརྦ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས་དགོས་ཟེའཞིང་རོད་དེར 
པ། ཆུབ་པོསྦ་ཁྱི་ལེགས་ཐག་སྣེ་མོ་དེཁོང་པང་གིས་བཟུང་། གརངོསྱི་ལུགསཐག་ལྷེ་མོ་ངེདལ་སྤྲདབུངབར། 


གྱིས་སྒྲོལམ་མདྦལ་བཞི་ཆོག་ཚར་གཉིས་ཕུལ། ཚེས་བྱརུའིཟུབ་མོའིནམ་གུང་གིཆའ། ཐོག་མ༢མི་འགའ་ཞིག་གིས་གོས་ཆེན་དཀརཔོ་ལ་ག ཨེའི་མོརམཆོད་པའི་ 


ལྕགས་ཟམ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པར། ངེདངངྱག་པ་བཅས་དེའོགནསའྲགོ་སྣམ་ཞིང་། ཟམ་ཁར་སླེབ་པ་དངཟམ་པ་དེགས་རདའཛུགས་ངགོས་པ་འདྲ་མོ་ཞིགའདུག 





འདྷི་རཱ་བུ་པརའཐེནཔ་དང་ཚུགས་པའི་ཐབསཅིལ་ཡོད་སྐམ 


༄༅། སོའོ བྲེའུབཅསྤ་ནམ་གངས་སུམཇུ་སོརདངདད་ཏེ་གིའིམ་པ་ནམས་ཡུལ་ཏེཆིབས་བྱསོདགཞང། ཚོས་དགུཉིན་དགྲེསོངབྱར་ོརྱ་གིསྱརནྱསིལམ་འབུསྭ་བུམ་མཆོད་པ་་སིནངདང། 
རྫརཨྫྨོོོ ཡོན་བདག 
ལུབ ཿབཟངཞིངའིང་བ་ཞིག་ཡུལྱཔུངབ་དང་། རིམྱགིས་ངེདསང་ཚ་བའྲིགཔ་ཁ་གས་བཅས་ཞུབ་མོགས་འྱི་ལུངཔ་ཞིག་གི་ངདུར་ཞིག་ཡརསོང་། དེ་མཚམས་ཕྱིནལོགས་པའི་ལུངཔའེམདའདརག ཞི 


གསར་ཅུ་བཇླད་བའི་ལཱགས་ཐག་ཤིནྭཏཱ་པའ་བཞིག་འདུག་ 
ཞིབའེ་པ་དསལ་ནབ་འཇོར་སབདམ་ཚ་ 








དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 





ཅངརོང་ཤིནཱ་དོག་པཞིགལསཡ་ 
སྲི ངཿ 


58 







་ཨམྲ་ཕགནས་འས་བུམ་དཀར་པོཞི་གཞྱར་གརྩ་གི་གནས་ཆེནྨ་ནམས་ཅིསྣས་ཇྭོསའྱིམ་ཞིག་གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་འགའབཏབ་སོངའྲཕལ། ལྕུགས་ཟམ་ངེནིསེམས་ཅན་མངཔོའི་མགེན་དུ་་ 
རྱབཀྱི་ཁུརཔོཿ གནས་ས སིམ ག་བ ས་ལམ་འ་འབ།བམ་འཕུལ། སགསབ་དེསམས་ཅགམང་ ངེ་དགཔི། 
ཡེ 








དཔལ་མགོན་ཞལ་ིནམ་བར་ལྫསལ་པའམ། ཟུབ་དབངངོ་ྱབས་བཟངཔའྲིགས་ེབི་ཉར་ཡིནུངདངུ་བསྟནའགོར་ 
སར 









¬ །དྲངཆེནམོའི་མགོན་ཁངངྲ་ཤིན་བཅོལ་པང། ཞརངུ་ལགས་ཟམཔནས་བྱརུད་པའི་གུརམགོན་སྤྲིན་གསེང་མའིརེས་གནང་བཀའངསོ་བཅས་ཀྱིཐོག་སུང་མདུད་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ ཁམས་བདེ་ཞུ་བདུས་གཅིག་པའ་ངེད་ 
" འདསོང་། བརྙས་བསྲཀིབལ་བྷ་ནམས་བསལ་ཞིང་། །ཨ་ཙཾ་བྭངམེ་བ་མངད་ཐཱངབརྟ་ཏ་དངདྱང་ལ་སོགསྦྱརས་པརསྟར། ཚེས་ཇུག་ཉིན་མདོའགོས་འི་བཅའགཞྲིམས་བླསྲིགས། དྡེ་རུབནི་ལམདུ་ཕནྡ་གིངརངགི་ཁངཔའི་ཡང་ 
@ སྟེང་ཡིན་སཱམ་པ་ལ་བྲིས་ཐངལྟ་བུའི་ཐོག་མརྱནག་འིངོ་རྩེ་ལྔ་འིབཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། ེལྲས་བང་ཤམ་ལའིབཀདཔ་གསལ་བཞིག་གིམཐའསོར་ཆོསྦྱ་ལ་ཡིགས་ལུནཏེར་ལའྱ་ུའིམ ཤིནཏུགསལབ་ཞིགྲ་རིས། 
༠ བཅུ་བདུནཏིནྡ་ཉག་པ་ལག ི་བཅུ་ིའིའཛང་ཆོརཝཔྒོད་བསང་དའཅུས་ཏེཚོ་དངོན་བ ནའཾཛེནམཆོག་ཟུབ་དཔུན་གཡོགྲ་ནམས་ལ་བཀ་འབྲགོ་སུང་མདུདབྱགིས་ཏེ་བམཔས། འཕྲལ་ངེད་རངཕྲོ་བང་གི་མགོན་ཁང་་ 

ཡས་མརགཉིས་སྲུ་སོངནས་ཁུས་གསོལ་གཏོརའབུལ་ཐོག །ཤིངྱའི་ལོར་ང ་ག་བདྱད་གངམན་པང་ ལཐོག་དཀརཔུགས་ལེགས་མིན། ོསའེབསམ་འྱུཔ་དགོན་གིསགཙོས་འདོདདོནའགའརེཡོདཔའི་ལུང 
བཅས་ཞུས་པའི་དོན་འབས་ལ། ༈ བླམ་སྦྱན་པས་གཟིགསལྱ་པགའཚལལོ། །ངཛེས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་པྱོརི་ལོའི་གནམ་ལོགསརཔའི་ཕོས་དེར། རུྱལ་བསྟན་རིས་མེདད་པ་ཞིང་བསྟན་འཛིནདམསྨས་ཚཆོས་སིདབན་པ་དང་། མཁའ་ 














6༧ རོལ་ཆ བོར་རོ གི་ད 1 ོ་འོ་བ་རརོ་ མ་མ་ས ང་ཕོན་ང་གོལ་ལལ་ ཀྱིས་ཐའདྲེན་མཇལ་དརའསྔོ་རྟེན་སོགས་འདག་པར་ 
| ནམསྦྱ་ར་མཚོརབཀོད་པ་གཔའོས་བྱགིས་ཏེ། ཧཾརྦ་ཟ་དཅུཔའི་ཉེལགཅིག་ལྕ་ཝུནྭ་གུབ་སེངནས་ངེད་རང་གིི་སརབཏེག་ཅིངལ་ཁོར་ལོ་མདོར་ཞག་མཁྱབས། དཔན་དགོན་ཡུལ་པ་བཅུས་ དཔབ ཏུན་སགས་འདུག་ 
སོ་སེརྱ་བིན་རབས་བཀའབྒསོ་དངགནངཆའྱགིས། ེབམིལམ་དྲུུ ཀྱི གནས དཔང་ཡིག ོ་ེིེིོ་གྱིང་དབརབ་དངིརནས་ལྱེ་མམྱགིས་གཙོས་པའི་དངོསཇསངར ཟས་མངཔོང་གས 
7, མདུན་བསུ་དང་ཇ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བྱེད་བཞིག་ཇྱུང་། ཕྱིཉིན་ཡར་ལམསྒ་ལེན་སྟངཐླ་དགེ: ཉབ ཐེ 
ྦ # སྦྲབ་བཅས་ལྫོང་འ རྡདང་བཀོད་པ་གངདགོས་བྱངས་སྐབས། དེའཕལྒག་སྟོད་ཁྲི་འདུའི་པད་ལུངནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནསངསྐྱཧསྲ་གགས་པས་དཀར་གསུམ་ ཤུ ཡངཉ་ཚད་ 
“  བརྒལ་ཏྲེན་རོང་བུཞག་མལ་ཐོག་ཉེ་སོརྱགི་ཡུལ་སེརདབངབཀའ་ཞིགབྱགིས་པས་ཞབས་ཕྱིས་ལེན་བཟང་། ིསེངགིགིབལམ་ལནས་ པརལམ་ནརང་ཕྲོབབད་པང་གོས་ཚཅི་སུཚབངམྱིར་ དཔ 


-----------~~--~--. -----------¬----¬---------¬==རབ་མང༧ལངརར༤༤པ༥༥༨༨༨༨༤པ༨༨༩༤༤༤༨༨པ།༨༤༨པཔ༨༨༨པ༨།༨།།པ༨༤༨ཕ༡༡༨ཕ༨།༡༨༤༡༨༤༨༤༨༤༨༩༡༡༤༡༤༥༤༤༨༤༤པ༠༤༤༡༧༢༤༤༧༤༨༤༠༤༠ ༩ 


ྱི་ཉིན་ཐིལ་ལ། 








63༼ ༡ ཁྱ ---- - ¬ 





ཾཿ དགོན་པེའི་བམ་ཞིངཕེབས 'སེ་དྭའུཧོགས་ན་ཡོང་སདའདུག་པ། ཡིན་མིན་དང། ཡིནཚེ་འེྱིས་ཞྭ་སེརབ པ་ལ་གཟིགས་པའི་མགོ་འདྲེན་བཟངཔོ་མཛདདགོས་ཚུལ་འདུས་ཚོགས་བསམ་ 
ཅིམ་གྱིས་བ མ་ཡེངས ཡིན་པརངེས་ཚེ་ཞབས་འ.ྱསར་ཅིའྱགུབྱ་བེད་པ་ཞུས། སྒྱུ་བོ་ལྷ་རར་ཤུགར་དགོན་གྱིསཇ་འདྲེན་དང་། ཆོསྣསབསམ་ཁྱགབསྲོཞས་དགེ ཤེས་བསདེནམསྤ་རལམཚན། ཆོས་འཁོརདཔན་དགོན 
ཀ་བཞི་གནས་པོ། གཞུང་བསྐོསྱྱེམཁན་པོ་ཨེནི་བཱལས་ ཁྲ་བོག་ཐུའྱི་སུཚང་ཤི་དར་མཛོདཔ་བཅས་ཆེབས་བསུ་བཟགས་བལསྦྱབུང་། གུངཐང་གིརྒྱལ་ཡུམ་སྦོལ་མའི་ལྷ་ཁངདུྱིནནས་ལྙན་ཤལ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་་་་`་ 


ུ གཞན་ཀུན་གྱི་ལུས་དབལོངས་སྨྱོད་དགེ་བའིདངོས་པོཐམསཿད་ཀུན་བཟངམཆོད་པའི་སྤེནངུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་ནས། འགྲོ་ལ་བདྱེ་སིད་འྱབངབའིི་སྒོག་ལམ་ཞུས། ངབེན་ཐོག་ཞོལ་དུམདུནས་མིང་ལམ་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགུབ་ཕྲོ་བངད་ ་ 
བཞུགས་གདནའཇགས་སྐབསྦའིསྐུ་མཇུན་ཇུང་ཡིག་ལྷ་འཕེལ་བ་དཔོན་ག ཡོག་ཅགྭ་ཏ་བསཱའའྱོར། རིམྱ་ཆིས་ལམ་ཁརྒལ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོ་རིཔཚང་དང་ཀ་བཞི་མགོན་པྲོ་ནམྱ་ཆུལ་བཅས་ཀྱིས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དདང་། ཆོས་སེ་བས 

།ུབ་ཞིངགི་འདུས་སྦྱརམཚོས་གྲགལག་ཁངགི་ཏནས་དུྱམམིངརོལམོ་གངུཊསྦར་ལ་མཆིན་འཕནསོགས་ཡྱོདདི་བགནུས་དང་། མི་བདག་ནཔོ་མིང་རམཀའ་ོགཔ་ཁོར་ཅས་བཞྲོ་ང་གྱ་ ཁྱིའོལ་དུ 
, ༧” ཕེབས་ཤིངབསུ་བབནང་། དེགར་ཡོན་མཆོད་ཞག་གསུམ་ཁིབརབཞུགས་མི་བདག་ཆེན་པོ་མིང་ལྩམ་ལ་བཀའ་དབངགི་རིམ་པའྲབུལ་དགོས་དང་། གཞུན་ཡང་བོདཆེན་ལྗོངས་ཅྲིཐྲ་གུ་ཀུནཏཱ་ཝེ་དགེ་ཆོསྱསུལ་ཆེན་པའིེ་ཕནལས་ 
.ུ གྱས དིགད་མཆོདག། སུམ་ཁེབརབྱགས། །བདག་ཆེན་པོ ཕྲུགས་མིང་ལྩམ་བློན་དྲང་བཅསྐྱ་རལ་ཁབ་མཆོགཏུཆིབས་བྱཔོད་གནང་། དེདཔང་ཞག་ ཤ་བེམ 
པྱེ་ཁུན་ལ་ལུགས་གཉིསཁྱི་བཀོད་ཁུ་དང་། ཁྱདཔའ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཆྱིཆྒྱལ་པོའཕགས་པ་༢ི པོ ས་སུ་ཞལ་སོབ་གགས་ཆེབའི་རབ་བཀམ་དུངཔ་རྩིམ་ཕེབསྒའི་གནས་གཞིས། རྟེན ཅས་དབོན་རྒྱད་”་ 














༩ 


༄།། །༡རམསྱཀས་འཛིན་བདག་གནངམ་ཐུབ་ཅིང་ངེདལ་སོནནས་ཕུལ་ཡོད་རིགས་གསདུངིས་ལེན་པའིས་ངོརྒྱསི་བསྟན་པའིན་ 






པོཆའཞབས་འདེགས་སྲུ་གརགཞི་ཞིག་འཛུགསྐྱརརབསམསནས། རབ་བཀྲྨ་བླ་བང་གྲི་མཱབ་ 
= འིསཇི་ཆར་ཡོད་རིགསྣ་ནམས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིནླབམའིནཆེན་ཝུན་གུབ་དངདགེ་བཤེསྤ་སྨིཀུ་ཚབ་བཅས་རིས་ལེན་མཛདཔར་བཏང་། ངེད་དགྲཱ་ཚང་ཁ་ཤུས་ཧིས་ཆོས་སེར་ཡོདཔའི་གཟིམས་ཁངདང། མྦ་ཞགསྲགས་ 
ཌྷ སུ་སྐརའཛིནགྱི་ལྷ་བསངས། རི་ཁྲུས། ངམ་ཅན་སུངམརབས་མ་དོན་བྲ་གུབ་པའིཕིནབཅོལ་མྱི་གཏོར་འབུལ་བྱིདྲ་དབསྦ་གློ་ངུ་དྲུངའོགླསབ་བགཅན་གཉིསྤྱ་བུང་སེ་གཏོརམ་འཕྲལ་དུ་བེརསངབས་རྟེནའབྲེལ་ལེགས་སམ་སྙམ། དེ་ 
%ཱ ཕྱོགས་དངམཐའ ཞས་འོངས་པའིསཟུཟམས་ལ་ལུགས་ཟངགི་བཀོདཔཇི་ཚུརདགོས་པ་དངརཔ་པང་ཅེ་འདོདཅི་རེབནམས་བ རྡ གཟའ་སུངལེགས་པའི་ཉིན་ལམའཐས་བུ་བྱཆདགས་རབཞེངས་དུངརདའབདབ་ཆེནལོ། བ་བླ་མ་འིན་ 
ཆེན་བཅས་དབོནྷ་སོབ་ཉི་ཤྭརཱ་ཝཱས་ཨེརྡོརཱལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཉིན་གངམ་ཞིག་བྱིས། གཆོས་ཟླ་དགོན་དང། བསོདཞམསྤྱ་རལ་མཚན་ཁུམཚནནས་ཅངདགའསྟོན་ལེགས་གསལ་ ང་བ་བ 
.._ ས་ངཀརསམ་འབྲུབ་དགེན་ྱ་སྱི་ཕྱིན་བདགརིང་པནྣམས་དང་། བླ་དགོན་སྤྱིཞས་འོངདགོས་ཚུལ་བུངའུང་། སླར་སྒ་སྟོདནསཁྱིརལམ་འོ་ཚུལ་ཐུས། ངེམཚམས་དགེ་བཤེསབསོདཊམསརྒྱལ་མཚན་བྱི་ཇོཛོདཔོན་ཚོང་རྟནབསུང་་ 
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ཌྷ 
པ 





 བདླཔབ་ེསས་གཞང་ཞིག་དང། དགོན་པར་མང་འབེདཏེན་ཕུལ། ཧཱཏིནགོབཨྱི་ཕའ་ལ་ཤིནཏཱགརབ 
ཧུས་ིང་ད 









༄། ཐྱིངཞསྱཔའབུལ་ཚོགས་བཟབས། དེམཚམསསེངས་ཕུམངའི་དགོན་ཁག་གཉིསསུའོངདགོས་ཆུལ་ལྟར། དེཆུབ་གོང་སུམ་ཟེའ་བའི་གོངཔའབྱསད། རྩེ་འེདགོན་པ་དང་ཡུལ་མིནམས་ཀིས་ཇྲ་དེན་འབུ 

ས་སའ འཞག་འདུག་པ་བན། སངས་ལཔརའདམས་སུ་ད་ ནམསྭ་ཅིསྟ་ཅབས་བའདེན་འབོར། དེ་ཉིན་སབས་ཕུདར་ 
སྭ་ཁང་ངུ་ཞིབ་འདུག་ཐབ། །དགོག་ཡུལྷནམསལ་ཇེས་གཞང་བིནྲ་མབསའི་ཁུས་བསྭོ་སོན་གདགོས་བྱགིས་པས་སོ འབུལ་ཞབས་བཟངབ་རམཆིས། དདཏེན་གཞངཆགངའོསྦ་བསཏེ་སྲིངས་འོ་ཕམ་ དགོན་དུའོངནས་ཞག་་་ 
གཅིག་བསྔད། བླདབཿ ངྲ་ཡུལ་མིཕ་མོབཅས་ལྔ་རེས་གཞནངྱའིནླ་རབསབྱགས། འདུལཚོགས་བཟང་ཞིང་ཕརལའྱབ་དགོན་ཡུལ་པསོ་སོར་དད་ཉེན་དང་གནངཅ་བཟབས་པའཕུལ། དེཊསའིམ་གྱིསའབྲི ཆུ་རདརཆགས་པ་་ 
ལས་བདེབར་བུང་ཅིང་སེའིངགི་ཡོན་བདག་གཟུངས་འབུམ་སྤན་ཧྱི་ཁིམདུ་སར་ཡོངས་རྫོགས་སོངཉ་ཞག་གཅིག་བམད། ཞངས་ཏོག་འབུལ་བབཟང་ཞིང། དེར་སྟོད་སདྱི་གུགས་མི་སེརྒྱས་སུམ་བྱརརཉེ་བའྱཧོཌབརྡརེས་ 
གནངབིཝབཀའབད་ཤེནགཞུས་སོགས་གངངདགོཔ་བམ། དེནས་འཇོག་གེསུལས་ཨ་བྲག་བཅས་ཆིས་འོངདགོས་ཚུལ་བཞིནད་ནས་དེརབལག་གལ་སེས་རབྲསད། རག་ཏབ།ཁསདཇོབླག་ེཆབ་ཡིད་བཞིན་ 











ཟླ 


་ཝ 
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། །བབྩི་བསོགསྱ་འྲིསངབམ་ཤུརཀུང་དེརསེབསཉིན་ཚེས་ 
ྲནེཾེིེིེིཾིིཛཇཛཇྲི 
,#(སཾགས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་གཞནངག་ཏུའངནམ་མཁའའཇའ་སྤྲིན 


སུའདོདམི་སོགས་དང་གདྩ་པིའྲིབེལ་བརམསནིམ་གྱིས་བསལ། དྡེ་སབསྲདཱཱ། 


” གཤགའགརའབོདཔ་དང་། དེམཚམས་ཆོས་ ལུང་མགགྲ་གརཐོགུ་ཏིནབཅུན་ི་བརདོ ཡ་ནི མདབ་བདུང་ ི་ོ གཞན་ཡང་ཉེ་ནར་ཡལབཿསྱའིཁང་བིམ་ཁ་ཤུས་ 
རླབས་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་ལུཿཞུས་ཀྱིསུུ་པྱཌཉེས་འགལ་ཡོདམེད། འཕིབས 


བཅོ་བྱརདལྱ་ཆུལ་དབསུར་བུའིའགུབྦོར་ལེགས་པ་ཞིག་འབབབྱིས་འགྲིག་འདུག་ཅིང་ ཁད་བཟ་ཡུལ་དའི་གཞིདགཔོདཅེནསུགམོ་འ་བའདཟརབའི་ད་ 
མོ་གཅིག་དགོནྱི སེངདུ་ཤར་གིས་ཟུག་ཅིང་། རེཞིག་མི་ཡལ་ཞིང་གསལ་ངོརགནས་པསེེརྱ་སཱཀུནྱཧིས་ངེས་པ་ཞིགདུངབས་རྟེན་འདྲེལ་བཟང་བདང་། སཱར་ཐང་ 
རྩི་ཧུད་ཐམས་ཅུངྱ་སུག་ལོང་གིས་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བལྟསནམཁནབོ་དིརིངསང་སྱེ་དགུ་ངགོནདུ་ཕེབས་པ་ཡོདའྲདཞེས་ཤུན་ཧྱིསྣ་གེབའདུག་ཟེར། ཕྱིཉིན་སྔངོ་གྲ་ ་ 


སཔསེགས་སྱིནབདག་བཞེདབ་ལུརཕུལ། རྫད རོ རིམ་གིས་དཔེན་ཆུངནམས་ཅང་ 










སས བརྩ་བྲས། བེདའང་གཱ་ཆོངཉུང་ཤས་རག་ཉག་དཔོན་རུ་ཁག་གིས་འདོད་པར་སང། དྷེ་མརཐམསཿདྱ་བིས་ཁིམ་དུངོས་ཏེསོ་སེསའབུལ་ཞབས་ཤིནཏུདཟངབར། ཆོས་སྦྱིན། བརྟག་ཞུས། བྱིན་རླབས བཛྲོ་སྨོནོ། 
ཟ་་་། འཛོནམད་འའྲགྱོ་རུར་དེགའི་ཡོན་བདག་ནམས་ནས་རྟ་བསུ་བའྱབོར། རིམ་གྱིས་སབས་འཕྲལ་འབྲས་སྦུཔསབློགསལ་གླིང་གི་རིབྲའི་འབུལ་སྡདབླམ་འཀའ་བཅུས། གཙང་པ་ཕུལ་གཅིག་པའི་ནུས་ཞེན 
དད མོས་པྱགུགས་བདླགདད་བསཞས་བརུན་ ཞུགསམ༔ལྱཆས་པ་དང་ཞབས་ཏོག་བཟའས། དྲེནབདེད་བསསད། སང་སྣ་བདདྲེ་ཕོགསཀི་ཡོན་བདག་སོ་སས་འབོད་པ་དངའབུལ་ཞབས་བཟང་། ཡུལ་དེར་རྲི་བུས། རྗེས་གནང་ 
% སྦྱངབ་སེགས་ མ་ཚོགས་སིརྩས་སྟཾངདུལོངས་བའྭབུས། ཐག་ལུངཏླ་དགོན། རི་ཐུངབ་དགོན། སྨན་གསུམ་སྡེ་དབུདབཅས་བའིརུ་བབཆུ་ཕྲག་ལྐག་པ་བསྲ་དའཆོན། ེདའངགན་དུབས་ཏྱཧམདྱིན་ནབས་ཡགམདུདབཅས་ 
ཡུལནས་ར་བྲསུ་བྷ་ནམས་སོསོན་དཛངས། དྲེནབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ཟུབ་ཧཱི་གནས་ཁངདའབོད་པརའགྩོརུལ་གས་པར། མངགྲི་ས་ཆདཐན་ལམ་དའུངྱརུར་དྲེ་ཁུགས་ཀྱི་ཉེན་བྡགས་མཛོདཞུས། ལམ་བར་དུརགཉག་་་༥ 
 །ཤའ་བྡིཁོད་ཀྱརིམདུངས། སྩེས་ཐུགསུམ་གྱི་ལམ་རྱསྐབས་དང་། དྭཀིལ་འཁོརྭ་དུདབངབསྐུར་བའྲི་སབས་བཅས་བྱི་དོགས་གཅོད་ཁགས་གཞད་བུངབརགང་འགེསྱ་ཀི་ལན་གདབཅིང། ྒུ་པ་དར་དདེནཁིའིགས་དང་” 



























7 ཁ \ 
༄༅། ` །འཆཾམ་པའི་ཇོག་སོ་སའ་ཐོན་འཇགས་དང། སྡེ་དགེ་མདུན་ཕན་ཚུན་ཤས ཆབ་བང་མི་གཉིས་འབོར་བའི་ཞུ་ལན། ཧར་ཏེ་ངོའི་བརྟག་ཞུས་ལན་བཅས། ངེདའང་གི་ཕྱག་མཛོད་ག ཞི་ དསར་ལོ་དུས་བཞིན་སྱི་ལུནྲ་དུབ་ 
པ་ ྟེང་ག་འཇམཚོགས་དིག་པོེ་ཧིདནས་ཛདཔ་གྱ་མེདབའི་ཆོག་ཚརགཉིས། གེམུངབསགསབསྲ་པགགིས་མགོག་ཁདཆནམདབ ངབ། ཏཞཱུས་ལན་གཅམ། གས་ག ད་ད ས་ཞི བསྐང་ 
བཱ བདངའཇིག་ཉེནདེགས་པའྱི་ཚོགས་ལགསོལ་ཀ། ཀ་ཐོག །དཔལ་ཡུལ། བོ་བཛུཔ། ཨྱཔ་བསོད་ནམསྦྱརཿལྷནམསནས་བླ་ོག་པའིརིགས། བླདགེ་བཅུདག་གིས་ཁ་འབདམ་ཕུནས་བཞིརབམདབང། ཚོགས 
པ་དཅ་ཕྲག' ཨ་བཀའ་ད་ཆུར་ཉིཞ་གཉིས་བཅས་བ བ་དགསྦྱ་ཆུརའདུས་ཚོགས་ཡོངརྫོགས་ཞུ་བཅྲོལ་འེར་གུན་ད་བར་ཁག་རེ། བླ་ཁགྡ་ནམས་ ་ལ་སོ་སཾད་འོས་བབ་དང་བསྟུན་བདི་མངོ། ཁལ། ཇ་ཁག་སོགས་གངའམ་དང་། སྣྲབ་མཆོད་དངོས་་་་ 
གཞིད་འཕར་ཇཐོག་བྱྱར་མ དཾ། ཚོགས་པ་བཅོ་ཝ་རརགཞུངཇ་ཁག་རེ། བླ་ཁག་རྣམས་ལ་ཆེཆུང་གི་བསྫོ་རྟེནདང་། སྤུང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རཉེ་བ་ལ་སྩིན་བཏ་ངབ་ཅསའབུལ་ བ་དགོས་རིགས། གཞན་མ་འོས་བབ་ཀྱི་བ ད་པ་སེགས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྫངས། དེ་མཚམས་དཔན་རིན་ཆེནམཆེག་ གྲུབ་སྣར་རོག་ཏུ་ཞ ག་ཤས་བཞུགས་ནས་སྒརརྱིདོ་ཁུར་མཛོད་པརཁྲས། ངོས་འང་སྒར་པ་དག་ བསྡུས་ཤིག་བ ག་སྟེ་ཡར་ལམ་ལབ་སའི་ཨ་ཐར་དང་དིམ་གྱིས་ཁུ་ཐོག་ཡོན་་` 







༄༅། འོ་མྱི་པ་འྲཐག་གངལའདྱ་དྲིནཆེབནི། ཟློནརལགས་པའི་ཕུ་གྱ་ཆོས་རྱལབརྔ་གུརྣམསདང་། བད་ཅཆསྐྱན་ལ་བངསེམས་གོདམནམས་ཅིཔར་ནུལ་དངམ་ཚུངས་པའི་འབེལ་ག བ་གཅིག 
དདུང་བསྟན་འགྲོར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཇུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བསྐལ་བརྒྱརཞུབས་པད་བརྟུན་པའི་ཞལ་བཞེས་དགེས་ཞེས་པའི་མོདལྱ་རུལ་བཟོ་མཐའ་ཡས་ཁྱི་སྐུ་བ ནགཞང་འདང་ལུན་ཅིག་ཉུདགེ་མངོ་བཀའ་འམས་པྷནམས་དང་བཅས་པས་ 
མར ལ་དྟན་སྡོད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་དག་སོ་སར་འཐུལ་ཆདང་། རིམ་གྲོ་རྟེན། དདརྟནསོགས་རྒྱས་པའ་ཕུལ། ཆོས་གྲཱ་དེཉིད་དགེ་ཡུགས་ཀྱི་དགོནྲུག་ས་ཆེའཞིང་བླ་བང་གི་གདན་ས་པ་དེའངྱ་ཆུལ་བཟཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབཅིག་གི་ 
ཟོ བརྒྱུད་འཇྲོཞ་ཡང་སྲིདརིམ་ཡེབས་ཤིག་ཡིནའདུག །དེ་མཚམས་སྙིང་ག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ འདུར་སོང་། ལ་ཕའླ་ཆབཏཱ་ཁི་འདུབསྐུལ་བཟང་དགོནྦྱི་བྲ་ག་གཙོ་བོརྭ་ཧུར་བའི་གཞན་ཡང་དཔོན་ཁག་སྦྱིན་བདག་བཅས་པའིི་ར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
ནུ་ཉེ་་བསུབར་བྱུང་། རྟ་བསྲུ་ཁ་རྣམསྱྱིན་བརྫངསནས། མཁདནང་པ་གིའི་སྦང་ཐོག་དེར་ཧོན་ཨ་ཟུར་བའི་དཆོད་པ་བྱ་ལུག་ཙམ་འདུག་པའི་སྒར་དུའབོད་ཅིང་དེ་ མས་ལ་ཁྱག་རྡོར་རྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ། མོད་པ་སྦྱི་མཐུན་་་ 
རྱིས་རྡ་འཁོན་དྲུག་བདུན་ཡུལ་བྱང་། སཾ་སོའ་བཅག་པ་དང་ཟུར་ཆས་དང་རྟེན་སོགསྱིན། དེེནུབཛུང་ཛུང་སོང་ཞེས་པར་ཚོངདཔན་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཕུངཔོ་ཡོད་སར་སོང་། ཕྱི་ཉི་ན་ནས་དཔལ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཆོག་ཏིན་” 


༄༅། །དར་ཕྲུག །རྟ་དྲེའུ། མཛོསོགསྣནམ་སསཙི་ ལེངས་སྤྱོད་ལྟ་ཐུའངུང་། དཆུབ་མིནག་པོ་དརནག་གི་ཕོད་ཁ་ཅན་ཅིག་དྲུངདུ་བྱུངནས། ཁྱད་འདི་ལོ་དབུས་ཧུ་འགྲོའམ་མི་འཕྲོ། འགྲོ་བདྲ་ཆུརཚོསཛོཁལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དགོས་ 
༢ ཉེ འདུག །འོ་ངོརངནས་བསླས་པརའགྲོ་བར་གུར་ ལྟོ་ཁོག་གི་སྦྱིཞ་བདག་རྣམས་བསམ་པ་དཟང་བདཅས། ཡ༢ལམཞན་དའངདེཅོམ་འཇུངས་མཔའི་བསམ་པ་བདེབཞིག་གིས་གཉིད་སད། དེ་དང་ཆཾཡ་མཆུངས་པ་ཞིག་ལྐུན་གྲབ་ སྙེང་གི་ 
 ཇོས་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡནཔས་ཀྱང་རྨིའདུག་པ་རྗེས་སོར་གནས་རུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་སྐབས་དྭཔལ་གདང་ཞེས་པྱ་རུབ་ལོའི་ཞག་དང་ཟ་མའི་བྲགང་གཞི་ཚྫོགསནས་དངོས་པོ་ཞེས་པཤིང་ཕོ་ཁི་ཁོའིབཞིན་རས་གསར་དུངོམ་བཞི་ཚོསག་རིག་ཉིན་ 
“ཚི བསྐལ་བཟང་ གྒྷ་སིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པདླིསོགས་གསོལ་སྟ་ི་ཐོག་དངས་པོའི་འབུལ་རོགས་དངངས་མཐོབ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། རྣམ་འདྲེན་མཆུངས་ཟླ་མེད་བའི་བླ་མའནས་ཆོགས་བཅས་ནས་བདྡེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་་ 

དའ ྩ༔མིམཔདང། བྲ་ཀ༨གིས་རྭག་བྱརདྱ་ལ་སིདས་བཅུན་བཅས་ཏྱི་ལེགསྦ་བསྟ་ཅེན་ཅིང་འྲའེལ་འབུང་གྲི་ནམ་བ་ཀདདང་ལན་པའི་དངནས་བསྟནཔའིནཔོ་ཆེདཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་བདང་། འགྲོརྣམས་ 


ཆུད་བརྩལདའི་སྒོ་ནས་སྨོན་རིག་ཞངས་ང པང 
ཡྨིན་ ལབ གནས་ཆེ གཞབ་སབཏུག་ ལང་ད། པེ ་ས་ཁདའེི་སེརནག་བཅན་དགོས་པའིགསལ་འདེབསྐ་རེ་གཅིག་གིས་བཉོག་ 'གནང་། ཁ་བོཅག་ནས་དེ་འཕྲལ་འདུས་ཚོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཀང་ 










བ་བཀའ་ རྒྱད་ཀྱི་བརྙན་སྲུངཡེ༨ཤེས:མགོན་ཕོ༔ ག་དུགཆས་ཞུགས་ཅ གྱི་རྗེས་གཞང་ 
བརདང་། ི་འདུརདཔྱོར་སྐབས་བཅས་གང་ ཞུག ་ིེས་གཞང་བ 


ཀྭའ་གཏད་དང་། བླམ་འཇུས་ཚོགསརྣམས་ 
ཡྤནཆབ་སིལ་མསཾགས་གཞང་འདུག་བར། 


ཤྩ གིཔུ་རླུ་སར་དུ་ཞག་མལ་ཐོག་འབུལ་ཚོགས་འཐང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིནླ་བཤེས་གཉེན་དམཔ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་དེའུམགོ་ཞེས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་འོས་པར་ཞག་འདུག་བགྱི འཉིད་ནི་སྔ་དགོངས་སུ་སྐ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་འབྱར། གསུང་ 

འི བདེན་ཚེག་དང་ སོའ དིའུམགོ་ཞེས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་བོས་པར་ཞག་འདུག་བགྱིས། དམ་པ་དཉིད་ནི་སྔ་དགོངས་སྲ་སྐུ་ཕྲེད་བའི་རྣམ་འབྱར། གསུ 

༧ཨཾ། ཕྲེང་བའི་བདེན་ཆོག དང་སྨོ ལམ། ཐུགས་ཕྲེངབའྲི་སྐོ་ཤས་ཀིས་སྦྱན་ནས་མཆིམ་འཁུག་པ་སོགས་གནང་ཞིང་། གཞིས བསེ་གན 

;‹ དྷཀབསྦྱ་ཧུལ་ཁབཆེན་པྱ་ུན་ཞབ་སིང་གི་ས་དབང་མ ང་ལྕ་མ་ནས་ཛེས་ལ་འཚམ་འདྲི་དང་སྣུ་མངད་མྱོགས་པར་འོང་དགོས་ཆུལ་གྱི་བང་མིའི་གདོངདུ་འཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པའི་འབྱོར་ལན་རྣམས་ཕུལ། 
ཁག་ངང། རྭ་ཁོནྷསེ་བ་བཅས་ཉི་ས་བོས་ཤིངའབུལ་ཞབས་བཟང་། དགོན་གསར་དགོན་དུ་ྱབོར་ཞིང་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་གང་ཡོདབསྐད། 


ལདད་རྟེན་སྒོག་ཆསོགསྐ་ཆས་པརཕུལ། ཡར་ལུངབྲཀ ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དྲ་མཞིག་ཕེངས་འདུག་པར། ལམ་ 
དགོས་ཆའིའིགས་དང་ཉྲངའུ་གསུམབཅས་མུལ་བས་དགེས་པའ་སུད། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཁྲི་འདུ་པང་ཡུངནང་ 
རིགས་བདའ་དྲགུ་དང་། དངོས་ཚོགས་ཀྱངགསེར་ཕེའི་མཏལ་ཕུལ་བ་སོགསྐྱཧུས་པ་མཛོད། 
ལ་ལ ཆས ད་ཉིན་ལམ་ཞའ་།ཤིལ་མགོའི་ཡུལ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་ཁང་གི་སྦུལ་སྐུས་གཙོས། ལྷ་སྒྲ་བུ་འོདའརྲས་རྟག་་་“ 






















81 རེ `།སོགསནས་དངས་བའི་ཡྤིན་བདག་ཕོ་མོ་བྱར་ཕྲག་དུ་མརདབང་བྱིན་ླའས། བརྟག་པ། གཞང་ཆ། དད་རྟེན་གང་དགོས་དང་། ལམ་བརདུ་ཕ་མཆུབ། ཀུ་བྲོ་སྤེ་བ། ག་པ སྦང་ལའ་པ། སྨན་ཚིང་ཡུལ་དགོན། མིའིཔ། 
༧་ དའོག་སྡེ་པ་སེགུསནས་དངོས་ཚོག སྦྱར་ཆེབ་དདའོགསྣ་ལནཞབས་ཉོག་པགེཅུ་བཟབས་པྱ་ཐུང། སྨན་ཡང་སྒ་ཐག་མཚོཊ་བར་གྱི་ཆོས་སྒན་ཐོག་ཧུ་བདེ་བརའྱོན། པུ་དོངསླིང་གི་བྨསྐུ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་བླ་མབདེབར་གཤཀེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་-“ 








;།བསགས་སྩྱང་རྟེག་ཁ་བཏགས། དརའས། ད། རྟམ རཾ འབྲི་ཁལ་སོགས་དང་གྲ་མང་གིས་འབུལམཚེན། གཞམ་ཕྲུནམྱརལ་གླིང་པའིའབུལ་མཆོན་ནམས་འབྱོར། སོ་སོར་དབང་བཀའ་དད་ཉེན་གནངཆ་གགདགོས་དང་། ཡུལདཏིདའི་ 
་ ནསགསུག་གཏག་། ཀེ སྤོག་ཆདཔལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཀོདབབཇི་ལཱར་དགོས་རིགས་ནམསྱབས། ེམ་ིའསདཡའང་གི་གནས་ཁངིནུམ་བཞིག་གི ཤརལོགམཆམགསདཟོམད་ག་ 
འདའབར་འཞིགསིས་པར། འདྲེ་མདྱས་འཇམ་དབངས་གོདམཞིགགྱི་བགསདས་ནཅིགཡིན་ནམ་སུམ་པ། ཐྱི་ི་མའི་བར་ཞིངདོ་གབའི་གསེབ༔ སང་ག་མོད་ནུ་དནད ཐར་དང མདུ་ཙ ཁོད་དཔཀ་འེྱིཚོགས་ 
བཅས་ལམ་ལམ་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེདརང་སེམས་རུདབདེ་ཆམཔ་ཞིག་བུངབ་མིས། དེ་ཉིན་དོས་རང་དངོན་བློསུ་མཆེད་བཅས་ལྷན་ཅིག་པར་སྒར་བཏེག་སྟེ། བླ་དགོན་སྡེབཅས་ཀྱིརྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་བྱེ་ཁུག་བཀྲདིས་གླིང་པར་*་ 


82 






བསྐྱལ། བཀའ་འྣོ་ ཕྱག་མདུད་ཕུལ་ཞས་ཡོན་མཚོད་སོསར་གྱེས། དེམ་མདའི་ཡུལ་པརམས་ཀྱི ཇཞུས་བཛཛོ་རེན་སོགས་དང་། མམ་དྲི་བོད་པ་ལྡེ་དགེ་ཀུནདགའ་བས་མགཏུན་ཅིམ་འོངདགོས་ཟེར་ཅུང་། སྔོན་དུ་ངོངརང་མྐེ་དགུར་བྱོན་ཕྱང་བར་ 
ཞགཤཤས་ དབང་ལུངཐབ་པ་དེས་ཆག་པར་བས། འབམ སྐྱ་བླ་དགོན་གྱིས་ ཇ་ཞུསའངུལ་ནོད་དང་། བཏུག་ཞུསསོགས་ཞིབཆངགོས་ཡེབས་པད། མདའཁིདདང། ལའ ནཱ་བརྟུག་“ ཡིགནམས་ཡུལ། དྲེུབཀྱ་ཁིམ་སམ་མདོད་བླད། 
ཊཾ འགཉག་ བཱ་བྲང་གི གཉེར་བལེདས་ཉེཆུ་ཤིངཆས་ཆུར་གཞང་མས་གེསི་གརབསསཅ ཞས་དརྱརས་སྱུསལནིང། རག་ཉག་ནོསྦྲགདེཉིད ངན་འ ན་འཇུག་བསྔ་མུབྱི་མི་ལུས་དའང་དེལྟལ ་དེ་ལ་ལྟ འམ་སྟམ། ཡུལ་སྡེད་རྗེ 
ཉ། གནངཞི་གྱྭ་བསནས་སང་སྔ་བརས་སེན་གདབ་ལནྱརས་པ་དང་། དངོནདཔལྲ་ཀདབ་པར། ན་བཟྒུུརའག་མཱརཞིག་ ་ གསྲ་བུལནས་དབོན་སློབ་སོསོར་ཐེགས། ལའདབས་སུ་ཡོན་བདག་རྗེས་ཡུ་ཁག་ གིས 
ཇའདྲེན་བླསོ་ཉེ པཟབས། ིམ་མིས་མ་ལམབདཔར་བནལ་ཉ་དངཔས་པ་ 'ཕར་ ནངདུསྱེ་དགུ་བླ་དགོན་གྱིས་ རྟབསུ་གནངབ་འཧྱོན། དྱ གས་ས་ཁནས་ང་ །ཏུ་སྣར་བབས དེདསགདབགསུང་ག་དས་ 
ཡིས ེདགང་འདས བཅསསུམབྱརར་ྟར་མཐག་ྲིརེས་གནངཞིའ བགྱིས། ཕྱག་  མཛོདནདས་པོའིརིགསདཔ་གཞིམ ་བགོ་དགོསརིགསྣ་ནམས་ཟབས་བསྤྲིགས། ངེད་བ་བྭའ་ཐཱ་ཐང་དུའདུག་དགོས་ཕེབས་ 






83 པར་གཟིམསརུངདཀརམོརབཝཱད། དྲེནུབ་ཞམ་གྱི་གུངཡོལཙམ་དྭ་ས་སངནས་མྱིརའཁའཕྲལ་ལྟ་བུར་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག།བང་དེ་ཉིད་དུཁོ་བོཉག་འཁེརབཅས་དགེ་སྤོང་འགའ་ཞིག་གི་སཝཱོས་ཀྱིས་སྱ 
པ་ བོས་ཏ་སོང། ཟ་ཆས བདདཉིདཔྱུན་ཛོག སེང ཡོམ་མག་།དོནས་ཨགའ། འཕལ། གས་ུནཟུབསེབ། གསུག་ལག་གང། ྱསིས་ཤིཏརར་ག་ག་་ས་ 
-ཆཿ པའི་མ ལ་སོ་བདུན་མ་ཡ་མཆོནཔ་ཞིག་བཏེག །ཟཅོས་ཁིམས་སངསྦ་ཆས་བཟང་པབཅས་ཁ་མནས་བཟུཤིསག་བྱད་ཅིའིམབའ་ཞིདདམཆེདཔའི་ཁ་བཏགས་འདོམ་ཅམཐོགས་པདང་། རིམྱཅིས་ཚོགས་ མོད 
ཟམ་ཨཱྷལབཞིག་གིས་དྭམ་པས་ཆུབ་པའིླ། ལས་བདུན་མཅས་གོངྷལར་དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་ས་ཇོག་མའཅནདན་དཀ སིནམ༔ མ་པལ་ཞི ིས་ུག་སཔས་འོ་ུས་པསྲགབཞན་ སྒུ 
བཀོདཔ་ཕུཤསུམ་ཆོགས་པ་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ངོམཆརམེབ་སྡོན་གང་དུའང་མཐོང་རིག་སེགས་མ་བྱུང་ མ་པའི་མོདལ། དདགཟམསཅསུནྡསཅ་ འོངྟེ་མགྲིན་གཅི་གཉུ་ སོལ་བ ཡྱིས། ཁྱཾདཞི་བོག མཨེད་ 
པནས་སེམས་བརྐྱ་དརྒྱ་ཆེནཔ་མཛྲད། བད་དང་བོད་ཆེན་གང་དུབཞུགས་ཀྱང་བསྟན་དངའགྲོ་བའི་ ཞ་ཁོ་ན་མཇིད་པ་དང་། ད་དུང་ ཨིཚལོ་གངས་སྟཾང་གི་བ་དདུ་ཐུབ་ཅིང་། ན་ལསྐྱ་རྒལ གསན ྱ་གིས་ཡོངསྲ་བྱུ་ཁབཔའི་བར་ 
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བཟང་བློཉན་པའ་གནང་དགོསྣ་ཆུ་ལའིགས་ཞུས། 


ནས་སྤྱི 


ཁྱབཅིང་སེམས་ཅན་དཔག་རུ་མེད་པའི་མགོན་བྱེད་པརའཇྱུར་འོ་ཞེས་སླིང་ཞིང་། དགའ་མགུའི་ཚུལ་དངབཅས་ཏེ་མཉུལ་དྲེ་ནམས་བ 
གདངས་དབངས་ལེགསཔ་ཞིགཅང་མཛད་པ་རིས། ཕི་ཉིན་པྔ་དོ་ད་ཐ་བང་གི་གསོལ་ 
¡ཤེ འདི་ལྟབྱང་བྲུབ་དབང་དམ་པ་རྣམསྱིགཟམས་ཆུ་ངའདིར་ཉལ་བའི་སྟབས་ཁྱིས་ཡིན་ནམ་ ཁ‹ 
༧ཧཾ། བཅས་དང་། གང་སྤྱིའི་བ ལཱ ིུ་དབ་ཤ་སདགཡདོ་ པའི་སྒིགས་ ལམ་རྣམ་གཞུག་སོགས་འཇམ་མགོན་བླམ་མིག བབི་ཆགཔ་ྲ་མསདང་ དཱ 

ངེད་རང་ ཟགས ལི 


གས་སྨྲས། རྩི 





དག་ཅག་ལ་གཏདཅིང་ 


ཐོག་ངོསཀྱི་བ་མཆན་དིན་ཆེན་ལུན་གུབ་ ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་མཞིག་ 
སརེེྲཾེྲྣྲརར 


ལ་བྷས་ལམ་བར་སྐྱེལ་མ་གནང་། དགེ་འདུནརྣམས་ལྲ་སང་མདུད་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ 





། རིམྱ་གིས་ཐལ་ལ་འཁོད་དགསལ་ཇཞིག་གི་ཐག་ཇམཆོདདགོས་འདོད་གནའབུབམ་ 


བེ (དབྲེལ་ལེགས་སམ་སྟམ སྡ་ྲོ་པཁ་ཤསལ་ 
།ཁང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ལད ་ྭ ་གཞད་བཀའ་གཏ 
ག་ཁ ཆོགཔའེན་པདཔས་མགོན ས་ག ཀཱ ཏ 


ཁྲ ད་པ་་ 


དཆྐེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ ཤ་ 


འར ཉེ་སྒའ་ཐོ མཇད གེགས བ་ བདག་རབ བཤན སྤཕས་ཆུལ་ཁྲིམས་དཔལའརྱོར་ཁྲ་དབོནགྱིས་གནངའའི་པུ་སྟེའི་དབུནས་ ྲེལ་ཅིས་ཐབུ་ཁ ཤས་བླགས་ 
རའཇགས་ཞུས་ཏ་སྒར་ གཅུའོང་རྒྱུན། དེྲ་ཟུབ་ གླིང་ མཚུངས་བྦ ལཞདས་པྱ་ར་མཚོསྦྱི་ 


ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའིཊ་ཕོ་ ྦ 


འིཆོས་གོས་ཅུརླནིག་ཅིག་ཡོད་ ལ། སུ་ཁམས་བདེ་གནས་ནོས་སྨྲོདའཕེལ་བའཞུས། ཉ་མཚོ། ཡུ་ཤུལ། འག་ཤུལསོགས་དང་གཞན་ཡངསྟོ 


མི བྱིན་ྟེན་ 
ཕྱིལོ རྨུད་ཁྭ་འགུ་བླ་དགོན རེ ˆ 
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བྲ་ཕན་བུ་གཙོད་དགས་དང་། ཁྲ་འགྲུ་བ་དགོན་སོགས་གཞན་ཡངམྲི་དག།བཤས་ཧིས་བརྟག་པདགོས་ནུལ་ྱཅི་ཐོ་རྣནམས་དྲིས། སངསྔ་བརྨ་སར་པ་ཤརྱ་ཧིས་སྤད་ཐང་ ཁབོ་ལར་འགྲོ་བརྩདས། དེད་དདྱ་རིན་པའི་བདག་པོ་སེད་ཤུལ་ཁག་་ 
གིས་བོས་ཤིང་འབུལ་ཞབས་བཟང་བརའདུག །མོན་བདག་ པོ་མོར་སེང་གྱེ་སྒའི་རྗེས་གནབཞིག་བརྱིས། ༨ང་དཔེནཚངགིས་ལམ་བརད་ཇཞུས་དང་། དཔན་ཆུང་ཆོས་དངྲ་ཀིནུཐོགཉུ་འད་དབོད་ཉིདབལོ་རེན་གསོལ་ཞབས་བཟདང་བདཅས་ 
བངཚོག་ཞིག་ཞུས་བྱུང་ཀྱད་ལོངསྐབས་མེད་པར་གཤེད་དམར་རྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་བརྱིས་ནས། བནཆེན་མདའི་ཀདྱ་ནུད་བསྟན་འདོན་སྨྱལ་སྐུ་གྲ་ཆོབབཅསཀྱིསའོང་དགོས་ཕེངས་པ་ལྟར་བྲངདུ་སོང་། གཟིམས་ཆུངདུ་གསལ་སྟོན་འབུལའ་སྦྱི་ 
སྒེར་ཐམས་ཉདཞས་མཛོད། པནྭ་བནོངམདསེདགདམའི སཱ་གནང་ ་དངདད་ཏན། ནུས་གངས་ཁ ཤུས་ཡིདའཐུལ་ཞུལ། ལམ་བཅྱརྱི་མྱིན་བདག་རྣམས་ལའངདྱིན་རྤངས་ ཞར་ནུ་བྱས་ཤིང་སྒརཞོག་6ུ་ཕྱིན། རིན་ཆེནཞླིང་ 
བླྐུནྣཨས་ཀྱིས་ཛའདྲེན་དང་། གནདདགས་ཁི་གའནན་མ དའདུག་དོན་ལྟད། ཕིཉིན་སྒའ་ཆེན་ཁྲལེབ་ངོགངནང་དུ་བརྫངས། ད་ཚ དམསཔནལཏེི་མགསནབའམ། རྗེས་གནང་ཞིག་དང་ ''' 
གཟིམས་ཁངསྟེབའོགྷ་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོརབ་སེགས་ཞུས། འབུལ་ཞབས་འཟང་བ་མཛོད། དེའྲཕལ་གདན་སཞྭི་བྲ་བང་དུསངནསྔ་རེས་གནངམེ་ཏོག་འཐེརབ་གོང་ 






-- 


ར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཏྲུག་མང་གིས་ཁྱང་ཇའདྲེན་འབུལ་ 





བཟབས་པ་བྱསིས་ཤིང། གཞན་ཡང་དགྲེ་ཡིདགྲས་དུདཉི་ཤཱ་སརྦ་སིས་སོས་གཁང་དུནབས་ཏོག་འཐུལ་བའཟང་། ཉིན་གུངྱི་རོལ་དེུར ་སསྟོངཕག་གཉིས་སྭཉེ་བརཚ་དབངཝུགས་སྡོངམ་ཞིག་བསྐུར། ཕྱོགས་མཐའིསྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
པོ སྨ བྱྟཏནའབུལ་ཚོགསྤྱ་ར་ཆེབདང། ིསོས་གསོ་ལྔ་རས་ཐག་འཐུལ་ཞོད་ནམ་གངས་མངདུམ་ཆིས་པརབསྡོ་སྨོན་དང་དགོན་པརབྷ་མངགས་ཏེནྱ་ནས་པར་ཕུལ། འདམ་ཐེག་གར་དུསོང་བརསསབ་མདཔན་སོབ་ནམས་ནས་བཞུགས་གལ་དང་ 
ཤོ འབུལ ཊགས་ཝྲམ་མཐོབ་གདའ། གླམ་ཝཞནས་ཅུངཞག་སུ་ཁམས་མ་དངས་འདུག་པར་ཁ་བོནསྤ་ནམ་འཇོམསྔ་ཁས་རྗེས་གནང་། མགྲོནཔྲོབག་ཚོངམ་བཅས་ཕུལ་བདང་ །! ྲུ་སོགུཉེས་འགལ་ལོདམེད། དཔཔདཔ་ཇིལདད་གས་ས 
སྟ རྟབ། པ་ཞིགྲ་བས་ཏེཕུལ། ༨ དེནུབ་སྒར་དུབྦ དདེཞངས་པརྭས་བརྙ།རཔ་ལྡནསེ་ལ་བནལ་ཏེ་བསྡོངས་འཇོམདུབཏང་། ངེང་རང་འབྲི་ནུ་ཕརིའི་དབེན་ཏྟོག་ གྱིས་གཙོས་ཡུལ་ཁྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གའ་དདེ་ཕྱོགསྱི བར 
འདུལ་སིརྗེས་གནང་ཞིག་བྱིས། འཇུལ་ཚོགས་བཟང་། སྙགབྱརད་ཁག་དུ་སངབར་ཡོན་བདག་ནམསྦ ཉིས་ཞེན་ཁ་དད་འདྲུནབཟང་། ལོ ིདིསགྲས་པུལ་གཙ པ་བཅས་ཆིས་འབོང་རསཞུ་པས་བཟང། ཐོག 
གཞས་པའྱིའཁྱིམ་དུས ངནས་ཁ་རངབཟའམེར་སེང་གྲེ་སའི་ཇྗེས་གནངཞིག་ གར་ལྷོ་པ་ག ར་སྟེན་མི་འགྱུརརྡོརྗའིསུ་ཚབ་འབྱོར་ཏེ། བླམ་དཔེནེ་སློབ་ཁྱོདདང་ཐུག་དགོས་ཆྩུལ་བྱུང་བར། བསྡོཔས་འཛོམདྲུ་འོནཔལགསྔ་ཚུལྱ་ངས 














བཛ 


བྱགིས། 





8? 













སགནང་ཞིབ་བྱིས། འཕུལ་ཞབས་བཟང་། གྱིས་ས་དཀརདགནདྲསོང། འདུས་པྱ་རམཚོས་མཆོདརས་ ཨཱ་དངདམཅནྲ་སཱངམའྦིས་བྷརན་བཅས་པའིབསུབ་གནང་སྟེ། 


༄༅། །སྦ་དམོག་ཅུཕྱིན། དྲནཐངྱ་བམ་ལྱསུར་མེད། སངསྤྱ་རུས་བཅས་རྟབསུར་འབོར། ཏེ་ལོ ་རསགཞབད དང་། ཡོནབདག་ནམས་ལའང་ཕག་དོད་དེ་ཉིདྱའི་རྗེས་གནངསེ། སོ་ 
བུ ཐབས་མཟང་གིས་རགསྣ་ལྡག་དང་ དངས་ཆོགས་བཟང་། མིའྱཧུར་རོཛིའྱིལཱསྲག་ཆུངབ་ཅས་པར་བརྟག་པ་དགོས་རིགས་དང་། ངད། རྟེནས་གརྦྱརས་པ་བཅུས། དེའྲཕལྷ་སར་པྱ་ཧིངས་དཀརབསམའྲགུབདགནདུམངགས། དེ ° / 
བཱུ ་ོིགགོུབ་ིིདབླནགནན་དལས་རོ་ བའིའཇིགས་སྫོལ་ངུའོངདགོས་ལྟརསང་ ཀུནཱརིགཆོག་དང་། ཁྱམན་མནདམར་སེའ་གདོཿམའྲ་་ གང་སལ། ཡྩིན་བདག་ཞས་བས་རྟེནདངའབུལ་པར་་ 
དར། གསས ཕས། ། རྟ། དྲེའུ། | མཛོགཅས་བུང་བརཧཱོ ཨྨོནདང་དྲང་རྟེན་གནུང་མབྲུ་ཚིས། དེར་གཏུགས་ ཟླབློནབཱམདངྱཡིན་བདག་འགའ་རླེཟུང་བའིརེབ་བསྐད། ངར་སིངས་དབདཔ་ཆོང་གྱི་འྱིམ་དུ་ངོས། ཕྱུག་རྡོར་ཨེ་དབང་ 


འབུག་མཁྱ་བས། གཙུག་ལག་ཁངདུ་གསོལ་ཇྭ་སནཆས་སོགས་མཛོད། དེའྲཕལ་སེརྒྱསནམས་ལྲ་འམས་དརམིན་ཅཇེས་གཞང་དང། སྐབས་མཚམས་སྲདགནདེཉིདྱི 


བླམ་དྲུངཔའིགཟིམས་ཁང་གཞསདམ་རུད་ 
བདན པ་ཚོངདཔནྷནམྱ་རུལ། ལྷ་དབངམེགོན 


དྲུདད་གཉིས་གཙོ་བརྒྱ་གུར་པའི་ཡྲོན་བདགསེརྩས་ཉི་ཤྲུ་གརྱ་གིས་བོས་པརསོསའི་བསམ་པ་ལྟརདང་། ཐང་སྒོམྭབ་མརྡ་ཇེས་གནང་དང་རེཞ་གཞངཆཕུལ། ཐམསཅདནས་འབུལ་ཚོགས་བཟང། བླ་མཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཆོན་པའིསྐདུསངནས་ ་ 
ཟད བླམརརྗེས་གནང་ཞིག་དང་། གང་སྩིའི་བླས་བྱབསགསྤྱ་བསྟརྲ་པེལ་བཟམས་ཅད་དམཚམས། འབྲིརུལ་རིའིསེང་གོངམ་ཆེརསངབའི་ལམ་ཁ་སེངཐང་ཞེས་པར། ངོར་པའིནོངདཔན་མདོ་འགན་བྱ་ཕིར་འོངྷརམསྦ་ཀིས་སྣར་ཐོག་ཏུ་འབོད་ 
ཤཱ ཅིང་ཛ་འདྲེནདང་། སསས་ལ་འབབ་མཇལ་དངབ་ཅས་ཕོན་ཆཞིངཕ་ཡུལྦ་གི་ཁ་སདསོགས་ཞིབྱ་རསྱ་བུང་། སོསརབཀའབསྭོ་ཕག་མདུད། ཤ་དཀརཞག །ཇ་མར། ཅམཔསོགསྤྫུས་པར་སྤྲད། སེཔ: མེབསའཕྲལ་སྡེ་འིངལ་རྟ་ 
ལྟ མབཾནྲ་ཧི་རེས་གནངཐགཐམསཿངྲ་ཅིས་བྔོ་རེཞ་འབུལ་བབགྱིས། དྒེུབ་གསོལ་དཔན་ཚངདབསད། འབུལཞངས་བཟང། ཞཕས་པར་ཆོས་འདོར་མཁན་པོ་དང་བུག་ཕདབྱརིས རམྱིས་ཆོསཝ་པསོང་ དེགའིདགེབ་ཤེསསར་ 
་ ཆས་ངོས་གཏམས་དགོས་རིགས་དང་། དགེ་བཤེས་དཔན་གཡོགྲ་ནམསསུ་སོག་ཆདད་རྟེནྱ་ཆས་པ་བཅསྤའི་ཟོག་གཞན་ཡང་གང་ཕྤིའིབཀོདྲ་ཁབསོགསྤ་བསནས་སྒརཆེནབཏེ སྟེལ་ཁངའངདུའོངས། ལམ་བརད་ཤསདཔན་ཆང་ 
གིས་ཕྲོབངདྷུ་ཝ་ཁངགས་རབཞེཔས་ཡྱི་ལྡེབས་ཐྲིས་ལསྟནཔའྱི་ཕེས་རབས་འབུརུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོརབཞུགས་པའིའཕགས་པའི་གནས་བཅནནམས་དང་། གཞནཡངའདོད་ཚ་ཁ་ཤས་བཅས་ཤིནྱ་སོས་ལེ་གསྲ་ཟུབ་འདུག་པའི 


9ཁ 


32༠ 


ཌྷ 


- 


༄༅། „ །རབ་གནས་མངའག་སོལ་དང་། དཔན་ཆོང་ལསེང་གྱེས་འྫརེས་ གཞངབཅས་ཕུལ་བས་གསལ་ཞབས་འཐུལ་འདེགས་གཞོམཔ་བྱགིས། ༢ེམྱགིས་ལཇེཆོངགིས་བསཔརཇེས་གཞངགཉིས་དང། ཁྱིམསྟེངའོགཏུ་ ` 
བགེགས་བླམདཅིངདདཏེནྭསོག་ཆྱབས་ཏྲེ་གང་ཐངདྲ་སེབས་ལྔཝའལ། ཡུལ་སྡེརསེངལཝིངཌྭགསོལྱ་སི་རེས་གནངདང་། ཆོས་འཁེརྩ་ཕིསོ། དཔོན་ཁག །སྡེ་དགོན་ཁག །གངདགོནླམབྲ་ཝཾ། ཤུག་རབདགོན་སོགས་གཙོ་དོར་བུར་ 
པའིསེརྒྱས་བྱར་ཝག་གསུམཙམ་འདུས་ཤིང་སོ་སས་འབུལ་བ་བསྡོ་ཉཱུན་ཁའདེཞམཛལ་དངྱཆས་བརླ་བུང། དེདག་གི་བདགནྷ་ནམསལ་མངའགྱེད་རྟེན། དཔན ཁགྲ་ནམས་ལ་གནང་ཆསོགས་བེལ་བགང་མཆིས་བཅདདེ། སྤྲོལ་མའཇིག་ 
ཱགྲསམམག་ྱ་ཡལ་ཁངྱདཱ་ཐསམ་རམེཞལ་ཟསྦ་ནམས་བྱར་་རངམྫར་ལ་ཛུལཞས། གཏྟ་ྱིམེདརཞིའཇ་གཏེནདདགེ་ལགས་ྱབུབབའིག ས་ལའདབས་ོག་ལམབཛོདདེགནས་མལ་ཚུལ་དུདློལ་མའྲྲ་དབདེད་ཉལ 
རྨིལམསོགསཞིགཞུནཆེས་ཆེརམ་བུང་ཡངྒ་རྱའིསིལྭ་སཆེལེགས་ཤིགལ་གྱང་ཕོགྱ་བུང་བ་ཕུན་དུདཀོལ་བ ། ཞངས་པརའེལ་བའིའྲཔ་གང་ཆོདྲ་བུས་ཏེ། ཆས་འཁརདཔན་བསདཞམས་བཀྲ་ཤིསྤ་ཀེསྨྱ་སེལྔ་བུངམཛོདཉིང། 
སུང་མདུདབཀའད་གོཕུལ་ཏྲེ་ཆེས། ལནྱས་བོ་ལ་བལ་ཏེ་ཀ་ཐུདགནན་འབོདཔར་སང་། དྡེཟུབ་འབལ་བ་ལརཁསད། རིནནེནེངནས་བཟན་ཤིང་དང་ཁལ་གཡར། ཡོན་འདགྲ་ནམས་ཁིས་ཁངྒལ་གབསམ་མརལརབྱསིས། 











ྤ་ཧུལ་གིངཔས་གཛུག་ལག་ཁདུང་འདྲེནགནང་ཇོག་རེས་ ཞིག་ཡུལ། དགོན་དེའིའཾོགྱ་ཉོང།ར་ལ་རོགས་ལྡན་ཕནཆ གས་ནུལསོགས།ྲསངའདགཔ་བབའས་ཞུས། དགེནས་པངམིབཀའ་ཤེག་ཡང་ཡངག་ཞང་བབངས། 
ནཆེན་སེངདུ་ཡོན་མཚཆོད་ཞལ་འཇོམཙོམཞུསནས། གོཟིབདགོན རསས ལྲ་དངདུ གཞས་འའ་་ཚམས་ཤིང འབརུས་ཏ། མརོངཝེ་མགོརསངནས་ཡན་བདག་ནམས་ལ་ག ཤེདདམརྒ་གིརེས་གནངབས། 
ཧཾ 'ཉན་འོད་ལམྱ་གི་ཡོནབདག་འགའ་ཞིག་གིསྱཀངའབོདཔརསང་ཞིང་། ཟིལ་ལ་བལ་ནས་ཚ་རིངམདའ་ཞེས་པའྱིཚུ་ཤིངའཛོམ་པིགཅུ་བཛནད། ཡོན་བདག་ཉྭཱསརྒནམས་ཁྱིསརོགས་ལཞཞབས་ཏོག་བཟང། སབྦ་ཆརྦ་།རཔ་་ 
ཉཱ༈བཉིག་རྟ་པར་ལམ་སྒ་ལེནཏེངདཞགའདུག་གིས་སེརྒྱས་བིཔལ་གཤེད་ མརྒ་སིཆྗེས་གནངདང་། བླ་དགནརྣམསསུམགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གཞང་ཞིག་ཕུལ། སོ་སོས་འབུལ་ཞབས་བཟང་སྟེ། གང་འསྤའིགནང་ཆདང་དད་ཉེན་སོགས་ 
ཁྱིན ཞངས་པར་ཤར་གིསྣ་དརམདོར་འང་བར་ དགྲེང་བརནས་ཐབ་འར ངེ 


ཐུན། ་ཞངས་པར ངི ཞྤྱརཾས་པར་གཞང་འདུག །ཕྱིཉིན་སྒར་པྱིང་ལྱུན་གྲུབ་སྟེངདུའརྫངས། དརངབཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུའོངདགོས་ཕེའས་པས་དཔན་སྤེབཉུང་ཤས་སང་། 
ཡན་མཆད་པང་ཇག་ཏུ་མཇལའཇོམ་དང་། འདུག་གནས་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ནས་འཟུང་མི་རྗེའཐྲུམདོགསདཅས་བྲཀ་ཤིས་ལྟེམ་ཕྲོ་བངདུཕརསངསྟེ་ཡད་སྲས་རྣམས་ལ་གེ གས་སེལ་དྲ་ཇེས་གནངབཀའའྲས་ཕིཊ 
























„ ༄༅། །བཅོལ་གངུངགོས་དང་། ཉེ་སཱོརདུའཐུམ་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག་པརདེདག་ལ་དམིགས་པའིཞབས་བརྟནྡ་ཡིཐོ་ཕུལ་ཏེ། མིདདག་ཆེནཔར་ཞག་ཤས་གནས་ཁངདགང་སྦིའིདོནདུའསོ་བ་ཞིག་ཞུས་པས་དེལརྱེད་ཆོག་ 
ཕེབས་པདང། དཔནབསདནམསམགྷཔ་ཉིདཧོརཁེག་ནས་གེགས་མེདབཞདདན་མུན་བཅིས་ཡར་ཆིབས་བླ་པ་མཛུདཔའི་ག་ཤངན་དཔྱ་ཕྲས།ཞབས་བརྟན་སབ་པའིགནང་ཟླ་གས་པརདངལསང་བྒར། ད་གོས་རས་ 
#'གསུམ། གཅན་གཟནྱཧྲཝགསརིགས། ཆིབས་ཆིབས་རོལ་བཅས་ནམ་གཔས་བྱརྨ་པག་ཉག་བགནང། དདྷཏེནབཀའབྲ་གོཕཱལ་ཏྲེ་ཝུནྲ་གབ་ འངུའོངས། བླ་བྲང་གཞུང་གཙོསྣབཁ གཾ །དགོན་པའི་ལས་ཚུནས་སོས་ཇྲཞུས་དང 
° ཁ་སགས་གནང་། དེའཝལ་མཛོདཔ་བསོདནམསྦྱ་རམཚོསནནས་ཕཱང་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མདངས་པ འིམུརའངུ་ པརྩཡག་ཇོརྒྱ་གྱཱིངབྲ་ཝུས་སགསྦབས། ཕྱི་ཉིཞ་མེ་བདགབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོམེ ལྕམ་བཀའ་བོནྲདངལ།ར་ཁཅས་ ་ 
ཞས་ཁང་དཔེབསྤྱ་བངབར་ཚློ། བྱ་ལགས་སོངམ་ཞིགྲ་ཕུལ་ཐོག་གངྱ་འིགནས་ཚུལ་སུགས་ཡོན་མཆོད་གསུང་ ངམཇད། སསྐ་ཚུམས་མིབྱལམྟུག་གསེརཁཁྱི་ཡོགསནསྦ་ཡིན་འདོངབའི་ལེགས་འདུལ་ལ།ཁ་བཏགས། 
གསརསངགང། དངལ་སྲང་ཝ་བྱཅར། དར། གས། སྲུག །གཅནགཟེན། ཏྭཾཔཱ་སགས་ནམ་གངསྐྱ་རས་པར་འབུལ་དྲུཕག་མཛད་ཆུང་བ་བཏང། ཧོར་ཁངགསརཔ། ཏེ་བོདཔན་ང་ཅས་ཁྱིས་ བསྙན་སྲིད་ གོ་གཔདགས 







༡༣ དངྱ་འདཔར་དབུསྤ་ཕོགས་སྱུབོནནལེགས་མིནསོགསྤ་ཁིབྟཏགཔ་དགོས་ཚུལ་གིབང་གྱི་བངབའི་དོན་འྲབསྤ་ནམས་སོསོརཝཕུལ། ས་ངོརྱ་གིསམགཉེར་ནམསྦ་ཅིས་གད། ཞསསསའྲིུགསདམ་ལེཅ་ནང དང་། -ཟུར་ཡིགཟརིགས། ཁོདརང་ 
རྣམས་ྱི་མཇལ་ ཉན་བིའཨས་ས་རུབྲས་ས་བའ་དས་ སྩས་གོང་། ངོརྨ་བྲབང་ཁག་ནམས་སུ་ལོ་བསྟར་ཞིན་རངལུགཉིས་རེ་དངྲསམགཉེརྦ་རམསྦ་སྟར་རེབཅས་ཅིས་སླད། ལེ རམདོའགོསས་ཐབས་སུའགོ་བ བའི་ 
ཞལ་བ ལྭ་འུསཏེ། གཞུན་ཡངྱྱོགས་མཐའིབྲེལ་བརྣམ ས་བསལ། ལོམཆོདཅིས་ནར་ མདར་མདོར་ཏེགླུ འོར ཤས་བཟུང་ལྕ་གས་ ས་ལི་ཡྲྲྲུ་ཡི་གྲ་རམསདང་ཅའ་གཞི་བ གསུཆཾས་བྱུ་གསུམཉིནྣས་ འཇོན 
བྱགིས། ཉི་ཟརདབངམས་མ།ཁང་ཡས་མརྲའནནས་རནབ་ཅོལ་དཔའདོདཔོཤའགའར་ཡད་པའིམ་ས་ཏེདརདུནགྲམངྱ དང་ྲནམས་ ས་ན ཞ་བགུར་ལྷུ་བརྒྱདདང་། ར་ས ལིབདཔ་མམཁོས་ 
ཞལ་ རེས་བ ཤདྦམུལ། བཅོ་ལའིཉིན་ཕོ་བང་ སྟེངཞས་རྲིབུས་དང་མདུནསརསཱར་ཁའིརེས་ གཞང་བདྡུའ་ཙམ་ཕུལ། སྐྱེཆ་གུ་རྲུདདང། ག་གྲནུབྩོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཞག་གསུམ་དསོངནས་ཀུན་རིག གྱ་ཆས་པརྱབས། དུལྟརྟ་ 
མིག་མས་གཙོས་ པའིའཐུལ་སྲམ་ཆེབརྱ་བུང་ བཅུ་དྲག་རམདོའཞོནྷནམས་འདོང་བརྩངས། ཉམས་འ 'ལ་ཆོསྦྲབ་ལྕགས་སྡེ་ སྡེངམ་ཚར་ལྔ་བཅུ་དང་། ། ངྲུབལངར་རྣམས 


















།རྣམསལ་ཆརགསུམའེཡུལ། ཉེར་གཅིགྲ་ཆུབ་ཨོནས་བ་ཟུངངེད་རང་བཅདྱ་རུརྦ་བས་ཏེ་ལོ་དུས་བཞིནྲ་ྲི་མུངམ་ནམས་ལ་གཏོརབསོ་བྱ་ཆྨ་ཚའི་རིམ་བྲ་ནམས་ཛུལ། ཉེརགསུམ་ཉིན་ངེདརདདཔན་སྤོབ་སེརྩས་ཚངམའིརིམ་གོར་ 
བ།ལག་ཁང་ཆེནམོར་འདུས་ཚོགསྤྱ་བིང་གིས་ཚདབག་སོང་ཚར་ ང། ཆོས་འདོན་ཁ་ཤསྦ་ཤེས་ཆོས་པྣ། དགེ་སྤོངབརྒྱདང་ཉི་ཤུས་མགོན་ཁང་ཡསྤུ་པེ་འ་བྷ་སངབ། གཏུརཆན་གསུམསོགས་བྱགིས་པའླིབ་མ་དགེའདྲུན་ 
མསལ་འབུལ་བྱ་ཆས་པརཕུལ། ཉེརྣ་ལནས་བདྱན་ཡི་བརདགླེམོངལབྱསྔརམཔརྒརལ་མའྙིཆངམཆོད། དགེ་སོངྡ་ཝབྱཅས་པོལ་མམཌལ་བཞི་ནོགབྱྱརཚུར། དགེ་སོང་བྱངསྤ་བམ་མཆོདཔྱ་ཡིནབླམ་གས་བསགས་གནས་ 
' ཁངད་བསྒྲུབས། ཞབསྤྲ་དུངརིབྩརེ་པཞསའཚམཉྟགས་དངབཞེདདོན་ཐཞ་བའདག་པའྲས་ཆབནམས་ལཞབསའབུར་གངྲངགདང་། དུ ཞབསྲ་དངའནཔནརའུ་ཤགྱ་ཧས་པར་ཕུལ། ཉེརདགུའིཉིན་དབྲ་ གཆེཞམཆོགྲ་བུབ་ 
ཤིངྱའིའིལ་འདིནང་དུདྱབུསྱ་ཡོགསྲ་སུ་ཐེབས་ན་ལེ གས་མིནྷ་གིལུངྱའཱས་དང་། ཡད་ལུངྒ ལད་བཱ་མ་པྨད་ཕཾ་ན་ལས་ཀྱིསཉམས་ལེནདགས་གཅོདསྐརསགས་ཐྲིས་ཏེ་བྐར། ཡུནརིངཅཱམ་ཞིག་བཅདྱ་རུར་འདུགབསམདུད། 
བཀའའཇུས་སྐྱབས་ཧྲིརུའོདགེ་སངདྷ་བོ་བཱརྡད་གཞམ་གྲིབྱ་ཀིས་དུས་ཡལ་བདང་། བྱ་ཆདཔོནབྲཀ་ ཤིསྤྱ་རུམཆོའྲི་ཕུང་དགྲེསངབསདཞམས་བརྟན་པ་བྲགངྱབའིབབྱ་ིས་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་འོང་དགོས་བཅུསྐར ་དེ་་ 














ཉྟབས་གཉམ་སྟོང་ ་ཉིཧྤཾ་ཧྣིམ་ཆར་གཏོར་འབུལྱ་ཆུས་པརྱ་བས་ནས་མཚམསྦ་འྱི་ཆུ་བྲ་བོལ། དེའཕལ་ཡྨྱིན་བདག་ཆེནཔ་བཀའ་འདུས་སྦྱབསྱྱིམ ཁརངུསབྷེ་ཀུན་རིག་ཆོགྱ་བབའདབ་བསྔོ་ཡོན་དང་ བ། ཤེད་དམརྱ་ཅི་རེས་གནང་ཞིགྱ་ངུས། 
. དབས་ཏོག་བཟབས་ཤིང། ཁ་བརྟགས། སུ་གངུངཆ་བྱརྒྱད། ཀོངབུ། དརགོས་རས་གསུམ། གཅན་ཝཱགས། ཐབ་ཆས། དངལ་སྲངཉེར་ལ། བེརུབཅས་ཕུལྕ་ཐུང་བརངསོ་སྨོན་གང་དྲག་བྱས་ ། ཚེས་གཅིགཉིན་བྲཀ་ཤིསྱ་རྒྱམཚོ་ 
7 སྤུམཆེད་ཅིས་གནས་ཁངདུབས་ཏེ་ཞིངཕེབས་བསད་ནམས་བརྟནཔརྦྱ་བང་ཆོག་དངབ་ས་སྒོན། ཞལ་བཞུགསྣ་ནམས་ལྔ་རེས་གཞངྱ་བས། གསོལ་ཞབས་བཟང་ཁིང་། བདགཅག་ལ་ཞིངག ཤེགས་པའི་བ་རྟེན་དང་ཞལ་བཞུགས་་ 
ཧཾ མསྔ་ིའབུལ་བླམགས་བརདོགཔའི་རམཔནྷིལ། ༈བྟ ན་གཡོ་སིད་ཞི་ཡངས་འི་ཁབ་བདག་རིགས་གུནཁོར་ལོའི་མགེན་པོ་རྡོརེའཆངཆེནཔོའིཞབས་སེགས་གསེརྒ་ཆིའ།ེར་ལྭ་ཆིབས་སྟེདའདརབས་མཚུན་པའིགསེ་རྡ་བིརིནངོ་ 

ཆེའི་ཞབསྲ་དངད། སྤོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ སྱ དངདཅས་ཏེགསེལ་བ་འདེབས་པའིསིངཔོ། བྲགང་ཡསྦྱ་བྷེསེདདུས་ནས་འགྲོ་ལྔ་རེས་ཆགསྤའིསཱིངྡརེཅེན་པས་གུནགས་ཆགས་པས། སྙིང་སྟེབས་ཁྱི་གཆུབླ་ནམེདཔར་་་ 
བགོས་པའྱི་རལྲ་སསཐུགས་རྗེའིབདག་ཉིདཅནྷ་ནམས་ སཱོབ་དཔེནཐོགས་མེདྱ་རིས། འཇིག་རྟེན་ུནལ་གདུགས་ཞག་གཅིག །ལ་གྲངུག་ 









༠ 












རྟགཔརངུསྤྲདག་ཊུ་སེམས་ཅནམས་ཅིམཐའ་ལ་ག ཟིགས་པརམཛད་པ་ཆོས་ཉིདདེ། 















༅༦། །ུའི་གཟིགས་མཛདཔ། །ཐགས་ཆེརེདངྡ་ཝནཔ་པོ། །ཕནདགོངས་ཁོདལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། རིགསྲཔག་ལྷསིངཇེས་གཟིགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡིས་ཕན་གདགས་པར་མཛད་པ་ནི། ་ 
བསྒུལ་བཅུ་པལས། འཁོར་བམི་བཟད་གཏིངནས་ནི། །འཐྲོ་བཉོན་མངས་དང་མདྱང། །ཁྱོད་ཡིས་གངཞིག་མྱལལ་བའི། །ཐབས་དངྱ་སོདཔ་དེམ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟརཐབས་ལམཁས་པསའྲགོབམཐའདག་འཁོར་བལས་སྤྲོལ་” 
༡ བར་མཛད་བཞིན་པནས། དྭ་ལཱའྙིསབས་འདིརྦ་ལནྭསན ཟླ་ནམསྦྲ་ལྲི་ཕུ་བོད་གྲེ་འང་བསོདནམས་བ ནཔ་དུས་ལས་འདས་པརྒྱ་ཆུར་པ་འདིཉིདལ་བེ་བཅེན་པོས་གཟིགས་ཏེ། འངགིསྡུམ་ཁང་འདིརཞབས་སྐེད་འཀོདཔདགསོལ་བ་ 
བཏབ་པར། དེ་ཡངའོབདཔོན་ཤོགས་མེདྱ་འིས། ཆེད་དྲུད་དངདདག་གི། །ནེག་དང་སྤོད་མཁྱེནའོངས་པ་དང་། །འགྲོ་དངངེས་འྱབངསེམསཅནལ། །ལེགས་འདེམསྱ་འོདལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངམཛུངས་པད། 
ཐུགསྔརེཆེནཔོས་ཆེས་ས་བཟུངནས་སྡམ།བང་འདིཉིདྲདྲ་ཞབས་སེེླམའོདགས་དཔ་བཀད་དེ། དཔལ་ངན་སོང་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སྭ་སྔོང་བ་གུན་རིག་ནམ་པརསང་མཛདྱལིདྱའིལ་འཁེ་རཆེནཔོར། དུསྦ་ཅིཆོས་ཉིདདྲུཝ་རཔ་དེ་ 
ཌིདྱའིལསཉེན་གྲིསི་བགཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དཡིས་འྱརིནཏེས་ལམ་གིབ དཞིནསྣ་ནམ་མྦྱབེགླས་བཞིའི་གོ་འཕང་བདྡེ་བགྱདུ་འཐོབ་པར་མཛདཔའྦིས་དེནལ་དཔགསན་སོངགསུམ་གསེརྦཅིས་བཀང་ཡངཆ་ཤས་ཙམའ 
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ཚྭ 


ནབེདཙ་མདྦཱ་ཐགརེགྲདི་མེད། 


ཨ 





པར་མེ་འགྱུརམོད། ྭ འན་ཀང་ཏེནིང་འཐེལའྱབུངགི་ལ ལ་རེ 
ཡུག་། རིགསྲལཝ་དརདྱཔངསྩ་ར་ཆིངས་བཅས། པངཁབས། 





ཐི ལས་ 


།དྲེལགཅིག །ཆིབས་པའགས་ཝན 





འིདཔལ་རྡོཞག་པ་ཆེན་པྩོལ་བྱྱཧད་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་རིན་ 





ནུ མཐཧྩནཱ་ཡུག །ལིངཆེན་ཡུག །ཤུས་ཚང་ཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟོམ་དམརསེརྦསོ་ཝང་ཡུགརེ། ལ་ཁ་ཡུག །ལྔ་སེར་་ 

ྲ ཏིང་ཤགས་སྲུས་ལེགས། དྲིལ་བུའེག་ཆེན། གསོལ་ལྟིར་ལེགས་པ་གཅིག །ཟྲོཁ། སྨོགས་ཁསེར། གསེརསངགང། དངུལ་སུང་ཝ་བཅུ། ཝ་ཝཱགས་གསུམ་ 
‡ ཛྡེལྔགས། གཡི་ལྤགས།སྲམལྤགས།གསའལྤགས།སྤྱངལྔགས།གཟིགཝྤགས། ཆུངཇྲ་འཁེར་དྲུག་གཅིག །གཞུངམ་གཅིག །ཆེམཛོ་གཅིག །ཆེཁལ་གཅིག བརཆངམ་བ 
2: ལྔ་ཡིས་ལྱག་པའིབཅུ་ཕྲག་གསུམལ་མཚོན་ཐྱེདདང་། དེརམ་ཟད་རང་གྱི་ལུས་ལངས་པྩོདངུས་གསུས་ བའིདངོས་པོཐམས་ཅད་གུནདཟང་མཆོད་པའྱི་སྨིན་དུདམིགས་ཏེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེསཞས་དམིགས་ 
ཡུལ་ ངེ་ཉིདྱ་བང་ཆེག་གི་བརདུཇེས་སུ་འཛིན་པ་ཅིནསྲ་འངམྲའེནམྲའེན་མྔཁེ། ཞེས་པྱལསལ། ཚས་བ ཁིཉིནག་ཟའལུག་པ་དངྐཔརམྨ་ཡནདུགྱུ་བབས་པ་འཕོད་ཆྲེ་ནུང་གཉིས་འཇོམ་དངྲནུབ་ཉི་བཅས་གངདུའང་བཟང་བར། 
. རྔ་པྲའིཆརདཔའཱདགེས་པ་རྡོརེའིབྱསེད་ཚོགས་ཟབ་མ་ལོན་དུབཏངབའིཡི་དམ་ཆོས་སུང་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོརྒྱརས་པ་དང་སྦགས་པའིདཔལ་ པཿ ཏིརྒ་ཆེན་རིན་པོ་ 


༨༡༠༠ ༦༤ 
ཁརཿཆངམ་བ་ མ་གྲཕས་ 


འྱིག་ལེན་ལྟར། མཁྱེན་་“ 





100, གསོལ་བ་གཏུབ་པའི་མྲུང་གུང་སྒལ་ནམ་ཡང་སྙིངདུ་བཅདྲུཔ་ཡིན་པ་བཅས། གནམ་ལོ་འདི་ནང་དུདབུས་སུ་འགོ་བ་ཁ་ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམྭ་ནུར་གཏནནས་མེད་པའི་འདུན་པས། ཞབས་པད་དིན་པོ་ཆེ་མིང་ལྕམནས་ཀང་ཆོས་དིངས་ཚོམ་པ་མེད་ 
པའི་གང་སྤྱིའི་མགོ་འདྲེན་ལེགས་སྟེན་སཾ བ་ཐུགས་རེསི་ནངབམཁེནམཆེན། གསེལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུཐོག་མར་བྲག་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེའ་སང་གང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ། ལིང་ཡུག། 
ཤཱོཾ།ུས་ཐང་ཡུག །སྨནིང་སུག །གོས་ཆེན་དམདཔོརྡས་མ་ཡུག །གསེར་འབྲུག་ཅན་སུག །འཐུག་པ་ཁྲ་བོ་ཡུག །'ཨ་ལཆེ། ལཱ་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་དམར་པོ། སརཔོ། ལྗང་གུ། སྣོནཔོ། ནག་པོ། དམར་སྨུག །དཀདདས་" 
ཕུག མགོ་ཉྣ་མཐུབས། སྱུཧརཀོ་བུབས། ཚུག་དུབས་གཉིས། ཝ། དེ ཕམ། གཡི། ཤང། གསའ་ ྦྱུངཀི ཀགཟིག །སྟག་བཅས་ཀྱི་ཕགས་པའེ། ཆིབས་གཅིག །རིབས་རོལ་གཅིག །ཆེདེལ་ཨ་མདོག་ གཱ་་ 
བཅས་ཁོྲ་སིད་ིའིམབས་ལྡནཅི འབུལ་ལམ་དང་། ཡིགྷ་མཛོདཔས་ཕྲོདཔད་འས་སྐིལཞུས། བ་ཤིས་ལྟེམ་ ྡ་བྲམསྭའི་ཨཱ་ཞབས་སུའངུ་ཆོག་དངནས་ཟངས་ས། གས་གོང་གསལ་ལྟརཕུལ། རྫོགས་ཆེནདཔོན་དིན 
བོརེ་བུང་བབི་བའིབླ པ་ད གོསྣ་ཆུལ། ཀཿཐོག ་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲུལ་སྐུའི་དཚམ་འདྲི་དང་བརྟག་ཞུས། ཕོ་བྲང་ཁ་གས་ནས་ཟུར་ག ས་སྐྱེལ་མི་དང་བརྟག་པ་ད མརིགསྣནམསྐྱ་བུངབརས་སདལན་འདབསདང་། འཕགས་ 


101 ༄༅། ` །ཡུལ་ནས་འོངས་བའི་ཛྭ་ཀི་བཞི་བཅས་ལྱ་པ་དགའསོགས་བྱམིསནས་ཐམསཅད་ཐོན་འཇགས་བས། དྲུ་སབས་ཀང་ཡང་ཡང་ཐུད་མད་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་རྨི་པ་དང་ཁྱད་པརཚེས་གཉིས་ཆུབ་མོར། བུད་མེད་ག ཞོནནུ་སྐྲ་སིལ་ 
༤ དུར་ཡོདཔ། ཆས་གོས་བཟང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཆར་ཅི་མཐེ་བོང་ལ་དུང་གི་མཐེབྒ་སརརེ་ཡོད་པ་ཞིག་གན་དུབུང། འདིངེས་པརྨ་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྣཱམསྟེ་སྡེདགེ་ཆོང་གི་བ ནྭ་ཇུས་དང་བྲག་གིས་ལྟེམ་ཡབསས་ཉྱིསྐུ་པཱ། ཡལ་ཁམ 

རླ སྤིའ་བདེཾམི་བདསོག ས་ཇི་ལྟརའོང་དྲིས་པས། ཧལམ་ཞིག་བ་ཤདམུར། འགྲིམ་པ་ཁདཀས་སྒོ་ནང་དུ་བྱུངརཱུཾལ་འདྲ་མེསཆྐེན་བྱས་ཉེ་ཡལ་སོངབ་ཞིག་རྨིས་པ། དེ་དག་ ལེ ས་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྣམ། ཆས་དྲུགཉིན་གཟའ་སྐརུང་ 
ཚིས བཟང་བརྡ་སེ་གྲེབ་འོམས་བཅས་དབནྷསོབམུམྱུ་སོདཙ་མ་གཞས་ཁངནུ་སཱནྡ་དཔས། མཆོད་གཉོརྒ་ཧྲས་པའ་བ་ཤམསཏེ་མགོན་ པོ་ ཆེ་ཆུངགཉིས་ལབསྐང་བ་སྟང་ཚརའེ་དང་། ` དམག་རོད་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཆིར་བདུན་” 
ཙམ་ཐུབ་པར་ཞུས། གསཝ་ཞབས་ཡེནའཐུལ་བཟབས་པར་བྱགིས། ཆས་བྱརདནུབ་མོའི་ཐོརངས་ཁྱི་ཆའ་གནས་ཁང་གི་ཡང་སྙེངན་ཕྱར་དད་ནུ་ངདུ་ཤིནཏུལེགས་པ་བཞི་བཙུགས་ཏེ། ངེདའངགི་གངབ་བཅས་དགེ་སློདཁ་ཤས་ 
ཧྱིས་ལྷ་བསངས་བཏང་གིན་འདུག་པ། བལྟར་སོང་བསཉིམ་ཡང་ཤིནཏུ་དྲོབ་ཞིགསཆིས། དེའཕྲལ་ཨཛར་ཞིག་དྲང་དུ་ཟུངབར། ངེད་ ས་ཁྱོད་གངནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ་3ྱས་པས། རྒྱགརརྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོང་། རྒྱ་ནག་ཕོ་དྲང 





|02  དུསོང་བ་ཡིན། དྷྭ་ལསརའྲགོ་ཟེན། ཡུལ་གངདུ་བཟང་བ་འདུག་སྨས་པས། གངདུ་བསྡད་ཀྱངདེ་བཟང་། ལྷག་པརརྒྱ་གརན་ཉིན་ལམ་བཅུའིས་ཉིན་དེས་མཐོང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅིད་འཇོམ། ཐང་བདེ་བ་ཡོད་ཟེན། ཡུད་ཙོམ་ནས་ཆུབ་ 
¬, རད། ལྐོ་དང་། བྱང་ཤར་སོགསདིམ་ཙོཾས་པརྱུད་དེ་ས་རོག་དངབར་སྣང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའི་དབྱིཔསནས་འབུག་སྒྲ་དལ་ཞིང་ཡུན་ིང་ལྡིར་བཞི་ག བྱང་བར། སྒྱེ་བོམས་ཅད་ནས་མཁར་མིག་བལྟུ་ཞིངའདིཇྡི།ཞིག་གི་ལྟས་ཡིནནམ་གླེང་་ 
ཤཱི།།འཇུག་པ་དང་། དེའཕྲལ་ཁའཕང་ལྟ་བུ་ས་ཕྱོགས་ཐམསཅད་མདོག་འགྱུརཙམ་པ་ཞིག་བབས་པ་རྨིས། ཕྱིཉིན་ཆོས་དྭག་ལ་སྡེ་དགེ་ཕྲོ་དང་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུབུམ་གཏེར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམཙམ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། 
[ཧཾ སུབ་དབང་བྱརདྱབ་དེག སྦ་གཱ་གསར་བཞེངས་ཆུམས་ལགཟུངས་གཞུག་སགས་ལྷུན་དུངེདརང་ནས་ལག་ལེན་དགོས་པའི་ བས་བྷྱིན་བདགུ་ཆེན་པརྐལའམ། དྷེལརམ་ཡིན་ཚོ་རང་ཉིདདདུང་དུས་དང་གནས་སྐབསཐམསའདྲུད་ནམ་ 
གཡེང་ཁོནདིངང་དུའྲོ་བའི་ལ སྲ་སཤུའ། ར་ཨེ་ཝཾ་སི གཙུག་ལག་ཁངདས་གས་ཉ་བའིདས་མཆོད་སྐབས་དཔུལ་དགེསཔརྡེརེདི་དལ་ཞཁོ་དངས་གནནས་དངོས་གཞིམ་སྲོལ་བརྡ་ཅུག་པརདྲགམྱུའི་ཁ་བཏུགས་མཛོད་རིང་ ་ 
སྤུས་ལེགས་ཤ་སྟུག་གིས་བརྱིས་པའི་ཡལ་བ་གོང་བ་རྒྱན་བཞི་མེ་ག་སྨན་མདོག་ཅན་ཁས་༔ྱས་པའི་འདོམ་དགུ་ཡད་པ་ཞིག་དྲུའས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་འདེད་གསེལ་འདིལྟརབྲིས། _ ༄། །ཡོ་སྭསྟི། རབ་འབྱམསརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྐུ་ 














ཊ ` །ཆོགས་རྟགཏུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རབ་མཛེས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་ལྡན་ལ་རྫས་ཡོལ་བཟངའདི། །རབ་མང་འགྲོ་རམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱང་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །འབ་གུས་པཏཱ༅ྱའི་བསྟནའ་ཛེན་དཔལ་ 
ནནོས་སྐྱོདགང་དེས་ཕུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཏྡུ་ཡ་ཨཱཿཧྲཾསཱདཱ། མངྒ་ལཾ། ཞེསདང་། ཆོས་བྱཅུ་གཉིས་ཉིན་སྔ་དུལ་བང་དུསོང་སྟེ་ཁྲོ་བོདམེ་བརྩེགས་ བོ་མུགས་ི་ཐམ་སབ་ཅིས་ལྷུ་ཞུས་རྲི་འཱསྱརས་བདང་། ཞརདུ་ཀུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་བུམ་གཏེར་རྣམས་བསྒྲབས། ངོས་རང་གི་སྣོབ་བུའི་མཆོག་ཏི་གྱརཔ། དགེ་བའི་བཤཤེས་གཉེན་སངསྐ་རྱསྲ་གག ས་པདེ་ིདངདྨསནས་ྱིརའྩོར ང་ཞིང བས་སོངབ། དགུང་ཞག་ཆངཐོག་ལམ་སྟོན་་ 
ཞིགྲ་བིད་བསསམུརཞུག་ ཤས་འགྱངས་སང་བར། དྲེནུབ་ཞིང་ག ཤེགས་དེ་དདྱ་ི་སར་ལན་གྲྭསུམ་ཊོན་ནས། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་གང་ཟྲག་ནི་ཁོང་གིས་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ལན་གསུམ་ཞུགརུང་མ་མཆིས་མོད།  གཞན་པདག་ 
ང་གྷི་ལྐུག་བསམ་ཤཤིནྭཧུ་དབེན་པ་ཁཅིག་ཉི་ ཤེས་པ་དཀའ་ཟེན་ཞིང་། བདག་ཅག་གི ངཔ་གཞིས་བཉེག་སྟེ་ཁོད་རང་འདས་པ་དས་སྤྱི་ངོར་ལེན་འདུག་པ། ངོསྭཀྱི་བསྭམ་པ་ཁོང་འདུས་ནྲི་ཐུབ། དངོས་སྭ་འཐྱེན་མི་སིད། 

ན་དིག་ཅིག་དགོས་འྲད་སྟེ་ད་ལྟ་བཅའ་བཞི་མ་བསྒྲིག །དེ་འས་ལམ་ཟང་མོའི་སྒོ་ཞས་ངོ་སྤྲད་པ་ལགས་འདྲ་ མ་སྟེ་ཟབ་མོ་བླ་མའིཌྣ་ལ་འབྱོན་ཞིག་ཕུལནས། སངསྐྱ་ས་ཀུན་དངོས་ཕྱི་ཡི་བླ་མདང་། །སེམསཏིདའོད་གསལ་ 








ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིནསྤོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླམ་གསུམ། །དབྱེའ་མད་ ང་པོའི་བླམ་ གེསཔར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ཅིང ་བའི་རྒྱས་བཏབ་འཕྲལ་ལལ་སོང་བས། བཅུ་གཞུམ་གྱི་སྡ་ཆར་ཀུན་རིག་བྱང་ཆོག་ལམ་སྟོཿ ་བསྔོ་སྨོན་ “ 
ཤིཛིདརབྷན། གདངས་གཉེ་རེགས་བ་ས་་རབདཞིང་ ཏ་པ ཅེས་བ བཞ སཔ གྲ་མང་དང་། ཉྣེགར་སུལ་ཅི་བཅས་དྩ རྦ་གྱ་བེདཞིས་དུཉ 
ཤཱཾ ཞིནའེ་བ རྟར ལཱགས་འཆང་འྱུཁ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འབྱངའདུལ། བའིབ་ནས་དརྒྱུད་པའི་ནམ་འཇོམས། ཁྲོ་ངོ་ མེ་བྱཆེ་གསྦསིརྗེས་གནངདང་། རྣི་ཐས། ཁྲེམ་ཚོག ས་སུ་ཐཱང་བ་ཁས་བཅུས་ཀྱིས་འགོ་བའནདྐུཀམསུ་ཅད་ 
-ན། ཞི་ཐུབསཏེ། སེད་གདུང་སྡོ་མེཟི་རེས་གནངནྣམས་དང་། མྔངནྦཀྱཉུ་གནད་སིནཛྷྣཱལ་སནཔོའི་རྗེས་གནང་བཅས་བཅིས་ནས་བསྣུ་མོནོབྲ་གིས་སོགས་བརྗོད། ཡནལམ་སྡེ་དགེགཉེར་ཆེནྭའོ་སོས་བརུག་བུང་གདཤུ 
ནོད་བསྟུང་ཞི ། རྱགརྡོར་ཁྱི་རྗེས་གནང་སྩངབ་བཅས་ངང་། བཏག་རྨ་མགསགངའབནམསདའམཞུས། གནས་ཁང་དུའང་ཉིནཁ་ཡར་སོང་སྟེ། ཁྲུང་ཁྲ། ཀུན་རིག་དབང་། སེང་ 


|94 


གཤོད་པསྙནུང་ཞིགྷ་སུ་ཁམས་ཉོག་འདུག་པར་ 
གེ་སྣ་། དྭ བརྩེགས། ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཛཱརསཾགས་ཕུལ། འབུལ་ཞབས་བཟང་། ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་དུས་ཀིའ་བོར། རི་སྒྲུབམཆད་པར། མཆཾདའདུལ། འཕར་ང། དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་དེར་ཤན་ཇཆ གརེའི་འགྱེད་ངང་། 





¬ 














གྱི་ཕི་མོལ་མདུངརྩེའི་ཕྱོགས་དེའ་གུནནརིག་གི་སྒོནས་ 


།བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ཆུང་བཅས་ལོ་དར་བཞིན་ཕུལ། རོས་བླདགཉནངས་ཅི་ཏུ་པག་ཟངས་དགེ་ཆོནནས་ཞུམསངབའི་ཕུངཔརུས་མུའ་སུནཔླ་བམ་གདན་དཔས་ཏེ། གླིང་ 
ས། བྱརིགཱ་མི་ གཅིག་པ་གཉིསཙམ་ཕྲོདངའི་ཉེ་ ར་ཀྱི་ག ཤས།ཁསསྭས་བབས་སྐདངོལ་པན། མི་ནད་དང 
ྭ་ 


༄༅། 
པ གྲེག་བླུགྨ་ཕུལ་ཞིང་། བླས་གྲ་ཆཾང་བཅས་དང་། ཤྱེནསེལ་རྱིའབུམའ ནུཔ་བཅས་པར་ཡོནཿཐུལ་བཟབས་པནབ 
ཤཱ བྷཾགཱསནད་སེགས་ཀྱི་ལྟུས་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སྐམ་པས། རིས་ཧྲོ་ཕུན་བའི་ཐོ་ཚར་སྡེ་དགེ་བླབྲང་དུཕུལ། སྡེ་དགེ་བླ་བུང་ཁ་གཏུ་ཡར་བསྒྱརདངུས་འགྲོའི་སྐོརྭ་ཞལ་བསྒུལ་མཛད་དགོས་རྡུལ་ཞུས། ཉི་ཤཤུའི་ཞུབ་མོའི་ཞམ་གུང་ 
ྲ ཁྲཾ་གྱི་གཞུག་ལག་ཁང་གྱི་བང༥གརམ (ཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རེ་གུརྱ་ཁིདྱ་ཅིལ་འབོར་གྱི་ཐད་ངོས་ན། བླ་ཆེན་བའི་བ་དང་། སྒྲོལ་ལྟང་གི་སྐུ་གཞི ས་ཤཀྲིནཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དང་། ཡང་ཐོ་རངས་ཁྱི་ཆར་གཞས་ཁང་ངེས་པ་མམཆིས་པ་ཞི་ག་ན། མདུན་ 
_ ཇིཔོསསྦུབིས་ཐང་ཤིནཿ་ཆུང་བཞིག་ལ་སྟང་དུབརིཔ་གང་བཞི་ནདང་། མདྷནད་སེང་ལཱདནགས་སློལ་མབགོང་བཞིནགསལ་བཞིག་རིས་པས། གངས་ཁྲདདུངྱེདཔའིིམ་མོ་གལཆེབ་སྤོལམ་ཁོནདགོས་པ་འདུག་སྐམ་སྟེ། རིཊ་ཅས་ 


དགོན་སྡེ་རྣམས་སྲ་མཆོད་རྫས་གྱི་རིགས་དང་། ཐབཆས། འདྲེན་ཆས། གཞན་ཡང་དངོས་རྫས་སྣ་མོགས་སྤ བ། རྟ་འོ་རྒེད་དང་། དྲེའུ མཛོ་ཕོ་མོ། འབྲི་ཁལ་བཅས་སོ་སོངོ་འབུལ་རྒྱའི་རོ་བཀོདདེ་སྤྲལ་བསྟོད་འདུ་མཐེདའ་བྲོབཁྱས། ་ 





106 གངས་ཅན་གྱི་ ལྗོངས་གདནསཆེ ནཔྱ་རམ ས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁ ང་དང ན་ཁྱད་པར་ཅན་རམས་ཀྱི་བཞུགས་བང་དུ་རྡུལ་ལན་ཕྱིརའབུལརྒྱུདི་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིདྨ་བྲེ་བཅུ་ ཕྲག་ག སུམ་ཙམ་ལ་སོ་སོན་འདོད་གསལ་འདིལྐརྲའིས། 
༦ །ཨོ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལས་མཆད་ཕྱིར་གེས་བརྲང་ལས་གྲུབ་བླ་པྲེ་མཆོག །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་དགེ་སྤེང་དཔལ་ལྡན་ ཨ་སྐྱེད་དེས། །ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་གར་མཆིས་ཆོ་འབས་ཀུནཏུ་བསྟན་ 
ཤོ པ་འཇིན་པ་དང་། །མཁའམཉམ་འཐྲོ་བ་སིད་མཚོ་ལས་སྨྲོལ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོནབདག་རྱུནཅིག །སརྦ་མངྣལཾ། ཞེས་དང་། ཏེར་གསུམ་ཁིན་ཟབྱང་མོའི་འགྲུབ་ འལྭ་ལུན་གུབ་སྟེང་གི་ཚོས་སྲི གཙོ་བོར་གུར་པའི་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་ལ་ཊ་““ ' 
/ྟཾ།དབའ་བ་སྤེལ་ཕྱིར་ངོས་རང་ ཙོས་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་ཕྱེད་ཆེན་ ི་སནས་ཞིབའིཕྱིནུ་སེག་དང་ ཡྱི་དྲོའི་ཆར་དྲག་པོཇྡུན་མོང་བརྒྱས་པར་བླུགཅིང་བ ཕྭོ་སྨོན་བཀྲདཤིས་བཅས་ལེགས་པརའགྱིཨ་ 
'པས་དེ་ཉིན་ཡུལ་ག ཤིས་དགེ་མཆི ་ཆེདྱང། ཁ་བོར་གནང་ཆ་ཆེ་བདང་གྲ་ཆོངྒ་ནམས་སུའང་འབུལ་འྱའེ 'བཟབས། མི་བདག་ ནཔོ་མངོས་བྲཀ་ཤེས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་རྩེས་ ད་ལེན་གྱི་གཟྲིགས་རྟོགས་སུ་ཕེབས། ཉེར་ལྔ 
ཉིན་ངེད་རང་གིས་འདད་དོན་ཕྲིན་བཙོལ་འགའ་རེདགོས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སེགས་ལྟེས་བཅས་འགའ་ཞིག་ནད་ལས་གྲེལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་པོ་བྲང་ཆེནམོའི་མགོན་ཁ རྣམས་སུ་ད་ 'སླཾངསུམཉུས་བསྐང་བརྒྱས་པར་བཏང་། ཉེར་ 














༄༅། །བདུན་ཉིན་ཡག་མཛོད་བསདནམས་རྒུ་མཚོདཔན་གཡོག་ཁ་ཤུས་ལེ་རོངཆུ་ཆན་རུའབོད་བསེནལ་བམངས། ཧོགས་མཐའི་གཏུགས་མི་འྱགུལ་པ་།བཤསྱ་བུངབྷ་ནམས་ཁྱིརེབཚུལ་བཞིན་དུ་ཁེངས་བར་བས་ཏེ་མངག 
གཟའ་སྐར་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་མཛོད་སྦྲེལ་པོས་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་འོག་གཞེརཁང་བཅ་ས་ཉྱི་དངོས་ཚོགས་རྣམས་དབྱེ་བསལ་གྱིས་དངུས་ཕྱོགས་སུཞེ་བརམ ཁ་བའི་རིགས་དས་ཆས་དང་། དེའྲཔོས་གང་མཆིས་མི་ཉག་རྟའུ་ཡན། 
ཌི སྒ་ཤར་ཕྱིན། ཆབ་མདོ་ཚུན། ཀྱང་རྫཆུ་ཁ་བར་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་བླ་བག་འི་པ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྟན་ཕྲིད་སྦྱི་ལ་ད་ཡིགས་པའི་དང་བང་ཆོས་མུགས་ཀྱི། ཞས། བླ་མརམས་ལ་གསལའདེབས། སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྐངབ། རྨོས ལ་མ། ཤེར་སྙིང་། ལྐུངབཤགཱ། །སྨོནལམརྣམ་གསུམརི་ སྣ་ཚམས་གསུང་བར་ཞུ་བྱིར་སྦངདགྱ་ཆུས་པར་བས། ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལའི་ཉིན་ལ་དརང་ཞི ་དམིགས་ཡུལརྣམས་ཉྱི་སླ་སེནརུས་བུ་ 
ལ་འདུས་ཚོགས་ནསངན་ ང་སྦྱོད་བའི་ཆོག་ ང་ཚོར་དངྱངང་བཞུ། ངོས་རངགིས་ཀྱངདེ་དག་ལྱསི་ 'སྲེགསོགསྱ་པག་ལེན་ཡང་དགཔ་བྱགིས་ཏེ། རྡེ་ཁོ་མར་དགེ་སྡེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཏེར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང། འབུམ་བཀླག་ཅིང་་” 


༣༡༩ 


སཱྕཱུཾགདབ་པ་བཅས་ལེགས་པར་བསྣུ་བཅི་ངང་སྐེན་བཀུར་འབུལ་ཡོན་རྒྱམ་པརུས། ཆོས་བཅུ་བདུནཉིན་གཟའ་ལྷག་པ་དང་སྐརམ་ལྷ་མཚམས་འཇོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ཞིང་ཆྱན་གཙོང་བའཅསའདུག་པར། ཏླ་མའིཊ་ཆེན་ལྷུན 





ླྨ 














རྒུང་ལྡནདུ་སྒར་འཛིན་པར་བཞགུ་རྒྱ་དང་། རངཉིད་དྭངས་འགྲོའི་སྐརའ་ཇིན་སྦྲགས་པར་དྱེད་རྩིས་ཀྱིས། 


- མཆོད་ཚས། དྭབརདགུནྱའི་གོན་པ་ཞཱ་གོས་ལྷམ་གསུམ། ཏྲི་ཀ་ཆས། གཞན་ཡངཉེར་མཁོའི་དིགས་སོ་སན་རྒྱ་དཔངས་མ 


བླཱ་མ། ཕྱག་མཛོད་ཟུང་ གྲ་ཚངསེར་སྐྱ་བཅས་པ་རརང་རང་ཁབ་ཚམས་མངགགིལས་སྣེའི་རྔོབ་འོས་བབ་ཀྱིས། རྙེན་གསུམ། 
ཡོབ་ས་ཡི་འི་འརྱི ་མ་དགེ་སློང་གྲ་ཚངབཅས་ེརལཱས་བླ་དྲང་སྟེངནས་དངའུར་རྒྱས་བདང་ 
དཚམ་པའབྱསིས། བླམ་དགེ་སོངགྲ་ཚོང་བཅས་ཉེརལྔས་བླ་དྲང་སྟེ་དནས་དརའྱུརརྒྱས་བདང་ | 


ཤོ རྔུགས་རྟེན་རྣམས་སྣན་དྲངས་ཏེ་དགྲ་ལྷ་བསང་མཆོདརྒྱས་པའི ག་ཨ་མཆོད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདོ་སྣའིརིགས་གསུངས་པ་དང། ཁོ་བོརང་ནས་དམཐན་སྣུམའི་ནུགསྦྱརདྱཆེ་གཅི་གྱུ་བསལ་ཞིང་ ཇི་ལྕར་འབད་པའི་དོནརྣམས་* 


བསངམཆོད་སྐབས་སུ་རྔོག་མར་ཡུལ་ངེའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ གྲོས་ཀྱི་གནས་རིའི་མགུལ་ནས་སྨྲགལོང 
- . དང ཉི་མའི་ཐདདུ་འཇའ་གུར་རྱི་རྣམ་བ་ཡུན་དུའབྱང་ཞིང་། གཡང་སྐརདང་། ཕྱིའོལ་དུ་སྐར་འཛན་འཐྲ 


/# སྦྲབས་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་ཁྲིན་ལས་བཤྲོཿ ལ་བས། མཆོག་ཁམསླེུདཟནས་ བདེ བས་དང་། དཀར་སོགས་ལ་དགེས་པའྱི་རུགནམས་ཤིསྔཁུངའ གས 


ལེག སྙེར་བའི་ཆུ་ལ་དྲ་བཅུ་དྲ་གནུབ་མོ་ནས་ཆ་རའབབ་པ་དང་། 
ཌདཀརྱསི་ཡོལབ་ལྟ་བུསའཁྱུད་པདང་རིམ་ཁྱིས་ ཆྩེ་ནས་ནམ་མཁར་འབིགས་ིག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣུམ་ བགཆགས་པ་ 
'སྐབས་བཅས་གང་དུའངལམམཔྲ་ལགས་པའི་ཡང་རྩེན་རྒྱུན་པ་སེགས་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུགསལབ་ཁས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དེགས་སྲ་ 



























"༠9 > རཔ་གླེང་མ་དགཾས། སྡེ་དགེ་ཁིའབུལ་དུ་ཕྱོན་པའི་ བཤེས་བསོད མསྐྱ་རལ་མཆོན། ཞུ་ཆེནྭཐཱམཆུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱོན་བར་ ་ལེན་དང་ཐུགས་པྲད་ཀིས་སོ་སས་འབུལ་ཆོན་བཟང་། 
པ ནྲི སྲ གནུམས་ཟཆོས བསྔམ་ཡདམངའ་དག་དང། ཁད ཛུན་ཚོགས་ཁངས་ར་ཞདསྣ་དཔྡནཔ་ཆེལབས་པར། ཡོན་མཆོདནས་ཏུབྲསུམཇལ་དད་སྣ 
„1 ལེན་མཇལ་པྲད་དང་། གླིང་ཚོང་ལྡན།ཁོག་བཅས་ གྱིབླ་དགོན་སེར་སྐུ་གཏུགས་མིའི་རིག ས་སཾ་སཾས་འབུལ་ཚོགས་བཟང་ཞིང་། ཆས་ཟུད་བཞུགས་གལ། དབང་བཀའ། གནངཆ་བཅས་འོས་བབྱ་ཁི་བཡབྱ་ནས་བཅད། ལྷ 
_ ཁེན་གཅིག་ཏིན་རང་ ཞན་གང་གིས་ཁང་ལེགསའབུལ་གྱི་བཅའ་གཞི་བསྒྲིགས་ལུགསརྣམས་ ྷིཝདདགསྔ་རུལརིག ས་ ོར་ཝྤིངས། ཉེར་ ཉིས་གཟའ་ཟླུ་བདང་སྐ་མ་ཐོ་བཞིན་བཅསརབ་གཅུང་ཞིང་འ དསོགས་ལེགས་ ྣ 

རངའདུག་པར། ཆེན་མོར་སང་སྟེ། ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་འབུལཚོགསྱརྒྱ་ཆེབ་དང། རིས་ཆིས་ཞབསྤ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དངོན་རིན་པེནེ། ྱུ་་སེང་བི སཇཾ། བླ་ཁག །ཆོས་མིདགསེ་ ས་ས ་ 
གཉིས་བཅས་ ༡ལེ་གས་འབུལ་རྣམས་བསྟུར་གྲུབ་ཐོག །གསོལ་ཇདང་པོའི་སྟེང་དུཇྔ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་མ་མཛད། དེའྲཕལྲ་དུང་ཡིག་པས་ མརང་གིས་འབུལ་འའི་ཇོ་དངོས་གཞི་འ ཏཱར་བ སྒྲགས། ! 











། ཐུགས་བསྐྱེད་” 
ས་པའིསྲཾག་ལྟུར་ 








མཇོན་པོ་ག་ལ་བ་དར། དཔལ་ལྡན་སྣོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་སྔོམ་བརྩོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་པ་གང་དེ། ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་བཞེད་སྲལདྲི་མ་མེ ་པ་སྐྱོང་ཞིང་བ ན་འགོའ་དགའ་བ་ལྤེལ་ཕྱིན་གནམ་ལོ་གསར་ 
པའི་ག ཐའ་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། སཾ འསྟོན་ལེག ཅུམཁོའྲིནགེས་བགུང་ན ཐོག་མནབྲཀ་ཤིས་པའི་ཁ་བ ཉགས་ཆེལགས། སུ ཨི་གིགྡིརུརཞབས་ད ཚས 
བ ཅིནརིན་ཆེན་གཉི་ས་པའྱི་ནུ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་ཆེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའིསྒུ་བརྙན་མདའ་ཚད། ཡང་མེས་བཟང་པོའི་བཞེད་གསལ་མྱུང་ཞིང་བཀའ་ལུངལུའི་དབདཇྲ་བོགས་གུནྭ་སོགས་ཕིརྒ་ནམ་བས་ གས་བམ། 

ད་གུག་ལགྱུ་ར་མཆོདུགས་གསང་དཔལ་ཆྱི་བེའུར་གཞུག་ཕྱིན་བཀའ་གདུམ་གདང་ཉན། ཕྲིན་” ཏྟ གས་མིད་པ་གྲ ཨའི ཁངས་སུ་ཁུྱ་བིརྩུ་ ལ་ གས་པ་བཅས་ཉྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། དངུལྲས་པབྱརབམ 
ུ བ་པ །ལིང་ཆེན་སྔོན་པོ་ཡུག །ཤུས་ཚོང་སྔོ་སྩྱ་ཡུག །སེནཔོ་ཡུག །དམར་པོ་ཡུག ། ས་ཆེན་དམར་པོ་སེན་པོ་བཅས་ཇུས་ཡུག་དེ། ཨ་ལ་དམར་ཁ་ཡུག །མོན་དམརཔོ་ཡུག །རྱཟམ་དམར་སྱ། དམར་་ 


 སྦུག\ སྔེན་པོ། དམར་བོ། སེརཔོ། ལྗང་གུ། ཀཱཤིཀརྣམས་ཡུགའེ། ལཱཏ་དཀར་པོ། དམར་པོ། “ར་བོ། འབྲུག་ཁྲ་རྣམས་ཡུགརེ། མདོ་སྣམ་སེརཔོ་བུབས། ཕྲུག་དཀར་ཐུབས། ཕྲུག་དམརཐུབས། ཝ་ལཱགས་གཉིས། 
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པ་2 






བཱ ལྤགས། སྦུ་ཧར་ཀོ་ཐུབས། ཆེབས་གཅིག །ཆིབསརོལ་གཉིས། དྲེཇ་གཉིས། མཛོགསུམ། ཁལ་གཉིས་ 


ྲྭལགས་གཉིས། སྲམ་ལྦགས། གཱཡི་ལཱགས། གུང་ལྦགས། གསལ་ལྦུགས། ལྕུ་ལྦགས། གཟིག་ལྦུགས། ལྟུག ཆི བཱ ཱུ 
ཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་བ་སྤར་མྣདལ། ཞེ་ས་དང་། བདག་ཅག་ནས་མི་བདག་ཆེན་པར། མདྩོརརེརོལ་པའི་དགོངས་པ་ ྔ་བྱགགིའཁོརལོས་ བ་རེ ཞེས། ཁིབསད མས་ཀྱི་དཔལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་"ི®ི 













. [ཤྷཾ། འདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བྲཀ་ཤིས་ཉགས་བྱརད། བཀཀ་གིསྔ་ཛས་བྱཧདབཅསྱ་ཀི་ལྕ་ཆུསྣ་ནམས་སྔོནདུ་བཏང་ེ། བད་དང་འོད་ཆེན་གངད་ཡང་བསྟན་པའི་སྒྲོནམེ། སྙེབསྱྱིདབང་སྦྱར། མིའི་རྗེངོ་ཇི་ལྟར་ཊོན་ནོ་ གཾ" 
.%ཱདང། ཁྱྱད་པར་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའིདཔལ་ཡོན་གྱིས་ནམ་ཡངཊ ག་པའྩིསལ་ཁ ན་པའི་རལ བས་བམ་པའྱུ་ྭུ་དི་ུསབརོད་པདཔ། ཀཀ ཆེ 
འབེལ་གཏམ་ཡང་དག་པའི་མཐར། ངསྲ་བལ་རྫོརའཛོག་པ་བྫ་ལས་མྲག གཅིགཅུ་རིནུ་ཆེན་མཚོག་བདུན། ཉེ་བའི་དིན་ཆེན་བརུན བྲཀཤཱིསྟཅགས་བྱཆད། བྲག་ཤིསྔ་ཛསབྱརདྨ་ནམས་སོ་ རཆོགས་བཅད་ཅྱི་རིམ་ 
པསྟེ། སཛུགྱཅུ་ཕུན་སུམཚོགས་པའིབྲས ཤིས བློག་གསུར་ོགདའགོ་བའིསེ་ཏོག་སིམམ་འཐོར་པ་དངཆ་བསྔ་ག་པར་བིསྦྱར་ས་བཇེདཔཅིང་སོསའྲཔལ་འདིམཔཞིན་འཁོད་པར། བག ལ་ཇ་གཉིས་བའེཊོག་ངོད་ཆེན་རྡོ་ཇེ་༥ 












| [འཆང་གི་ ་་བསྟེད་པའབ་དཀར་མདང་། བླ་ཆེ འཕགས་པའིཞལས སཉིས་མཛད་པའི༩ོས་པྱ་རཱ་མཚོདྲ་གགས་པའི་ཇམཆོདྱ་ཀང་མཛོད། སྩྱིན་བདག་ཆེན་པནསདགའ་སྟོནྱ་ཆས་པར་ ཁལ དེ་དག་གི་ བས་སུ་ཐོག། 
=. ༄༅། སྟོད་པ་བ་ད དཾ མཚོདྲ་གྲག ད། སྩྱིན་བདག་ཆེན་པ་ནས་དགའ་དདྱ་ཧས་པར་།དལ། ད་དག་བྲྭ་སབས་སུ་དག་ 
གནས ཁངནས་ལྲ་བངཆེག་མོལའདེདཔའི་ལམ ཀརཆུ། ཚོདཀའ་སེགས་མམ་ཟ་བགང་་ ཆའ འཅིང་མུགཔངསྲིགས་པ། མ་དག་འ ཡོན་མཆོདབགྲད་ དྲ་ལུན་ཆགས། 
ླ པའི་རྟེནའབྲེལ་གཅིརལེགས་སམ་སྙམ་པའིམ ག་གསུམ་སྦྱི་དདདཀརའ་ཕྱོགས་སྐྱང་བཤྣམས་ཀྱང་དགེས་པའི་རྟགས་ཡ་མཆཾན་ཆེབར་གྱུར། རིཨ་ཚིས་གནས་ཁང་དུའངབས། འདུག་གནས་སྲ་སྒབས་འཕྲལ། དངར་བ། 
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༧ འམ། མར་དཀར། སྣམ་དཀརསགས་དང། སྐུ་སེ་དཔན་གྱིས་དྲེའུ་སྒ་འབྱར། གཉེརཔ་ད་ཅན་གྱིས་དངུལ་རྣ་ནིག་མ་བཅས་རྟེན་འཐྲེལ་གིའབུལ་ཚོགས་བཟང་ཞིང། མི་བདག་ཆེན་པ་ནསྤ་ཀང་ཁོ་བོ་དབུས་སྲུ་འགྱོ་རུའི་འདད་ 
| དདོ་ཡངམངདསཔའི་བཀའགསལཅིོ་ ཤིན བུ ལསགཞསྤྱ་ི གྱ ྱན་ཚར སགཏནི་གབས་གྲ གཅིག་དུ ས་བལ་ནྡོརའམངཆནཔོའིཞབས་པད་དམ མེདཔའྲི་དངད། ྒོགནམཐུས 








༤༨༽ ༨ 


པཆེན་པོས་ཞུགསལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཏིད་ཀྱི་བཀའནན་གསེར་སྤམ་ལྟར་ལྕི་བ་ཡངནས་ཡངདུ་ཕབས་པ་དེབཞིན་ལ། སྦྱིའནའང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐ་ཡངུ་གུརཔས་གདུང་ཤུགསཉྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དདཞེནདང་། ལྐག་ 
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ལྡེམ) 


རངགི་ཁེངཔའྡི་མིངའདན་པ་དངྱ་ཁད་པར་ ཙམ་མེད་ངེས་ཀྱིས་ཨུ་ཆུགས་ཕུལའདེབས་སུ་མི་ཞུ་ཁ་མེདལགས་ནའང་བཀའ་ནན་ཤིནཏུ་ལྕི་བ'“ནཱོགྲ་དཀའ་བའདི་བཞིན། རང་གི་ལྷག་བསམ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུངབས་རྨངས་པའི་ཨཱ*་ི 








པརདུས་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་ བསྙནཡྲིད་ལགེགས ནྭ་རེ་སྟབས། གླངདོརསྙེན་པའི་མིག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཡངྒ་སོསསཱ་འདི་ཁོརའྱབུམ་ཡམས་སོགསྦ་ཅིས་ཉེརའཚཆེ་བབཅས། འདིལདྲ་སུབས་གནས་དམ་པ་ཉིད་ཕེབས་པནི་ 





ཚུགསཞུ་བ་འདིས་སྒྱབས་གནས་རིནེ་པོ་ཆེ་ཏིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཚོམ་པར་རྱུརན་འདི་ཡྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བས། འྔན་ཀྱང་འདི་ལོར་དགོངས་བཞད་བཞིན་དོད་ལྗེངས་སྲུ་ཆིངས་བསྒྱུར་གནང་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཐུན་འགྱུན་་ 
ཞབས་ཡྱི་གང་དགོས་ངེད་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་སུས་བསྒྲུབས་ལགས་པས། ( འདི་དང་འདི་ཞེས་གསུངང འི་བཀའ་གསལ་དང་། ལྷག་པར་ཞབས་ཕྱིའགྲོ་མཁན་ ཡངདག་ཞནསུ་ཞིག་དགངས་པར་བབསན་འདི་དགས་གསུང་བའི་བཀའ་ 
གནང་བཞིན་བླས་བ་ ལ་ གས་པ་མཁེན་དབིངས་རིན་པོ་ཆེར་བསི་བ་དང་། དའང་འདིལར་བོད་ལོོངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འི་བཞེད་དནོ་མ་ལུས་བྭ་ལུན་སུབ་ཙུ་བླསྒུབས་ནས། སཱར་པད་ལམ་དུསྱ་རལ་ཁབ་འདིའི་བསྟན་འཐོ་ཡོངས་ 
ུ་དན་དུ་ཞབས་ ན་ནར་བུའི་གཟི་ ན་ལྗངས་འདིའི་བསྟན་སྲིད་རྒྱལ་མཆན་སྱི་རྩེ་མར་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་མ ཛོདཐབས་མེད་ཡིན་ལགས་པས་དགོངས་དྱབིངསརིན་བཅིར་བ ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེསན། སྤྱིར་ན་བོད་ 
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„ ༄། །ཆེན་ཅི་བྷ ན་འགྲོ་ཡོངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེ མྩྱིཞབདག་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་བོར་ངེས་པས། དེནིཐང་དགུར་ཡངང ཅུརཾ་ཁྱི་ཕུར་ཆུགས་ཞུ་བ་མི་ཕྲུལ་ཐབས་མེད་ལགས་པས། མཁྱེན་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརསིམ་ 
བཅུ ལ་མི སྔ་རྗེཆེ བ་མཐེན་མྭ་བེན་ཨེན། ཤིས་འུའངགས་ལཅ ས་གུས་ཞབས་སྐྱབས་འོག་བས་བྱར་བགྱ་ཡག་དངབཉས་། གུས་པར་སུལ། ཞེས་གནངབ་དང། ཁོ་ཕོའང་གིས་བསམ་པ་ཇིཊ ཞིན་འགྲུབ་པའི་བདགརྐྱེན 
ངྲི འདི་རིགས་གནང ཞི་སྣང་གསུམ་གསེད་གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ལྷག་པའ་8ྱ; ཆདྱཀངྱ་སིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྨྲོས་པའི་མདོ་ཁམས་སྦྱི་ ར་གང་གིསྤ་ཀྱང་ཡིདྱ་ཀི་རེབའགེངསྦྱའི་དདུངས་པརའོངས་དགོས་པའིབསླབ་སྟོནཕེབས་ 
པནྷཾ་ནཱཾངབ ཞི་རིན་ཆེན སྣ་ལྔས་བྱུར་བུརབཀངབའིདགའ་བཡསྱང་ཆེས་ཆེ་འར་གྱར་ དྲ། དེལྟ་ནའང་ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལས་ཀྱི་བ སྐལ་གང་མཆིས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལུང་ ང་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབཆོག་པའི་གནས་ཆུ་ 
 སྱཞུ་ལན་ཕུལ། རྫག་ས་ནེནབླ་བངགིསྒུཆོབ་གཙོ་བོའ་རྒའ་པའིསླུམ་དགོན་སྡེདཔེནསྐྱ་བརྒྱཝ ག་བ་བང་ས་ ོ་དརྟན བརྟུག་ཞུས། ་མ་་མགས་ཉེསཀི་ལཞམགངདགེང་གཞངཆ་སོགས་བཟབས་བར་བཅིས། . 
: _ ཞིབསྤ་དདདིན་པོ་ཆེར་ཡང་གསོལ་སྟནོ་དང་། ཐོནཆས་ྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡུལ། ༈ རྣམ་མང་ཛོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇོན་པའི། །རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་དབངཕྱག་རིབོབཅན། །རྣམ་གསལ་ལེགས་བ་ཤད་བསིལ་ཟེར་སྟངའཕྲོ་་) 
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བའི། །རྣམ་གསུམ་དུར་སྒྲིག་གིཡ་མཛེས་གངདེའི་དྲང་། །རབ་དཀར་ལྕག་བསམ་པུཌྟ་ཧིཀའི་ཚོལ། །རབ་ཡངས་འདབ་མའི་ཁོ་ལག་མི་དམན་པར། །རབ་བ སྐྱལ་བ ན་ཉིན་མོར་བྱེདཔ་ལ། །འབ་འདུན་དགེ། སྦྱོང་རྒན་བེས་མཆིད་ ། 
གསོམ། ྲ །དགེ་འདུ བབས་མཆོད། སདམ་པདེ། །དགེ་བཅུའི་མིང་མཆོནས་དབངགསེའྱ་སི་ཁིར། དགེ་ིངཤིས་པའི་མཐའགསལ་སྨྲུསྤད། །ཉེ་ཆརརྒྱལ་ཁ ལཱ 
ཧཾ བརྒུད་དེ། །ཉེ་ཞོ་མེད་པའ་དོན་བཟང་གྲུབ་པའི་མཐྦར། ཉེ་ལམཁ་བོའ་བི་གནས་འདཌི དུ། །ཞེབར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟེན་ལེགས་གསོལལ། །ལེགས་བྱས་ལྷག་བསམ་གསེར་ལྡན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལེགས་སྐྱེས་ཟང་ཟིང 
` /%།བདེགེ་པའི་མེ་ཉག་གང་། . །ལེགས་བརུསགུས་སྤྲའི་སར་རྩེས་ཉེར་བླངས་ ། །ལེགས་༽སོའ་མཆོདསྤིནསྤོ་བའདི་ལྟར་ལགས། །ཐོག་མར་ལྟ་རྫས་ཞི་མདོག་དྲིབ ཡ་སྲིད་རིང། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པའི་སྣདབརྟན་གསེདཟཕཊ་ལས་ 
བཔ། ཉོར་སུག་ལེགས་པ། དངུ་སང་ལྔ་བཅུ། སྨན་ཡུག །གོས་ཆེན་གསེརའཐཐུག་ཅན་ཕུག །ལིང་ཡུག །ལུག་ཆང་ཡུག །རྒྱ་དས་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ཡུག་ལྔ། ཝ་གཉིས། སྦེ། སྲམ། གསའ། གཡི། གུང། 
སྦྱང་ི །གཟིག །སྟུག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་རེ། ཇ་འཁོརོ་དྲུག་གཅིག །དུ་དཀར་ཀོདྲ་གཅིག །ཇིངས་པ་ཆི་བས་རོལ་བཅས་ཁནྡ་ནམ་གངས་འཁར་ལོའི་གངས་ལྡན་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེལྟར་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་གངས་རིལས། ] 








གཾས་ཡུག །རྒྱའས། གཅན་གཟན། ཉངདྲིའུ། མཛོསགསྣ་མ་གྲངས་ རྒྱས་པར་སྩལ། ཚུརལམའོང་བློབ་མཆུལ་ཁིམསད་པལ་བཟ བགིས་གནས་ཁང་དྲུང་མགོན་འབོད་འདུག་པརསོང་། ཚོས་བཞིའིནི ན་དེད་རང་གི་འདྲའབག་ཟང་ 
གསེན་མསྦ་ཐུབ་པྱྱརུག་མཛྲ་ཕེདགསུམ་ལྷག་པརགྲཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པྱརས་པ་དང་། ངས་རངབྱི་མེ་ཏོག་བྱརརྩ་ཚ་གསུམ་ཙམ་འཇོརཔ་ཞིག་ཡོད་པ་་ལྷ་སས་ཚོས་སྐྱངམགེན་པོའི་སྐུ་ཚོ་ཇུས་སྲིདབརྟན་པ་དང་། ལོའབས་ཐམས་ད་ 
ཏཱ དྲུའ་མའི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཕྱག་དང་མཚོད་པའི་རྟེན་དུའབུལ་རྒྱུརའདེད་གསེལ་འདི་ལྟར། ཟླ སྭསྟི། དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་སྟིགས་མ་འདིད། དུར་སྨྲིག་འཆངཔའི་ 
/རྣམའོལ་ཁྱིས། །འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦོང་ཞབས། །བླ་མ་ཚོ་དཔག་མེད་མགོནདང་། །དུངསྲོང་སྲུང་མའིནུས་མཐུ་ཡིས། །ཆོས་བཞིན་སྦོད་བའི་ལྷ་སྲས་རྗེའི། །སྒུ་ཚོ་གཡུ་ངངུང་ལྐུར་བརྟན་ཤེག །དྲིན་ལེས་རྔསྦུའི་””9 
གསེན་འཁོན་ཅིས། །བོད་ཆེན་ཡོངས་ལ་དངདྐྱར་བའི། སེད ི་དགའབླ་ཚོགས ཝན ཞིན། ནརོལ་བའི་དདཔོརཞབས་བརྟན་གསལ། སྤར་སྨདའོ། ཞས་པ་ི རོར་་དོ་སལ་ཁཔདུ་ མཆོད་ཆས པའི་ 
ཐིག་དགེ་སྡེངདྲུག་ཅུ་འེ་གཅིག་གིས་སྒྲོལམ ལ་བཞི་ཆག་ཆིར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་འབུམ་དྲུང་དུ་དགེ་སྤེང་ལྔ་ལྡེས་མཆོད་པ་དངབཅས་ཏེ་ཆོའཐུལ་སྨོན་ལམ་སྔེན་དུའགྲོ་བའི་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བརྒྱ་ཚར། 

























་༈། དི ལ་བ་དག ཤརསྙིང་ཅདབླནོག །དདེ་མོ་དམུམསོ་ཝསྨ་མ་ཞིབ་རག ཤེགས་པ་སངསྦྱ་རས་ཐགས་པའི་གཞུངནུསཨོས་སླཆོབསབ་པ། དགོ་སློབ་བྱ་ཕག་གིས་མདྩོ་ས་བློགས་པསོགས་ཞིན་ 
ྒྐ གངམའབྱིས་ནས་ཞབས་ཏོག་འྱལ་བྱརས་པ་བཅས་དབུས་འགོའི་གེགས་སེལ་དང་། ཞལ་བཞུགས་སྦིན་བདག་སེད་སཱཐམསཅད་བཞེད་དདོའགུབཕྱར་སྣནདར་དབུང་ལྡན་ཁ་བཏུགས་ལའདོདན་འདྲི་ལུདིས། རྣ ཨོཾས་སི། 
2 ཇིཛ་ཡཤྡུ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བཞུན་གྱི་ཐུགས་རྗེལས། །བདག་གི་དནནམས་མོན་ཡང་ལེགས་མུབ་ཏིང་ སྦ །དདུང་འདི་ནས་བངཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །བསྟན་པ་འཇིན་ཅིང་འྲོ་བའྱི་བས་ཆུར་ཅིག །སྤར་མངལཾ། ཞེས་པ་ཕུལ། 
` བརྡ་སྐུདས་ཀྱི་བྲེལ་བའི་རིགས་བསངབ་དང་། དྲང་མཛོད་གུན་དགའ་བསད་ནམས་བྲིནུ་བདུས་ལས་ཡལ་བའི་བདུན་དངཔ ཁམ་སྟུན་པར་མིལ་ཏུད་སོང་ འབུལ་ཞབས་བཟང་བར་འདུག །ཆི་ཆེན་མིང་ལྕ་མདུ་ནུབོགཞུང་ཆུས་མ་ 
_ གྱུར་གོད་ དུ་གངས་ཁྲོད་ཕྱིགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་གསུམམ དངས་གཙོ་བོརྦ་ཆུར་པའི་དསྲ་གཟསསུམ་བྱར་ར་ “ ངྲལབ་འདྲི་རུ་པའི འི་མདའ་ཕོ་བྦང་དུ་མྐྱེལ་བའི་མ གོ་འདྲེན་དང་། ཧེར།ཁང་སར་བ། ལྕགས་མདུད་པ་བཅས་ཀྱི་*་་ 

གནསཚུལ་འགའ་རྩེདངབ་བཅས་སྔགས་པའིཁུ་ཤོག་ཕུལ། ལྔོན་ནས་དཔོན་མོ་ཞིང་གཤེགས་མ་དེཉིདྱ་ཀྷིསུ་གདུངཟུགས་འཐུལ་དགོས་པ། རྩིས་དང་བྷཅ་པོ་གཉིས་ཅུང་ཞིག་མ་མཐུན་ཅུང་། བརྟག་པའི་དབངདུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ 








།འསོགསྲ་གུབ་འཐལ། ངན་སང་སྐྱོད་འའི་བདག་བ སྐེད བུམདཔྐྱེད། སྐུ་གདུངཆས་ཞུགས། གནས་ཡིག་གད གས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཡང་དག་པ་དང་སྦྱིན་སྲེ ག་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས། འདས་མོདེ་ཏིད། 
ཤཿ ཐྫུན་པར་དཀན་མཆད་ ལ་དད་ཅིང་ལཱག་བསམ་དཀད་བའི་ཡརབས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་དེ་དག་གྷི་སངས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དགཉུཆར་བཟང་བརའབབཅིང་འཇའ་སྤྲེན་ལེགས་པ་འོང་བ་དང་། དྱེ་སོགསྱ་འི་གཞི་བདག་ནམས་དགརྩ་ལ་ཆེབ་ཁོ་ 
༔ན་ཡེདའུང་། ནམ་ག ༢གས་འཇམ་པས་གས་དགེ། མཆོན་རེ་བ་ཞྱུ་ཚིས་ ཤེས་ཤིང གླེང, ང་། གུག་བདགཆེན་པོནས་གནུང་མཆོད་དུདགཤེ་ཁག་ནུམ ས་མུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག །བསྫོ་བ། སྨན་འ་མརྣམ་ག སཱམ། ལྷུང་བ་ཤགས། རྡེརྗ 
པས ས་དཔའི་ཡིག་བྱ། རིགས་གསུམ་མ ན་པའི ཉིང་པོ་སེགས་དང་། དབུལ་ ངྭསྣ་ནམས་ལ་སྦྱིན་བཏང་བཅས་མཇདདེ། ་ི ལའང་འཀཀ་ཤིས་པའི་ཁ་དར། གསེར་སང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལཱ་བཅུས་གཅོསྣ་རྣམགྲངས 
ཁ་ ཤས་དང་། བླ་དགེ་གཞན་རྣམས་ལའང་གཞང་ཆབཟབས། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ནུས་ཆག་ཆུས་པ་དང་། རིམ་ཁྱིས་འཇྲིམ་པ་ཉིན་ནབས་ཅིསས ངན་ཆེན་གཅིག་བཏུབ་པའི་ནངདར་རིག་དང་མཆུན་ཝེ ལ་བཅུག་པའི་གཟུངས་ 
གཞུག་བཅས་ཕཡུལ། བར་སབས་ནམས་སུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲབ། མི་གཡོ་བ། ཕྱག་རྡོར་ཨཱཙཱརཱ། སེང་གེ་སྒྲ། སེང་གདང་ ན་མོ། ཁྱུང་ནག །མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རེའང་ཕུལ། བཅོ་་། 
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ཏའ ༣: ༩༤ ༢༣༤ ༤༽ ¡ 
རིན པོ་ཆེརམ པའ་ག སེལ་བའི་མ ཁན་རངས་དམ་པྷནམ ས་དང་། ངེདཀྱི་ཡབ་མེས་གེཿ ངམན་རམྒརན སསྦ་མཚོཿ ད་ཕོན་དམ་ཆོག་ རུ་དཔའ་མའི་ དཔེ་ལྟར་རེམ་ 









[23 „„, ༠། །པརྡ་བོན་པའིབཀའརིཉྱ་གིས། ཝེ་དགེ་ཚངགྲེནུསྲལིདདབངཐངྨརུབོའྱི་རུན་ལྟར་གཞས་པ་འདིདཔལ་ལནས་ངོད་བཉིསྤྱ་ཁྲིད་གསྔ་རེཁོན་ལསྦྱརངབ་ལགས་པ་དང་། དེརབཏརྟེན་པའིརེ་དམབཉིདྲ་ཏུངབསལ་པདཔ་གཏུ་་ 
མེདཔའིགོངརོ་ལནས་འཇོ་བའིདོན་ལྔདགས་བྱེྡ་ནམ་གུ་གྱི་ན་དང་།ངེདབང་ཆེྱུའིའགོབྱ་ི་དངྱ་པད་བརན་སཱནཱའདས་བུགས་བཅསནསྤ་ི་བམངཔར་ལས་འབྲེལ་བཞག་ཅིཔསེཏོགཕོག་པའྲི་ལྱུར་དཔརཅན་ཉིད་ཆུལ་བགཉིས་པ་་ 
ཀནམཁེན་ཨེ་ཝ་པ་ཆནཔོའིྲཞགས།ཁིཞས་ལོངས་འདིཉདྲང་ཕབས་བནས་བྲནངངེརིང་ཡནལ་ལུགས་གཅིས་འྲིགངིནབམལ་བཞས་བསྐལ་པའི་བརྡ་འརཇེགསཔ་མེདཅིང་། ལུབ་པརདཔན་མོཞིང་གཤེགས་མ་ངེཉིདའིདོན་ལའང་ 
 སུ་དིན་བྗོདཀྱིས་ཟམ་ཡངག་ལལངས་ཤིང་། དཔེན་ཚོ་ཉིད་སྐ་ཆོམཐརཝིནཔ་མྭ་བུང་བདང་། དེརམ་ཟདྲགུ་གདུང་ཡངའཝལ་འུགས་འབུཔ་སོགས་མལོཆ། རང་ཡང་འཇིགཏེནའཁོརབ་པའི་ལུགས་ལམི་སྲིདཔ་ལྟ་བའྱིཔ་དན་། ་ 
དྲུ་ཆུར་རུང་སོན་ལས་མ་གཏོགས་བམ་དཀན་མཆོག་གིས་བླམས་པ་གལ་ཡིནཔ་དང་། འོནཧངས་གཞགསྦ་འྲིཐུགསྔ་རེ་གཞན་དངམ་འདྲཞིང་། དཔེནྡ་མོ་བདེརག ཤེགས་རངགིའདས་བསོདྲ་ ངགཞུག་དད་མའྲདབའིསབས་ཉིས། དང་། 
པོ་བྲསུང་བཞས་བཅུམས་ཐག་མཐའ་བརགསུམ་ཉིདནསྤ་བུགས་ཁརམིསིདཔ་མཛདདེ། དལམྱི སབས་འདིར་ཡང་བདེ་བརག་ཤེགས་མའི་གདུང་ཐལྱ་སི་མུངཔོ་བདཔལ་ངནསང་ཐམས་ཅད་ལོངསྤསྱསོངབའིདུས་ཐམའཆོག་ནམ་པརདག་ 





¦24 གོ་ནསསཔས་ཤིངམཐར་བུགྲུ་ནམ་མྤཧེནོས་སའི་ག་འཕངམཆོག་ལ་མངོནྲསམདྦུ་ཨོར་བའྲསླཱཙཱའི་ཆོག་དང་བཅསྤ་འིསག ཤེགས་པ་དེ་ཉིདཔདེའ་ཐོ་རབ་ཀོདཔ་དང་། ངེད་ཤུལ་ན་ བྲཞུགས་པམསྲ་ཀུངཉིམ་དེརིངནས་བོ་བདེབཿཛུད 

མརམ་ཟད་གུལ་འདིཉིདདུདགེ་ལེགས་ཕནསཱམ་ཆོགས་པ་འྱཐངབའི་དགོངས་གཏད་ནབ་མོ་གནང་བའྱིས་དིན་ལ་དཔག་ཞསོང་གསུམ་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདརིནཔོ་ཆེས་ཕུརབུར་བཀང་སྟེ་ཕུལ་རུང་ཨུངིན་ིཆ་ཤས་ཙཱམ་ཡངགཞོལ་འའི་ 
ཤཱཾ།རྫོག་ལཐུགས་ལགས་ཤིང། འགྡུ་ཀང་ལུག་བསམ་ནམངག་གིས་དངོས་འབོརམྫརལྱ་གི་མཆོནྱ་ཅེད་ལའཕགས་པ་འུནདུབ་ཟང་པོའི་མཆོདསདུདམི་གསནས་སྤྱབསམགོནམཆོག་གྱི་སནྣསར་བསར་བཞི། ཐོག་མར་བྲཀ ཤིས་པའྲི་ལྔངསདགཔོ 
/༈(སྡིདཞཱརིངབ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའིཁ་བཏགས་ལ། མཧྱ་འེ་ཕུག་ཝ། ལིངཡུག་སྣ་ཚོགས་ལྔ། ཤཱས་ཚང་ཕུགས་ཚོགས་ལ། གོས་ཆེནསཔསྒྱ་རས་གུཤ་ཡུག་གཅིག །གོས་ཆེགགསེ་བའྲབུགདམརཔོ་ཕུག་གཅིག །གསེ་རྔ་པུན། 
སེརཔོཅནྱ་ཧིགོས་ཡུག་གཅིག །འཇམ་གས་སྨྲག་པོ་བཟངབ་ཡུག་གཅི །ཡངའཇམ་གོས་སེན་པོ་བཟངབ་ཡུག་བཅས་གེས་ཡུག་ལྔ། གསེརསངགསམ། རྒྱ་དཇུལ་རྟ་མིག:མརེའུཆད་གཉིས། བལ་ཊཱ་རྲེའ་ཆོད་གཉིས ! མག 
།རས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཅུ། ཝ་ཝགས་བཅྭལ། གུང་ཝགས་གཉིས། སམ་ཝགས་གཉིས། གཡི་ཝགས་གཉིས། གསའཝགས་གཉིས། སྦཔ་ཝགས་གཉེས། ཝེ་ཝཱགས་ 












` །སྣམ་ལྗངསེརབུབས་གཅིག །ལྗང་གུ་བུབས་གཅ 





26 ༨ བེ - ཀནཀྲཀྲླྲ<ྲྣ༣(༣༩ཝཇྨཚླཚ ( | དད ་ 
པསྨཝ། བུལ་ཚོགས་བཟངབ་མཛད། གཟལྟགརྦངས་ཚོང་དངདེདག་གྱི་ཅིས་གཞུངདངམཐུཊུཔའིམངོས་སྣ་གབདགོས་ཨྤྱཔེབསོདནམས་དྲངེས་ཡབྲགས་ཅིས་མཛད། དགོནཁག་གིས་མཇལ་དརདང་བསྟོ་ཏེནཝན་བུ་འདུག་པྭ་བངས་ཏེངསོ་་ 
_ སསྫཞདངྷཏེནུརིགས་ཡུལ། སླ་ཙདངགངུང་ཁང་གི་སཝག་སོགས་ཆོས་བྱཅུ་དདུན་ཉིནྲ་རུབོར་སན་འདེ་ན་ཞུ་བྱངུག །གཟིམས་ཁང་སེངའོགཅུ་བགེགས་བསདདང་ཁྱོ་ཆལ་དམེ་བ་བརེགས་བའྲེ བམ་སྦྲབ་ཡིསྔ་བས་གསོལ་བྱགིས། བཅོ་ 
ཤཱཾ།བརྒྱཏཧིནདྡཇེནམ་པར་འཇོམས་པའྱིསོནསྣ་བས་དང་། ཁྱུངཁ། གྱངས་པྱོ་ཞངསོགསྦ་ཅིརེས་གང། ཚླའབྱརཚ་ར་བཅས་ཡབ་སསྣ་ནམསྔ་མྲཕུལ། ཝམཆོད་མི་གངས་ཁ་ཤས་ལའངའུ་རིག་དབང་དང་གསྐོར་སྦོངསོགས་ཇི་་ 
རླ ལྟརདགོས་པའིའྲེལ་བརྣམས་བསང་། ཚེས་བཅུ གུའིཝ་ཆར་ཐནཅིངམི་བདག་ཆེཞ་པས་ཚཕོགས་མཆམས་བརྩ་སེལ་མམཛད། དེར་དབེན་སེདཌཆོས་ཇེཞིང་བྗྗེས་པའྦི་སུའི་བསགས་ཕྩོང་རྟེག།པ་བཏགས། རྭབེའུབཅསྒྲ་མམྲ་གངས་་ 

ཁྭ་ཤས་བུང་། རམྦ་བེས་ཝུནྡྲདུ་བྷྭཾ་བབུའྱབར། 'དགེེ་བྲ་བངདངབ་ཁག་ལས་སྣེསགས་འི་མཇལ་དརཇཝུས། དངྱ་སདྱ་ཧྲིད་དཔོན་འགལཞིག་གིས་མཆམསའདྲིའིབང་མི་འྱ་འོརབབཅས་ལ་ས་སར་ལན་འདེབས་ཐུལ། གཉེརཔ་བྲལ་་་ 


ཤིསྐྱ་རམཚྩོསུ་མཆེདྱའིསྲ་བ་ཁང་དཉིན་གཉིས་འབོད་པར། ཆོདཔག་ལྷ་དགུདངའུན་རིག་དབང་། གུརཞལ་གཉིས། སེང་གདོངམ། ཛམ་ལྷ་སེརཔ། རྣམ་པརའཇོམས་པའརེས་གནངྦབས་བཅས་དང་། ཞརྦ་བུངདུབསཱན་འབར་ ་ 











དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགྲེ་ཚུལྱ་གི་སྐེམ་པ་ཕུལ། ཉེར་ལའི་ཉིན་ཛི་ཐོ ག་ཕྲོ་དང་ནས་སྡེ་དགེ་ཁི་ཆེན་མིང་ལྕམ་ ན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཆིབས་ རམ 
མོ་རི་ལ་མདུ་མི་བདག་ཡབསས་ན་བཟའ་སྣུམ་བག་དང་ 


ཛད་བྱུང་བར་ཞལ་འཛོམ་ 


།དམིགས་པའི་རྲི་ཞུས་ཁངྱིན་བདག་གི་གཟི་མས་ཁག།ཤས་བྱིས་ཤད།དཀའ་བོགས་སོང་བའི་གཞི་བདག་ནམས་ལྷ་ལ་བསངས་དང་། དུམ་ཅནྷ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གཉོར་འཐུ་ཕྲིན་བཅོལ་བེད་མབས་བའོག་སྩུམབག་ཅན་ཅིག་ 
ནྲོ་བུརདུ་ལྷགས་ནས་ག ཉན་འབུལ་གྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱན་རྣམས་རེ་རེནས་བཞེས་ཏེ་འཕུར་སོངབ་བཅས་ལེགསཚོ་གས་ཀྱིརྟེན ལ་བཟངསྙམ། 
༡ །དུ་དྲང་ལ་སང་བྒྱར་ཕྲག་བྱིན་པ་བཅས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྲསོ་བའྱི་རས་བཏབ་བ ཅྱིས། ཚོསཏུན་པ་ཁ༨ཀསྱ་སི་འདོད་པ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཡུང་གང་ཆུབ་ཐུལ། རྫ་ཟེ་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟེ་གནས་སུ་བདག་འོང་ 
དགོས་ཚུ་ལྭ་ཧྲི་མུ་ཚབ་ཕྱག་མཛོད་པ་ངོམ་འོན་བར་གསོལ་ཞབས་དད་ཞུ་ལན་ཕུལ། ཉེན་བཞིའི་པ་སངས་གེ་སའི་འྲ་གུབ་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཏིན་ངོས་དང་ཞུ་ཆེན་བུ་མའཉས་མཁན་སློབ་ལཱས་མནངས་བལ་འཇམ་དྭངངས་ བཱ་མའི་དཔོན་པོ་ཡུན་ ༥ 


ངོས་དཔོན་སློབ་ཆོང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་གི་སྱུབ་མཆོད་ཞལ་འདེབས་ 


བ་རུ་མཐི 


ན་པའེ་མནབས་ཏེ་བྲགས་དར་དང་རོརདྲིལྷ་ཅེ་ལྔ་ཐྫོས་པ་ཞིག་ བྷསམས་ཏེ་ལྷ་སྲསའི་མཇལ་རྟེན་ཡིནྱརཱལ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོ་ཡང་མི་རྗེ་ཡབྲསས་བག་ཏེ་ཁོ་བོར་མཛོད་ཐགས་་ 







ན་ གསང་སྦྲུབཀྱིརྗེས་གནང་དང་གདྩིའི་གསུངེངའཁྱིས། ཉེར་བདུན་ནུབ་ 


|29 - བཟྲདབ་དང་། དངུལ་རྭ་རིག་མ་གསུམ་གང་ལྣེ་ངེད་ཁྱི་བུཆུང་འདིལ་དམ་པ ཆསྱའི་སྐལ་པ་ཡོདྷ་ཆུལ་འགའགསུངཔྨ་ནིས ཡངྦ་འོདརངབྲཀ༥གིས་ལྟེམ་དུ་ཞགདཀས་གནས་མལ་སོས་གསུངས་ཏེ། སྡད་ལྗང་ལགས་པ་ཞིག་ཧུ་གོས་ཆེན་ི 
གསེག་མ་ལ ྣསགལ་བ། དྲ་ཉལ་འགའ་ ཐྷ་ལེགས་པར་སྒལ་བ་དང་། ཡངས ུ་གསདནམས་མདོནཔས་ོད་ིས་འདཔོྔས་དས་ཅང་བསཆབདཁྔཅིལ 

བྷི།།དྲངས། ཇ་སྟུཾང་ཕྲག་ ལྷགཙམ་ཕག་ལོའརེ་དྲངས་ན་ལེགས་གསུང་བཞིག་རྨིས། ཆེ་ས་གཉིསྤ་ནུབ་མོརྦབག་ ་མཐྲོ་བ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཐྲེམ་སྐས་ཤི་ །ཏུ་རིང་བ་ཞིག་འདུག་པར་ ཐོག་མར་ངེད་རང་སོངསྟེ། རིམ་གྱིས་སེར་གཟུགས་ཁ་ཤས་དང་ 

སི ངེདའང་གྱི་རྨུན་གྱི་ཟླ་པ་འགའ་ཡར་བདེ་བའ་བསྒྲ ལ་བརྨིས། ཤོརྲ་ཐག་མགོ།ཁོངསརཔབཅས་ཅི་བང་མི་འབོན་བྣམས་བརུངས། ཁྱང་པར་བཀྲ་འི ལྟེམ་ནས་ལྷསས་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་དེ་སྔོནརྒྱཝ་ཁབ་ཆེནཔོ་ལྒུན་གྲུབ་སྟེདད་ཆིབས་བསྐྲོད་ ྣ 
གནན་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། འདི་ལོ་ཁོོད་ ཀང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཚོ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་བ བོར་མགོན་ཁང་ཡས་རྱིན་དུབཀའ་བསྒོ་ཞུ་ཕྱིར་དང་། །ཁང་མིང་ལྷ་མ་དང་ཡང་མཇཔ་འཛོམ་སཾགས་གངས་ནས་ | 
ཅིསྱ་གང་མིཕེབས་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་བཅས་ཡབ་སྲསནས་བཀའ་ཤོག་བངབར། དྷེ་སབས་འབུམ་པའི་བག་སོགས་ཆ་བའི་སྟབས་འང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དམར་གདབ་མཆུས་༨ཤིང་ཕྱིནང་གི་ཉེ་ར་འཚོ་སེག ས་འབྱང་མིན་གྱི་བདག་ཉག་ནས་ ་་' . 









༄ །མཆོག་གསུམ་ལ་ལུང་ཞིབ་པར..ས་པས། དེ་ལྟར་ལེགས་པ་འི་ཡུངངབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་ཞབས་བརྟན་ཕྲན་བུ་དང། ལྷག་པར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཤེ དཅྱིས་ལོ་ཐང་ ཆེན་མོར་ཆིངས་བསྩོད་མཛཾད་ཆོ། འདི་གའི་མིང་ལྕུམ་ནས་ཀྱང་སྔེན་ནས་ག སར་བཞེངས་མཛད་པའྲི་ནུབ་དབང་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གཞན་ཡངྦྦམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྱངགི་གསེའ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཙནྡཱར་དང་བ་སོ་ལས་་ 
;#‡ ུབཔའི་སངསྦྱརས་དངྱཤང་སམསྐ་རམསབྱི་བན་ཡང་ལ་བྱར་ ར། བྲིས་ཐང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བ་ཅས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་གི་གཙུག་ལ ་ཁང་ཆེན་པོ་གཙོ་བརྩྱ་གུར་པའི་ཉྟེན་གསུམ་ཡད་དོ་ཅོག་ལ་མེ་ཉོག་འཇོར་བ་་ 


བཅས་གནངབར། ཁ་བོ་དང་བླ་མ 








ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྐར་འཇིན་གནང་ནས་ལྔ་པ་སྣྲོན་སླ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞིགྐ 


ྗེའཛོན་པ་དགེ་འདུན་བསྟེན་སོངབྱརདྱུ་སྐོར་བཅས་ཁྱིས་དཔལ་ཉྱེ་རྡ་ྗེརས་ཁྲིས་ལ་བརྟེནཔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ྲིས་འཇོན་ཞས་དངོས་གཞི་ཚེས་གཅིག་ཏིན་ཡིན་པབཅས་གཟའ་ཚོས་དུས་ཚོད་ཉེན་འབྲེལ་གངཅི 


སདེཉིག་ཕེབས་ནལེགསྦུལ་ཡྱིཞུ་ཡིག་མུལ་དེནྷལར་ཡང་མས་་ལནྱ་རསཔའི་སྒུའཁོརབཞི་བྱུ་སྐོར་ཕེབས་པར། སེེ་དགྱ་ཟབང་གཞུངནས་སྤུ་ཆོབ་དང་། ངསེ་ནས་མཛོད་པ། གཞན་ཟླ་ཁག་གི་གཉེར་པ། སྐུཚོབ། དྲང་ཆོས་རམས་ 
ཅད་ནས་ཆིབས་བྲས་དང་བཅས། ཐེག་མར་རྡོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྒར་བབ་ཅིང་ 


| དེའྲཔལ་ཆོས་གྲྭ་མེན་པོ་དང་ཟུངདུ་འ ལ་བའི་རྒྱལ་ཁང་ཆེན རཕེབས། ཕོ་དྲངསྟེང་ནས་དརའཕྱར་དུང་འབུང་ལྷ་བསངས་བཅས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། བླ་དགོན་ 















ྲ 3 །ཡངསྐུ་འཁོར་རྣམས་རྡོཁོལྷ་ཁང་དུཕེབས། ངེད་རང་དཱ་མ་ཀུན་དགའ་ རྒྱ་མཚོསྐུ་མཆེད་ཀྱི་གྲ་ཁང་དུབཾས་པར། མརྒནལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་གཙོརཀྐྱངདང་། སུ་མཆེད་སེར་སྐྱ་མང་མར་སེང་གདུང་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་་*་ 
ྣ( ཱ འྱིས་། བསྟེན་བཀུར་བཟང་ཞིངའབུལ་རྫོང་སྦྲགས་པར་ཁ་བཏགས། དར། ལིང་། ཆུ་རྩི། གས་ཆེན་ མས་ཡུག་རེ། གཅུན་ག ཟན་གྱི་པགས་པ་བརྒྱད། ཆུང་ཇུ། ཤན་ཇ། གཞུངམ་འདྲེས་པའིའཁོར་དྲུག་བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ 
.| 4 མཛོཁ་ལ་གསུམ། རྟ་ཕོ་བཅས་ཁྱོན་སྣེ་གྲ ངས་སུམ་ཐུ་བྱིན་པར་བསྔོ་སྨེན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་བརྟག་པ་གངད་ ས། དད་ཉྟེན་གྱི་རིགས་དང་སློག་ཆའོས་བབ་ཞུས། ཚས་བཞིའི་ཉིན་སྨར་ཡང་ཡང་སྲས་བློན་དུང་བཅས་སྦྱནདྲཔས་ཏེ་ཇོག་མར་ཁོ་་ 
 རྒྱུམདམེབ་བརྩེགས་པའི་ སྦྱང་ཁུས་རྡེས་གནང་། ཚོསྦྲང་ལྷ གསྣུམང་མབཅས་སུལ་བ་དང་གསལ་སྟུན་ཞུས། དེ་ཛག་མི་རྗེ་ཡབ་སྲསནས་ཀྱང་བདག་ཏིད་ལ་གནང་སྦྱེས་ཁྱི་བདེག་པ་འདི་ལྐར་མཇིད་དེ། རྣ དགེ་ལེགས་གསར་གྱིའཇོན་ མར་ 
ཚོགས་གཉིས་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀོང་། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་བཞིའི་རིན། ན་རྡུལ་བཆེགས་ཕྲིནལས་བངའིམན། །བཀྲཔཤིས་གྲགས་པའི་ཏི་ཟླས་རང་བརྟེན་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའིདཔ་ལ། འདྲེན་མཆོག་ལྐོཏན་ཝུན་པས་སྲིད་འདིརག་ཡོ་མདེ་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅཱ ༈བསྟནལ་སྙེན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནར། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ལ་སུ་ཞིག་སྨོན། །རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཡིས་དྭགེས་བཞིན་བང་དོར་གྱི། །མུང་བསྟན་དབྱངས་དང་ལྷནཅིག་མེ་ཉོག་འཐོར། །བཞི་སྟེང་ལྷག་པའིརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས 






13» ༤ 


® 


།ཚིག་ཞུངའྡོྤྱ་ཆསྣ་རོགས་སྨདོན་ཆེངའི། །ཟབ་གསང་གདམས་པའིཉི་མརྩརར་པའང་ཁྱོད། །མཐུའ་ཡསྦྱརལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །མ ན་ལྔན་ཁེདྱའི་ནློགོས་གྭ་གཉིག་ན། །ནམ་ཡང་དོག་པ་མེདཔར་ ་ 
ཇལ་གསོ་ཞེས། །ཡམཚན་གཏམ་གྱིརོལ་མོཉི་ཡངབསྒྲགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིརང་བ ཞིན་བདེན་པའི་མཐཐས། །འགོག་པ་མེདམཆོན་བསླབ་གཞི་མིང་ཆག་ནས། །དམ པ་ལ་འོས་རིག་ པ་མཆོག་གི་གནས། །མ་ ཚང་མད་པྡུགསཀིཞབའ་ 
སྙེགས་གྱུར། །འགྲོ་བའི་དན་དྲུ་གངས་མེད་རྒྱལ་དང་སྲས། །སྤྲུལ་དང་ཡངསྨྲལ་བཅག་པས་འཇིག་རྙེན་གྱི། །ཁམས་ཀྲུན་གདནུང་འང་གི་བགོ་སལ་བཞིན། །རྔོབ་པར་མ་ཟད་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་ལསའདས། ྷལར་དམ་པའྲི་ནམ་ཐར་ 
་ིྲིཐང་། །སལ་བཟང་ོགསྱསི་དནརདན་ཆོ། །འདནིངེསཔབཔའི་དབངཔོ་ཞེས། །དད་གསུམ་ིམཔའིམཊག་འཐོརལས་ཐེལ། །དསགསོམཚོདགཏམཆིལེངབནི། །རྣམའཔའིབདནཟདོཔ་ག་ལ་ ་ 
ནུས། ། ནྭ་ཀྱངྨྱུ་གུའི་རྩོལ་བ་ལྐུར་བྱེད་པ། །ངལ་བ་དེན་ལྡནཉིད་དེུས་མི་འཆུར། །ཞེས་དཔལ་ལྡནཟླ་མ ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་ལ་གུསཔས་བརུད་ནས་མཆོད་པ་བརྗོད་ཁུལ་རྱི ག་སྦོའཞུངདུདངབཅསཔས་མདུན་བསུས་ནས་སྨར་ཡང་ 
ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། དེང་དུས་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པ་མ་ཡུམ་པའི་ཐུགས་རྗེཡེ་ཤེས་གཅིགུ་བསྡུས་པའི་ངོཕོ། སྐབས་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་དབང་པོསགས་འཇིག་རེན་གྱིཆེདུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བླན་མེནཔ། 











སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཧ མ་མེདྡ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཡུངདང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་བསྟུནཔ་དྲིན་པོཆེ་ཡོངས་སུ་གསལ་ངའ་བྱེད་པའིཉེ་མཆེན་པོ། སཱདཔ་འཁོར་བལ་འྱའམས་པའིའྲལོ་བམཐའདག་གྲི་སུགབསལྱར་དང་བཅས་པ་འཅིན 
པརྱཧེདཔའི་ཐབས་མཁས་ཅྱི་སྨནཔའི་རྒྱལ་པོམཆོག །བདག་སགསྭ་ལཱས་བཅས་ལུསཿན་ས་དྱབག་གིཡད་ི ཤང 'ཡངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་་ི་ནོར་བུའིན་པོ་ཆེདབང་གྱི་རུལཔོ། གོང་གི་སྐྱ་བསིརབན་ཞུགསཔའི་ལས་ 
ྷཾ། ཅན་གི་འགྲོ་བརྣམས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབྱྱི་ལམ་ནསནམ་ཡ་ངཡི་གཉོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ པ་ནི ོདུས་ག་ཕྱརསབཛོར་མའི་མལུ་ཐངཔང་། དན་ལབ སྐལ་པདཔགརུ་མེདཔའི་སྔ་རོལ་ནས་སཔསྦྱརསྭསུཟིན་པ་གདོནའི་ཟཞིང་། ཙིའི་ 
༼; ཕྱིརན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེསྦའི་གཟིགས་པས་སྤང་བླང་གྱི་བབ་ མསཇེ་ཚོམ་ཧི་གཞས་དངྲ་བལ་བ། ཇིལཱ་བདངཇི བཞིན་པ་མངོནདྷ་ུའ་པསན་འགྲོ་བའི་མིག་གི་དབང་པོདམ་པ་ཡིན་བཞིནད། དལམ་ཡང། 
གཞས་ལྙག་ཨམགས་པ་མཁས། གུ་བབ་བེསཔམང་བྱོནན་མ་འཟད་པར་བྱུགས་པའི་ཇོས་མཆེནཔ། ཧཿ 
ཀས 


ཡེ སཱིགསངུསཀི་བསྟུནཔ་སྐྱངཝ་ལསྔན་གྱིཆོས་རྒྱལ་མེས་དངོནོ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་དགརིམ་བརྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གདན་ས་ཁདཔརཅན་འདེཉིད་ ་ 
 དུས་དང་ངོམཆོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡ་རངའི་ཆོསྦའི་ཐོག་མར། རྟེནགསུམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཡེ ཅི་ཁར་མོ་མཛྦ་པགཟུག་ པར་གནང་བའི་ས བས་དང་བཅ། མང ས་ར འོོ ུནམརོགསཔ 
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བཅྲོལ། མགྡོ་སཱ་མ་དུབས་གཅིག །སྦུ་ཧར་ཀོ་བ། ཝ་བཅུ་གསུམ། གུངགཅིག །གཡི་གསུམ། གསའ་གཅིག །སྲམ་གཉིས། སྦྲེ་གསུམ། སྦྱངཀིགཉི་ས། གཟིག་གསུམ། སྟུག་གཅིག །རིབས་གཉིས་གཙོས་པའིརྟལྔ་བཉས་ 
སཿཀ༥༽  ི་ གིག །གསུམ། གསའ ཟིག །ཕམ་གས། ས་གསུམ ས་ཀ ང་། སྦིམ སྔགན་ཤབས་སེབ་སརྦིསཏྱན་བཞསི་༥ 
ཧཱཾ བརྩ་གནསཔའངག་སོལ་བདེབསསོ། །དཔོནྷ་སེབ་མི་འབྲལ་ལྷནཅིག་འཕྲོགས། །སྡུ་ཚོ་མིའྱུར་སྲ་ཞིང་བྟེན། །ཇེབཟངཞལ་མྭོ་ནུནི་ནད། །སྙིདལ་ཆོས་འཕེལ་བྲག་ཤིས་ཤོག །སྤར་སྣངལཾ། ཞུས་པ་སུལ་བདང་ 
/% བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། དེཇེས་ངོས་རང་གི་བཟོརིགསལས་ཆནྣལ་རིསཔ། བལ་པོ། ཡིག་མཁན། མགར་བ། ཤིངབཟོབ། རོས་པ་བཅས་སུམྱཅུ་སཱརལའངངཞུགས་ཟལ་བཅིས་ཤིང། དབུ་མཛོད་གོརམས་པའི་ཁི་མུདུ་ 
ཐོས་པརསང་ེ་ལམ་ཟབམྭོ་འམའནལ་འབོརནཔམ་ཞིག་མུལ། གསོལ་ཞབས་དངའབུལ་ཇོངྱ་ཆུསཔ་མཛོད། བདུམབསྲསྭལུགས་མངདྡ་དགེབ།ས་རྱདྱོདུག དབངབའིབརའདུམས་ དའཇགས་བྱགིས་པའི་དོན་ 
རྡོརྔའི་ཇའི་སངཆོ་དབང་ཚོའིང་སྔནདུ་ལྕགས་མདུད་ཡ་རུངཞས་སྡེདགེརངོ་མིབསྟན་པར། ཛོསནས་བཅདམཿ མས་ཏྱི་སྐིངཔོ་ལྟར་ཡར་སྦིའླུ་ངབ་ ལའང ངཐེས་གཟིགས་དགོས་ནུལ་ཧི་ཞུ་པ་ལུལ། ལྷུན་གྲུབ་༥ ངགི་བྨ་དགེ་ལས་སྟྣམས་ 


ཚེ 


® 


༨ ༨ 





བསོསུ། །ཤེས་པརྱ་བ་བའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརཱན་དག །འགེག་མེད་རབའིཡམཚནྡའོ་ལྡན་ཅི། །ཧྭནུ་མླ༔མིནཔ་སུཞིག་རྟོགས། 


༠། །དང། གཞན་ཡང་སེརསྐྱ་ཐམསཅ་དཀྱིསའངའང་འཛྱོར་བ་དང་བསྙུན་པ འི་ཛྫོང་བ་བྱུངའིགས་རྣམས་བྲེལ་བརིམ་སེལ་གྱིས་བླངས་༨གིངསོ་སརེྱིན་རླབས: རྟིན 
བདུན་ཉིན་ཟནདབུས་འགྲོ་འི་སྙན་འབུལ་འིམཞུས་ལ་བཀའ་གསལ་བྱུང་ངེད་ལྟའ། འདིསབས་ུས་ཆད་ཡབལས་ལྷནྱ་ཧསསུནལའཛམཐོགསྲདཆེནམགོརར་ཛན། 


རེན་དང་གངའཚམས་ཀིརེ་འྲབསྨན་མསཚུལ་བཞིནདུ་བསངས། ཆས་་ 


སི ་ ལངདང་། བླ་མཆན། ཕུག་མཛོད། གྲ་ཆོང་སེར་སྐྱ་བཅས་པར་གསོལ་ཏྭའོ་ 
གྱནོམ་པ་མཛདདེ་རྫོང་པའི་དཛེས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པརྒྱ་ཆེབ་དང་བཀའ་བསུང་ཞིབ་གསལ་བྱི་ཐོ་འད་ལྭརསྩལ།། ༄། །སྐྱབས་མཆོག་འདུསཔ་གང་གི་ཞབས་སེན་གྱི། །འོདརྡུལ་སྙིངགི་ ཆུ་སྐྱེས་ལྷུང་བའི་འཕྲལ། །སིདདང་ཞི་བའི་ དགེ ་ 
ལིགསའདངམ་བྱཧ། །ཅིགཅར་བཞདཔ་དཔལ་ལྡན་བམས་སྐྱུཾངས། །དགེ པཱ 


ཨཚོན་བཀག་ཉུརེ་བཙམ་གྱི་སྐུ། །གཅུགས་མཆོག་རུལབའིརེས་སུབསགས་མིན་ཡུད། །བ་སྲུའི་སྐྱེ་བརེར་ཡངསངསརྒྱསཀྱི། །ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་རྫོགས་ 
པའདིས་ཏརངོ། །ལེགས་བ ཤདྭསཱནདྲགུ་འདོམསཔ་གསུང་ ཊཱ ད་ཟའི་གླིང་བུ་སྟོང་གིས་བྱེད་ད་ཞེས། །རྒྱགས་པ་མིའཆཾལ་ཆོས་ཀུན་སྙན་པའི་གླུར། །འ ད 


ངག་གི་དངངཕྱུག་གིས་ཧངའཟན། །མཐེནད་པོདངག་པའི་ཤུལ་ཧྱི་ཚིག ༥ 
།བསྐལ་པ་བཟངཔོའི་དཔལ་ལྡན་སྟེབསབཅུཔའི། །ཆོསཆུལམཁས་པའིའྱགིབསམི་ 


གི པེ ཟི ཅའ 'སཱལ་ ་ཆོགས་རིན་ཆེ་ནའོདབྱར་འབརབ་ལ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའིདབངཔ་བྲག་ཤིས་གངས། །མངོན་པར་ 

ུ བེམས ང་གང ཞརས་བདམརོག སྱཾུ་ཡསཨིདན་བཏེགཔའིདྲ། སཱ ཀུམས ནོ་རུལ་པ། སུ ཞང མན་འདབྱས་འབདབས། | ྟིལ་པའི་ཆུརརབཞིནའདིགདབ སུལ། །མི་ཕམམགོན་ 
མས་པས པེག་པ་་མབར། །སྣབེདིདཔ་པའདོགསཔའི་དགའསན།། །དགེབའི་ཕ་སམཐོནད་ཉེར་ལོས་པ། །སསོངརགས་རདནྭུན་ཡས།།གལ་པྱི་སབ་་ཞིའདི་དག་སལ། །ཡིཕནསགོ 
ཤཱཱ།དེས་དགའྡཝ། གནས་མཆོག་དང། །འདེན་ཅིདབསིལ་ལན་ལྗངས་འདིངའིམ་གཉིས་བསྟུན། །དེ་མིས་མིག་མིའཛུ་ ཞུམས ཞི་ལམ་བཀོད། ཐེ པཿ ངེ སུམ མཉིད་ཆབ་པྲའིནལས འི། །སྣངབ་དཀར་པོའཛོན་པའི་མཆོན་ཏིད 
ྦ ༼ཿ། ཡས དེ མས་པཇསནཞ་། བཿ གུས་སྐརཔའང་དབངང དགཏག་སཔའྱི་ཤ། „ ིས་དཔལ་འབོར་བྱགས་པའྗིརེ་སསསེག ང་ | །ཕྱོགས་ཕེའི་མཤས་རིག་པའི་ཡི་གེའི་དེང་། །སྟནདངགས་དམ་པའིགདངས་ 
ནཾ །ཁྱོདལ་ཡོངསསུ་རྫོགས་ཞེས་ཟས་གཙཾང་སྲས། །ངེས་ ཡུང་གི་བསྡགས་པས་བྲེལལམ་ ངུ བའདིས་ཚོབལ་དང་མི། །གདེངས་ཅནངབངལོའི་དཔལ་འཇོའ་ཕན་ོགས་བཅས། །དང་འདུཊ་ལག་ 
ུ་བྒྱུབ་ཞིནད། རགས་དང མནས །བརབ་སེམས་མདུད་པདམ་པོས་ཡ་བཅིངས་བའི། །དངོས་སུའངོརབའདིས་མཆོན་ལདང་མི། །གདེངས་ཅནདབངཔོའི་དཔལའཚོར་ཕུནཆོགས་བཅས། །དང་འབྱུན་ལག 


|39 
















«` ༅། །པ་ཟུང་གིསླ་འཇས་ནས་དྭབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ནམ་ཇྡོརག ཞལ་བ་ 


༢ 


པའི། །སུགསུམྦ་ནུབ་པའི་དེདདངོནམཆོག་གྱུར་ཅིག 


| 
! 


རོ རྙིངཔར་རྟེན་བཤད་གསར་པ་དགོས་ཆེད་མི་ཆེ་ཡང་། སྐབས་མུ་བབ་པའི་ 





བླས རང ༨༼་ 


༨༩༠ རར 


གྤེང་བཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཕུལ་ནའང་། .འཇིག་ཉྟེནགྱི་དཔེར། སྒྱེས་པའི་ཨི་ལ་གྲགས་པའི་ག ཉམ་དགས། །བྱས་པའི་ཆས་ལྲ་བུབ་པའི་མཐའ་དགས། 






ང། །སོ་ཐའྱཧཱངྒ་རུབསེམས་དཔའི་བམང་པའི་གཞི། །གསངསྔགསདམ་ཆོག་ཞུམས་པའི་སྡིག་ལྐུང་རྣམས། ཕེ ཤེས་གཟིགས་པགསལ་བའིམདུན་ 

དུམཐོལ། །འཕགས་དངས་རྐྱེསབསགས་པའིདགེ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་དཀར་ཀུ་མུཉརཾརདུདངརབ་ལ། །ཡི་རཔསརྒྱ་སྐརརྒྱལ་པོའིའཛུམཐེར་རྱིས། །ཀུན་ནཱསཏྲནཔའིངཾམཆཾརའདང་བརྒྱདགྲོལ། (འགྲོབ་མདིག་གཏིདདུ་ཡུརབལ། 

ཤི ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཚོསཀྱི་ཏ ཀ། །འཁོལ་བས་སྟོ་བའིངལ་བསོ་བེནྭ་འ་ཡང། །ཐུགས་བརྩེའི་ཞལ་བཞེས་མིའདའ་བླསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཇྡུགསབ་སྐྱེད་ཐྲོག་མའི་སྨོན་ལམ་ཁྱི། །ཡི་གྡེ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ལ་རེས་སུ་དགོངས། །འྲག་ 
' འདི་ཡངས་སུམ་གྲོལ་དེཡྲིད་ངྱོད། །ཆུ་ངན་མིའདའབ ནཱ་པརབྱཞུགས་གསོལ་འདུབས། །དགེ་བས་གསུངགི་བདུདརི་འཐུངས་ལས་སྐྱེས། །སམྦོངརིགས་སྨྲེས་དངེས་སློབ་བདག་ཅག་དང་། །ུསཿནསྲིདཔའིཆུགཏེར་ལས་གདོན་ 
འི རི །ཅེས་སྐྱབས་གཞས་ མཔཱ་ཉིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་ཧིན་ཤས་ཙམལ་བསྔགས་པའིབསྣུཾདདབྱངས་ཡནལག་བདུན་པ་དང་བཅས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམརྐསྲངས་པས་མདུནབུས་ཏེ། མཆོད་ 


༈ 


། 









ཆེན་པོའི་མི་ལ་མཐོབའི་ནྟགས་དགོས 
མལྟརཆེས་གསལ་བར་མཛདཔག 
འིད (ཇེར! ༨ ༩ ༨ 
ཧཱཾ །ནཔའྱི་ཕིན་བདག་སྡེདགེ་ཞེས་པ་གནའནས་དབར་མཆོད་ལོནདམ་ཆོག་ལསལ་མཞུགས་ཤིངཇ་མནག མོས་ 
༧6 གངས་གོདནསེ་ཆེནྱརྱལ་ འྭི་བའི་མ་ཆོདགནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་བཞི་ བས། 
གས་ལ་བཏགས་ནས། འཇའས། ཤིལ་ཐམ། སྟག་མགོ་འདྲས་ཀསུམཔ་སགས་མུང་ལསྟ་ གས་གནང 
ཚོ་ཡན་གཉིས་དང་ཉི་ཤུརང་དབང་དུ་བ ༢། དེའྲི་སྲས་བདེ་ཆེན་བསདནམས་བཟང་པོ་སྔེན་བསགས་ཅྱི་ཤུ༨ 










།ས་བདོབས། 





སུསས་དམའདངོ 
ནས་ཆེན་པོའི་གསར་དབང་བསྐུར་བདང་། ཀ། བཱ 
ཞྱསིའཁེརལས་ རབའྱི་ཆལ་བོ་ང་ལས་ནུས་གླིང་བཞི་ལྷ་དངའཅས་པར་དབངབསྱྱུར་བ་དང་ཆུལ་མཆུངས་པར 


ཆོམ་བུ་བ། བ་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་ཞེས་འོདཔ་འདིར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པཉི་ 
འགྲོ་བའིམ ཞཕོ་ཆོསརྱལ་འཕགས་པ་ཁུདཔཞ 
༈ དེདིདུས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཏི་གས་ 
དའིདཔོན་དམ་པྨ་ཟླ་བབཟངཔོ་རུབའི་སངདཔནདུ་ངསྐོས་ཏེ། རྔཆེན་རྱལམོཚོ་བོབརྱད 





སྔིན 


། །ཞེས་བཤདཔལྟརལོརྒྱུསཅུང་ཟདཙ་མམཞུསན་མཇུས་པས། དེཡང་གདག་ཀྱིའི་བོག་དུནྱི་ཆོམ་དུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུའི་རབས་ཡོངས་སུ་བསྐརབ་བསིལ་ལྡན་ཙ་ྗངསཞེྲ འི་རང རེད་ 
བསན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལས་སྒྱ་པ་ཆེནཔཡབསྲསདང་། གང་ཧིསྙུན་བརྒྱུདཀྱི་གསང་ཆེནའཛྲིན་པའི་མངའ་བདག་ཤཱིངོར་ཨེ་ཝཔསྟེ། ས་ངོརགཉིས་ཞེསམཆོནཧཾ་ཟྷལཱརམགས་པའདཏད་དང། ངང 

ཁཁ་མའྱགུར་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆོགས། འཇམ་དབབུངསྨད་མས་སྐྱ་པདྟཏྭ་དང་། 
རེ་སིཡམེས་མགབ་ཆེན་ཡེ་གེསརབ་བྲས་ ་ུ ་བསོདནམས་དིན་ཆེན་ཆིས་གསོལ་དཔན་ཧལས་ཀ་བཟུང་ 






] 
ད 





ྣ །བོདཆེནབོརྦགགས་པའི་མདོ།བམས་ཀྱི་ལྗོངས་ཕལ་མོ་ཆེ་དི་རང་དབངབསྒྱར་ཏེ། སྔོན་གྱིལསདང་སྨནལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲབ་པའིའཁརལེས རབཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྤན་དྲངས་ཏེ སྲིབ་དགོན་གྱི་གཞིར་གུང་དོབ་ཆེན་པོའི་རྫུ་ 
ཐུལྱི་སམཚོ་བྲསབས་པརྱི་ིད་གཆུག་ཡག་ཁངབ་ཞེངས་པརྡ་སེདགེ་ལུནནབསེདཞེས་ྲགས་པདང་། དེའི་དབོན་དམ་བྲ་ཞུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡནསེང་གེས་ཉི་རིར་ སྒམ་བ བབས་ཉིནདགོདདཔབ་དགོཞདུ་གགས་ཤིང། དེའི་དཔེན་རྒྱད་ ˆ 
ཧཱཾ ེ་དགེ་ཁན་ དགའ་རིན་ཇེནཅིས་ཱི་ཨེཝ་པའྲ་ཞུབ་མཐའ་གཙོང་མརའ་ཛྲི་ཏེ། ཨ་ཝི་གྲུག་ལག་གི་ཚདྱ་ཅིས་གྱུགལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟིན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་བསད་ལྟའིབར་དྭཝེདགེ་ལུ།ཁང་སྟེངཔཞེསྨདུང་ལུར་གུགས་པ་འདེཞིད་ལགས། 
དའི་གཅུང་ལྷུན་ཐུབ་ལ་སྲས་དྲུག་ཇུང་བ་ཨཱར་མའི་བུ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་རིགས་འཛིན་ནོད་ཞེམ་ཅན་གྱིསླའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཇོབ་གུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སྐེ་གསང་སྔགས་སྦྱི་དང་ཁྱདཔའ་སྔགས་རྟིངམའི་རྲུབ་པའི་མཚེན་མ་བརྙེས། གསུམ་པ་"“' 
གསངའདགྱལག་ནར་ི་ས་པའླཟསགརསྭ་ྲབམྱ་བམས་པྲ་གནཚོགསཞེས་བསདནམས ྱིལམ་བཟད་ ས་པགཡས་ལང་འདར་བ རྒྱཆུར་པདེཉིདྱཀིས་རིས་མེད་པའི་ཚོམ་སྣེྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སངོ་ཚྱི་བསྟན་པ་གཅེས་སྨྲསསུའཛིན་པར་མཛོད། 
དུག་པ་ཐ་ཆུངཟ་མ་ཀྱར་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཀྲར་ཀི་ཆོང་གྲི་གུབ་མཐའའཛིན་བསོགས་མདོརན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྦྱིན་བདག་ཉྭ་གྱུལཅིང་། ཁྱདབང་ལྱོགརོ་ཀླུའི་རྒྱལམཆནགྱིསྐའི་ཟློས་གར་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ། ས་རྩོང་བླ་མབསདནམས་ཕུནཊཏཾགས་ 


¡4 | 
དེ་འ 


རླ 
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ལྷག་བསམ་གྱིས། བཀའ་དིན་མཆུངས་པ་མེད་པ་སྐྱབས་གནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིདྱ་ཧུལ་ཁང་ཆེན་པ་འདིཏིད་དུ་སྙན་དས་ཧེ། སིརན་མད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་། 


ཁུདབོན་དང་། ལྷག་པར་དྲནཅག་གི་ཡང་རྗེདམ་པ་ཆོསརྒྱལ་གྱ་ངན་མེདཀི: ལ་པའི་ཟློས་གའདུ་གྲགས་པ་སསྐྱང་བསྟན་པ་ཚོའིངགི་བརུ་ཨངས་རྒྱམ་དངབྱང་སེམསཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ 


སྤྱི་དང་། ཁྱདཔརས་ངོང་གྱི་བསྟུན་པ་གཅེས་སྦས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ། རྫོང་ཁགའེརགཙུག་ལག་ཁངརེ་དང་ཆོས་སྔེའེ་བཏབ། བཤད་མབྱ་ིགཞིབཙུགས་ཏེ་དདགགྲི་སབས་སྲུརམ 


གྲུབ་པའི་གཙུགརྒྱ་ནཞབས་དྲུང་དཔལ་མཆོད་རྒྱལ་མཆཾན། ་ཞག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་བོ་བཟང་བོརྒྱལ་མཆན། གཞུངཡུགས་སྨྲ་བའིཡེངགེ་ཞབས་དངབྲཀ་ཤི་ 
དྲ་སྩྱེར་མཚོའི་དབང་ཕུག་ཀུན་དགའ་ཚོསའཕེལ། ཐུགས་ ཞི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེནདོར་འཇངའྲགདིས་དུན་ནབ། 
ཡནདམ་པམངཔ་་ྱནདྲངས འིངབསྙནཔརིནཔོ་རགོངནས་གོད་འཕེལ་དུམ 








! ཁོ་ནས 


། སྦྲིའ་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྙུན་པའིས་སུ་མཆད་པའི་གུབ་མཐའ་ 


འདེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པརིམ་པརསྨན་དངསཔ་ཡང། མཁས་དང་་ 
དཔལ་ལྡན མཁས་གུབྱ་རམཚོའིདེད་ རྡེརེའཆཔསངསྦྱཆས་ཕུན་ཚོགས་ 
བརྒྱུན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུངས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིའཇུང་གནས་སོགས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྩྱེས་ 
དཔའྱི་ཕག་རྗེས་མཉུམས་པརམངོན་པརགསལ་བ་འདིཉིད་ལགས་ཤདིང་། ཕྲན་ཕཱན་ཟླ་ནམས་ནསྱ་ཧང་ཡབ་མེས་བཟང་མོའི་རིང་ལུག ༣མིཉམས་པརྡ་རུལ་བཞིནངྲུ་མབཔའི་ 

ཕློས་སུ་རང་ཅག་སྙུན་ཟླའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷསྐལ་ཉིད་དུ་ཆུརཔས། 
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|44 ༨ངྱཀྱིས་མ་བོར་བར། བརེ་བས་དགངས་ཏེ་ཞལ་ྱའིལ་སྣནློན་གསར་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་མུར་བར་བསྟན་པར་ཞལ་གྱིསབཞེས་པནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་ཤེས་བ་སྔོངབུ་ལས། དམ་པ་མངཔོ་ཁས་འཚོ་མིེདལ། །གལ་ཏེ་དཀའབས་ཁས་ 

བླངས་གྱུརཞ། །རྡལའི་མོའྲིས་ཕ་ གཿ ླནག་མརཆ ད་ས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར གསུང་གི དས མ་ས་འོི་ཡིད། །གཡ་ཏིདགདབས་ཁས 
༨༩ ཨངའ་དགོས་ཞུ་བདང་། ག་གསུམ་འདུས་ཞལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པཉིདཀྱི་ཐུགས་རྗེདང་། ཡི་དམ་མཁའའཐྲོ་ཆོསྲསང་ རྫར་བཅས་པའི་ སྲབགས་ལིབཞིདདནོམ་ལུས་བནོས་བཞི་ད་ུཨིསྦ་ནབ སྤར་ཡངམིརིང་ 
ཁྱ་རུལ།བབཆེན་པོའདི་ཉིདྱའི་བསྟུན་དངའགྲོབའི་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ ྱི་ེཡདོ་ཞབསསེནནོངའི་བི་འོདའབར་བྱ་སུརདབཀདཔརགསོལ་པའི་དགེམཚོནེནཅིངའབིལ་བར་འྱབུངབ ་མདབབཤེས་ི མ་དད འཞིང་ཤིས་བརྔདཀྱི 
རྗེའབྲགབ་སིདདུརིངབམཁདོནའྲིགངས་ཀྱིས་སྒེདྲངས་ཏེ། སྐུ་ཆོབསྐལབརྒྱནགཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལདུརྒྱལབ་ཆོ་མཐའ་ཡས་པདི་སྐུ་བརྙནྡ། ཡན་ལགངྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིའཁར་ལོརྒྱུན་མིའ་ཆད་པརསྤྲོག་ 
ིཉེནའབེལ་དཕག་དཱིལ་ཐེག་ཆེན་གསེདརེ་ཨ། ཏིང་ཤགས། སིལ་སྐན། དུངསེརཆ། སྐུ་ཆསལ། ནབཟའ་སླུ་སྙོདགསེདས། འགུན་སྦྱར། སྒུ་ཤམ། སྦུ་ཧར་གྱི་ཆགྭ་ལྕམ་རྔས་ལྡན། ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཚང་། དངོས་ཕོའི་རྣ་མ་བང་། མ་་ 


གྲོལ་ཤང 


བའ „། ༄༅། །ཧྭྭའི་ཡུག་བྱཅ། ལིད་ཡུག་བཅུ། ཤུས་ཚོད་ཡུག་བཅུ།། བཟངགས་གསེརམ་ཕུག་ལཱ། འཇམ་གོས་ཡུག་ཝཱ། རྒྱཟམ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཉེརལྔ། རིནཆེན་དང་པོ་ོ་ལ་བྱཅུ། རིཊ་ཆེན་བརཔ་སང་ཉིས་བརུ་དངྲལ་ 
བཅུཐམཔ། ཝ་ལགས་བྱཧྭ། ལྔ་ལྲགས་ལྔ། གཡ་ལྡགས་ལྔ། སྲམ་ལྤྕགས་ལྔ། གསའ་ལྤགས་ལྔ། གུང་ལྤགས་ལྔ། སྦྱང་ལྤགས་ལྔ། གཟེག་ལགས་གསུམ། སྟུག་ལླགཱ་གཉི་ས། བཟང་ང་རཱང་ ངུ ཐག་སདྱ་བཱ་ཀཾ་ 

ཧཱུཾ ཙེ་ཉི་ཤུ། ཆུངཇུ་རིལག་ཅན་སུ་མཚུ། གཞུངམ་འཁེར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྒརརས་ལ། གཟིམས་གྲརཱསེང་ཁོདམ་སྤྲུས་ལེགསན་ཚོང་། གུརཆུང་གཅིག །གཡབས་བྱ་བྲངམ་མགཅིག །གཡངས་རྐྱངརགཞེས། ཐབ་་ 
༧ གཡབས་གཅིག །བཞུགས་འདོལ་ཤུབས་ ན་གཉིས། ཁ་གང་མ་གཅེ གྲལ་ལྡན་གཉིས། ཙོག་ཙེ་གཅིག །གཙོ་སྒམ་ཆག་ཅིག །ཁོམ་ཆགཉིས། ཐབ་ཆས་ལ། གསེལ་ལྟིབགཅིག །ཟོ་ཁྲ་གཉིས། སྩོགས་་་ 
དཀུར་གཉིས། ལྕགསརཁེབསའྱརདགཉི། འགུ་ལུམ་གཉིས། འབའ་ གས་གཏིས། ཤན་མགོ་མརུཆགཉིས། རྐབའགྲཾས་ལ། ཆིབས་ཆེནབྱཅུ། ཆིབསརལཉི་ཤུ། མེདྲིལ་སྒ ན། ན་པཉི་ཤུ་མག ལ་གདང་བཅས་ཆ་ ་ 
འབདྲགས། ཆེཁལ་སྒ་སྟན་ཅན་ལཱ་བཅུ་བཅས་ལ་སྣ་ཐག་-ཤིངག དང་ཐྲག་བཅུ་དང་དཅསརྲའགྲིགས། གསེལ་མཛོམ་ཁྔ་དང་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུནདང་བཅུ་ཕྲ ག་དྲུག་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
















ཆེ་མཛྒོས་ལྟན་ལྡནཔ་ལྔ་བཅུ'། 


བའ 





་ཤཾཿ་ 


པ 





པ་མརྦལ་ གྱི་མཆོན་བྱེད་དང་།- དེའམ་ ༈་ཟདལུས་ ལོངས་ རྣམ དཀར་དགེ་བའི་ཕུངཔ ཇྨི་སིད། 


དེ་སྟེད་ 
།ཐུགསྱི་བཞེ དྲུག་མ་ཡུས་པྭ་ལུནྱ་གིས༔ ་གྲུབནས། མིརིངབརལྗངས་འདིའི་ ངིད ག་ད་བ སྟེན་ཟླ་གསར་པའི་སྣངངརྙནའགོག་པ་མེད་པརའཆརབཅི་ཞས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེབ་ 


གུན་བཟངམཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོར་སྦུལཏེ་ལཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའི་རློསའབུལཁ་མཞུས བས 





བཅེ་བཅེནཔསབཞེསནས། མྨར་ཡང་་ 





མཁྱེན་མ མཁྱེན། སརྦ་མངྒ་ ལཾ། ཞེསདུང་། ཆེས 


དིན ལ་གང་ཅིའི་ ཊ་ཧིས་ཇོག་མརང་ཉིད་མགོན་ཁང་ཆེན་མར་ ང་། སྲུངམའི་དབང་བོ་རྣ མས་ སག ང་གི སེང་མི་རྗེ་ཡང ྲ་སསྭ་ལནྱ་རསསྣུནའདྲ་མུས་པར། པར ཡདགརིནམོཉ་མེསན མཚོཿ་ཉེས་་ 


ལཾ ཕར་བྱདཔ :མཐུཊ་རྫས་སཱསཾ་སཾརཚོན་མདོག་སྣ ་ཝྔའིཆུན་པོའི་སྙ སྙན་ཤལ་དང་། གོ་ཆའི་རིགས། སྟག་ 


བྱརདདང་ཞལ་པཞིཔའྲིརེས་གནང་ཞིག་ཤུལ བའི བས། དཉམ་མཁའ་ག་ཡའདག་བལ ླུརདྲུཉ་འབིགས་པདང། 
མཆོན་ལྟས་ལེགས་པབྱུང། དམ་པས དཟད་་ོགསཞ་ཞ་ན སོ་མང ོ་ཅརགའའོགནངམོས །ར་མམདམཅནྱམཚོ་སི་ྲེབག་ 





གཟིག་གི་པགས་པ། བརས གོས་ཀྱིས ་བཅསྐྱརཆ་ཆའས་ མདུནབ་དངཏེ། 


ཛསནས་ཡབྲསས་ གཉིས་སུགུརམགནལ 


སྔེནྒའགྲེས་བགེགས་བསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབའ་པའི་སྐབསསུའབུག་གླག་ཤིང་ཆར་འབང་པ་སགས་ ་་ 
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དོང 





ཡུག། གོས་ཡུག །ྱར་ཟམ་ཡུག་བཞི། རས་དཀར་ཡུག །གཅན་གཟན་གི་པགས་པ་བྱ་ནད། རྟ་དའུབཅས་ཚོན་ཟུ་ིག་གྲི་གངས་གྱི་ལེགསའྲབུལ་དང་། དལནྱསི་སུས་འདིར་ཡབ་སས་ལུསལྲོབངཆེན་པ་འདིནདུད་ཆའས 
བརྐྱེདགནང་བའི་ཞལ་དཀར་འདུལབ་སྦྲགས་པརཐོ°ཿ ་མད་མི་རྗེ་རངགི་ ཞབས་སུའདེ་ཏར་ཞུལཏེ། ུ་ྲོ་་བདེབད་ཆོསཆ་ཆེན་པ ཞབས་པད འ་བ (ཁྲི དཔངས་མཇོན་པོའི་རྡུངདུ་། ཞུ་བ དེང་གི་དུས་སྡེ་བཞི་ ི 
བཅུའི་དཔལ་ཁྱིས་མངོན་པར་མཐོབའི་རྩུལ་ཁབ་ཆེན འ་པ སདངངམིརྔ་ སྭ ཆེད་ཡབྲསས་གཙོས་ ངམ་སྐུ་དཀྱིལ་དངས་༨ཤིང་གྱིནང་ ཉེརའཆོ་དངྲབ མཁ ༣གནས་སབས་འདིད་ནལ་ མ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་གནངབདང་། ཁོ་ངོརིམ་བོ་པ་ནན་པོའི་གནས་ཁང་འདེ་ནིད་དའང་ཞབས་སེན་བཀོད་དུངབ་ཅིང་ཡོན་མཆདད་ ས་མཇལ་བི་དབའ་སྟན་ལེག ས་གསེའ ཁདུའྲཀཤིས་པའི་ལྷ་རྫསྤ་དྲབལ་ཆིས་སྣདངས་བའི་དངུལ་རྡེའུ གཅིག །སྨན་ཡུག །འིང 
ཨུག། གས་ཡུག །ལྭ་ཐུག་ག་ཉིས། ཟམ་ཡུག་བཞི། འཐུའས། འཇུག་ཁ། མགྱོད་མདུབས། ཝབ་ཤས་ སྦས་ཁུང གས 


གསའ། སྦྱང་ཀི །གྲིག་ནམསཀི་པགས་པ་དང་། རྟགཉིས་བཅུས་ཁྱོན་མདའ་མིགགྲི་བངས་་ 
ལྡན་ཕུལ་བཚེས་དངྱིདས་དིན་པོཆེར་བསྟི་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཏིད་ཀྱི་སླུ་དྲངདུའང་ལེགསའདུལགྱི་ར་འདི་སྟནྟེ། རྣ ཨོཾ་སྭ བེཇཾ་ཡ། སྙོཕེས་བཅུ་མངའདང་དེས་གསུཔས་དྲི་མེད་ཝང་། །ཆགསྲབལ་དགེ་འདྲན་ལྷག་་ 


-3⁄ 















149 


`:3 པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མྱ་ར་མཚོའི་ཅིན་རཱབས་ཆྲིས། །ལྟ་སྲུས་ཤིས་པའི་ལེགས་སྨོན་འདིན་སྒྲུབས། །དགེ་མཆཾན་སྣོངའབའ་གང་སྐུནམ་མཁའི་ཞྣེར། །བསྐལ་མང་བསེད་ནམས་ཆུ་མཚོལས་འདྲོན་པ 
༩ སཟའབཔས་སིངཔཞིའྲ་དལ་མ་ཞེརྩ་གཞིང། ཙིས་དྲའ་གཞུག་ཞསབདའྲི་དུང །དྡུབ་པའིརིད་ཡུགས་འཇིན་པའི་དགེ་ལྗྱོང་ཅན། ིསཐུལྟནཔ་མཆོགཉིའ། དད་གསའདབ་ ཕོགསཔའིདེ མངས། 
དགའ་དང་སྤོབའི་ཞུ་མ་ཆིད་འདི་སྐདལོ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏྲེན་བ། དེའང་བོད་ཆེན་གྱིཐྲགུ་ཆེ་འདིན་བིནལས་གས་རི་འཁོན་ལས་དབང་སྒུར་བའི་དཔལ་སྡ་དགྱེ་རལ་པཞེས་སྐན་པའི་རྔ ག་སིདཔ་ག སུམྱ་སི་ཁངས་སྐུལིརབའི་ཆོས་རྱལ་ 
ཆནབོཏིགབསྐར་ཁྱརུདཔ་པཞིནརིམ་པར་དོན་པ་དག་ཆོས་དངདིད་ཅི་སྒོནས་བསྟནའྲམོ་དདེལ་བཀོདཔའི་མཛདཔ་འཟང་པའྲིནམ་ཐརྡརེས་སུ་སོང་འའི་བཀའ་དིན་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་ཁོནར་ལགས་ཤིང། ལྷག་པར་དེང་འདིདྲ་གངས་ 
མེད་སྐྱེབའི་སྨོནལམབཙན་པོའིལས་ཤུགས་ཉྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲནཔའི་ལྐའིསྲས་པོཆོཾས་སྐྱང་མགོན་ཕོ་་གདདེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བབ་ཞེས་པ་གང་སྒུ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཉ་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དངས་ཤིང་ཕྱིནང་གི་ 
ཉེར་འ་རོའྲི་ཕྲིནདང་ཐྲལ་བའི་བཞིན་རས་ཆབ་འབངས་ཀྲ་མུད་ཆིལ་མཆོག་བཞད་ཕྱིན་ངོམ་པ་དང་། མརས་དཔང་སྨུམཆེད་དློན་འབཕས་བཅས་བདེ་སྐྱིད་བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ ལྡན་ྱདབལ་ལ་ཕྱདཔའི་སྐངས་འདེད་མཇལ་འཇོམ་ནང་། སྤར་གསེན་ 


= 
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ིརིནཔོཆེར་བསྟནཔའི་མུནབདག་ཆེན་པོར་མངའ་གས་ལྒ་ཆུའི་ཞརབླམབས་འ་ལེགས་མེལ་བླསུབ་པ་འཅས་ཆབས་ཅིག་པརྨནྷབ་སེདགིཆུལ་ཁབ་ཆེན་པའདིཉདད་ཇིབས་ཅིཁ་ལླར་ཕེབས་གཞངབ། འདྲི་གབས་ཅི་ཇོག་མཐའ་བདུ་ 
གསུམ ལམ དདུའང་ཏིན་འདྲེལ་གྱི་ལབས ལྒོ་ཐྲམས་ཅདཏཱམལྷའི་དྲིན་ལས་བསྒྲངས་པས་གགས་དང་ཁེད་འཚོོ་དལ་ཞིང་ལེ བས་ལམ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དངནས། ཁ་བོརིིམ་གོ་པ་རྒན་བུའི་གནས་ཁངའདའའང་སྨྱནདསཀྱས་གཟ གསཤང་ 
ཡམཆོད་ཞ་ལམ་སའས་པའིལ་ གས་འ མ་བར འི་ཚད སཔའིད་ཀ་ལ་ཤཞི་མཔས་ུ་སསནཔ་འྱིདལྲམིགམསབྱཆམཔ། སྨན་ཡག བགསར་ྲགཉིས། 
གེསྣ་ཆེན་ཁག་ཐན་ཡུག་ལེགས་པ། ཆུན་བཞི་དམན་པོ་གསེན་འཐུག་ཉན་ཡུག །ཟམྣས་ཚོགས་ཡུགྲདག །ལྭ་ཏྭ་ཝུགགསུམ། རྒྱ་དར་ཁྲབ།ི འབན་ཁ། ལ་མའས། །ཨ་ཐེདྱརིལ་དཀར། དཀར་རས་བཅུས་མགའེ། མགོ་སྣམ 

བུབས། ཕྲུག་“དཀར་བྲབས། བུ་ཧར་ཀོ་བུབས། གཅན་ལགས་སྣ་དགུ། རིབས་ཆིབསའལ་དྲེའུ་བཅ ས་ཁོན་ཅ མ་གངས་སུམཉྭ་ཙ་གྲ་སུམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ སླར་ཡང་ཨྨྲསཔ། གང་ཞིག་བསྣེནན་མཆོག་དང་ཁྲུན་མོང་གི་ 


དངོས་གུབ་ཀུནྭ་སོལ་བླམ་ཡི་དམལྟ། །དྲན་པས་གདུངསེལ་སྲང་མཆུ་མཚོའི་ཚོགས། །བདེན་སྟོབས་གཅིགརུ་བསྡུམས་པའི་ཕྱིན་མཐུ་ཡིས། །སའདིད་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡག་གསར་པའི་མཛོན། །མཐོནཾདུ་ཁུགས་པའི་སྡེབཞི་དགེ་བཅུའི་་ 











00 













|53[ 


། །ཞབསའབལྔ་མོ་ བྱར་གཉིསཏིན་དངུས་འགགོའི་དགོས་རའྲི་ལགམགང་ཡོདྭ་ལུདྲ་གུབ་སྟེད་ འདུས་ཚོགསྱི་ཕག་ཏུ་ཡུལ། བརྐམབས་ མས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ གླི་བླ་ཁག་ལས་སྣེ་གཙོ་དར་གྱུན་པ་སྟེ་གཞན་ཡད་ 
རིང སྱ ྲྭལཿམྱ་ཅིསཔདལ་པྲེ ི་ཞག་མག མདོང །འུཆོགསྱསགས་སུལ། བདབས གཡསག ད་གཞན ྒ ཛ; 
-§ྷཱ'ཚིམ་པའ་བགྱིས། བཅུ་གསུམ་ཏིན་ཐག་མར་ཕྲོ་བང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་རིདཔར་སོངནས་ཁི་ཆེནྭྷད་མྩལམྲ་དལ་གཉིས་ལ་གུར་མགོནྣལ་བརདྱ་ཀི་བཀའ་བླས་དང། མགོན་ཁང་གསར་པར་ཞལ་བྱི་ རྗེས་ གནུངབཀའའསྡུ་བཅུས། ཧྲུང. 
¡ འཁོརྭ་སི་ལ་སེང་གདང་མའི་རྗེས་གནང་ནམས་ཕུལ་བར་ཁ་བན་ཁང གས། དར་གོས། དངུལྲ་སང་ཝ་བཅུ་ཐམ་པ་སྣལ། བུ་བའའི་དཛདསྭ་སོང་བབྲས་སབའ་ཡིས་ མ་དཱ་ཆིབས་བསྐད་གནང་རྒུརངས་རངསང་སྟེརི་ཁྲོད་ལོ་མ་བྱོན་ 

ྡ་རེས་ག།ནུང་དང་། སྒུདང་ནམས་སུ་སེང་གདངས་ཞིགབྱིས་ཇོག་བཀའ་བསོདད་ཉེན་རིགས་མུལ། འྲི་ཆེནྡྷ་མམ་ཡུགས་རབསམའཐུབ་ཆེརཔེ་བསྒུརྡིནེ་འབྲསས་ཆིང སྭ་སེལ་མཛདདའིར་ཞཚཞེ་ཁརངེད་ནས་བཀའ་བྒོ་དདེན་དང 
ཞུ་བྱ་ཞགཾས་རིགསྣ་ནམས་ཕུལ་ཉེ་དེའྲཟལ་ལུགསརརཆེབས་ཁ་བསྩོད། ངེད་རང་ཡར་ལས་རྡོ་རེ་འཇིན་པབྲཀ་ཤིས་དབངཕུག་ཞིང་ག ཤེགས་པའྱིསུ་ཚ་དིན་ཆེནང ཀྲ༨ཀིས་ཁུམཚན་ཆྱིས་ཟ་ཁང་དུངོསནས་ག སེལ་ཞབས་དང་འབུལ་ཚོགས་་་།} 


` ༨„བགམས་མཁར་རརརརརརརརརརརལརརརརཔརརརརརརད-༡---༨༨-- 













བཟངཞིང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ ལ་ ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་ག ང་ཞིགྭ་སལ། བཅོ་ལའི་ ཝྨ་དར་རང་འ 
555 ཞག་ས། མ་མཁའ་ལིང་གསེར་མིག་ སབ 
ཤཱ འཇི 








ཀུན་ཏུ བསྙནཔ་དངའགྲོ་བ་སྟི་ རལ་དམི་གས་ ཿསྩང་པ། གཉོར་འབུལ། མ 


ར་ལ ང་ཕུག་བརྒལབས་དངོས་ ་ ཆེབ བིབ པཔ ལ་ྱར་ཟགྱ་དགསམྣལུགཙ 
རལ་ཁབ མངག འིར མག ནཔཞིཿ 'བགྱིས། འབུལ་ གསང་ཟབ་ཞིང 
ལེན་དང་ ངངུ་ཉེ་ ིབཅའ་གཞི་མཛདནལེ་གས་ ང་མི་བརྫངས། བཅུ་བདུན་ཉིན་ཉདེའུྲི 





བ་ཆ་གསུམ་ཙམ་དང་གཉུགས་མིའི་རིགསསེར་ བྱར རལ་བཀའ་བ ློ་དི་རླབས་དད་། ྒུསདདན་བགིས། དེའཕྲལ་ གཙུག་ ལག་ ཁངཆེན་ 

ིས་བྐག་ འདུས་ཚོགས་སུདཔལ་རྡོ་རྗེནག་པེ་ཆེན་ ལྕམདྲལ་ཞིང་ ངེ 

དོབ་དང་ | མདག ལམ་བྲ། ཤིས་བཅསྱརས་པརྡཞུས། _ གཞན་ཡ དདཔེནི རིགསླབྷ་ཁག་དགོནས ་མཐའ་དགནས་འོངས་པའི་སེདྩས་ 
དསད འདྲེན་ཆིསས་རི་ རིམ་དུ་ ` བཉངསྟེམ མཛོ་ཁལ་ བརྒྱ་དཉུ 

ངལམ་ ཞེ་འིདུམཁན་དཔོན་ རི བིའི་བཞུག་སྣརལྣད ་ནས་ གསེའ་ར༣དཔའབུལ་ཚོབ་གྱས་ཆེ་བམཛོད། ལྕགས་མདུདའིཞུང་ཕེ་་; 

རྣམས་ཕབ། དྲེལ་ཀཧཝལམ་རྫོགས་མཚམས་བསེད་ ནམས་ཆོས་འཕེདུང་ཡིག་བཅས་བྷ དགུར། 














པི ག་ས གྲས སྒོ་དང། ཁྱདཔར་ 


སག ག་མཐའདབ ཡྱི་ཏིན་ ཡུན་བདུག་ 
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༄། །བཉིག །མགྒོརཁརཁ 


2 ཕུ་སེམས་ 





བཅསདང་། དགེ་སོང་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདུཊ་ 


ཅུས་པར་སུ་མཆེ རྣམས་ལ་གུརལྷ་བརྒྱད་གྱི་ 
ས་གྭཟཾམེས་ཆུང་། གཉེར་ཁང། གསེལ་ཐབྷ་ནམསྲ་སུ་ གསུངཐུགས་ 
དབ། འདད མསཉེར་ཛིནགཞིས ག་གས 





། 





གདངགཚུག་ལག་ཁངཆེནམོསགསསྦུ་་དགྲ་མངནམངྱརརྦ་ིས་བླམངབཐོགབ་འཔསངསྡེ་ཆོསསྲུངཚུ་མ་ལའིནོ་སྐན་དང་དང། ཞདད་གཉེར་པྲ་བྲོ་གོས་བརྟན་པ་སྨུན་གྱི་ྲ་ཁང་ 





ས་གནངབཀའ་བྒོ་སྦྲགས་པརབྱས་པའི་ལེགས་གསེལ་འདུལ་བ་མརུལ་བཟང། སྒྲབཁང་གི་རྩིས་སྣད་རྙིང་པ་དང་། སྨརརངཏིད་འོང་གྲུ་མིན་དུ་མ་ལྕོས་པའི་གདན་ས་ཕྱི་མདིམ་ཕེབས་སུ་ 


ཐབ་ཆས། སྒམ་བུའིརིགས། གཉེད་ཁང་བཅའ་གཞི་སགསྐྱ་རས་པ་དང་ 


དགེ་སྤོངསུམཆུ་ཐམ་པསམ་ཚོད་འབུལ་རྒྱས་པའི་རྲོག་ཅཱལ་མ་མནྟལ་བ ཞི་ཆཾག་ཚར་གཞིསརྣམས་ཟངྒྱས་གསུང་པར་ཞུས་ཏེ། 





5 ངེ སཉེར་གྲསུམ་ཉིན་གཟའ་པ་སངས་སྐརམ་ཤེས་ འཕྲོད་ཆེན་བཅས་གང་སྣིན་དུས་ ད་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔའི་ བས་སྔ་དྲ་ཕན་གླིང་དུ་དགེ་སྨེངརས་ཚཾ། 
བྲཀ་ཤིས་བཟངཔོ། བསོདནམསྦརལ་ཆེ་ངོབཅས་ལྔ་ཡིསྣ་ལ་བསངསརྐྱལ་བརྔན་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་ཁོ' བཕོབ་མཚུལ ཟིམས་དཔབཟང་། ད་མན ན་ནས་བ བསངགསསྐྱེམས་ 


གཟིམས་ཁང་ དའག་བཅས་ སས 


སརང་དང་། དྲ་མཆན་རིནཆེཞལྷུན་བུབ། མཛོདཔ་་་་ 




























བསེད་ནམསྐྱར་མཚོ། ལྷུན་གྲུབ་བསྣན་འཛིན་བཅས་ ག་ཚངསེནྩ་ས་ཨཱམྟཱ་སཾར་ཙཾམབ ལྷུན་གྲུབ་སྙེང་གིས་ངོར་ཁྱི་དླ་ཆེན་བག་དངུ་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་བླ་མ་དགེ་འདུ། ༥ཡངས་རྫོགས་དང་། ལྡེ་དགེ་བླ་བྲང་གི་སྲུ་ཚའགཞིན་བཞུགས་བཅས་སེད་སྐྱ་སྟེང་ 
ཟུག་བནུལ་པས་ནོ་བོ་། བར་དུ ་མགནངབད། སྦག །ཟུན་ལཉེངགིས་ངོིབགདབ་ བིངསྙེད། སདགེས། རབ་དཀར་མའིབ་རདང་། མར ལ་སོ་བདུན་མ། ནུ་ལག་བདུན་པ། | 
སྒྲལ་བསྟད་བཅས་ཁྱིས་ལམ་འའཕིརྱེན་ཆག་ཞི་ཞིད་བས་མདེན་ཐམས་ཉད་ལྒུན་གྲུབ་ཏུ་འོབ་དང་། གཞིན་བཞུགས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བློབ་དགོན་ཡུལསྡེ་གཙོ་ོརུན་པའི་མདོ་བམས་སྦྱུ་སྦེར་གངདུའང་དགེ་ལེགས་ཟདམི་ཤེས་པའི་གཉེར་ ༥ 
བཟུང་པོ་འཕྲལ་ཡུནདུའུང་བའི་སྨོན་ལམརྒུ་ཆེན་པོ་བཏབཅིང་། ཆོསྲ་སུངདམ་ཅྭྱཾ་རཱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་ཆུས་པརུལ་ཉེ། དེ་ལར་བསྒྲབ་པར་ཕྱི་ནདགསུང་བའི་གེགས་དཔཉེརའ་ཆོམི་མཐུན་ཡོགས་ལས་རིདདྱཆལ་པའི་བིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉ་མས་ ལ་བིདཱཔ་དངོས་ཆེནུ། བླམ་ཞང་སྟོན་པ་ཆེན་པོགསུམ་གཟི་འཆཱིད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་མངོནསུམ་དུབཞྲུགསས མ་སམཔའི་དགའགྲཱ་ཡེབར་གུར། འིམ་ཧིསྨ་བམ་མཾ་དགྲེ་ནུབ་ཆེན་ཀུནདགའ་ར་མཆོའི་ 
ཆོས་ཁྲིའི་སྟེངདུསང། གསལ་ཇའི་ཇེག་དགོས་འདོད་ཀུནའྱབངམ་མཛདདེ། སཱར་ཡང་དམཅན་ཡུལ་ལྷ་གཞིབདག་ལ་གཏེར་འདུལ་དང་ཁྲིན་བཅོལ་དྲག་རུ་བགྱིས།  འཇུས་ཚོགས་ཆྱིས་སྨནལམའགྲོ་ལ་བདེ་མྐིད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་*ི 








་རེས་གངཞིག་ཝུལ། ྫ 


[ཏཾ །དགོས་བས་ཏེ་སོ་སོར་དད་རྟེན་དྱིན། ལྷུ་ཁང་རྙིངཔ་རྣམས་སུམ་ཏེག་འཐོར་ཞིང་གཉོར་འབུམའེའང་བཁྱིས། ཞདད་སམནྱ་ཕི་མྙིན་བདག་ཁང་ནུངཔ་སེརྱསཱའི་ཡུལ་ཁངདབོས། ལན་དང་ཁྱིམ་ཝྕིའ་སེད་གེ་མའི་རྗེས་གཞངབྱཚིས། ཁྱིམ་ཚང་་ 
ྔ མསས་འྱབལ་ཚོགས་བའ ཞང་བོ་དདན་གཞང་ཆིཀ། ་བདནདྲབ་ཁདུགརྱ་བསསྡ་མྷ་ནམས་ཡ པག ངམའི་ེསཁགངས། བདན་ཡི་སྔདྲོདགེ་སློང་ལྔ་བཅུས་བསྐང་བ། ངེད་འངནས་གཏེར་བསྔོསྦྱརས་པ་བཅས་ི་ 
ཐོག་མིབདག་ཆེན་པ་བསདནམས་མགོན་པོ་ཕེབསཏེ་སཱན་གཟིགསྦ་ཅུཆེའ་བཤམས་ཤིད། མགྲན་ཁདདེཉདྲ་ཧརམགོནྷྭལ་བྱུད་རེས་གཟུ་བཀའ་བླསོ་སུལ་བས་ཉེན་འཐེལ་གངཅིར་ལེགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྙན་དང་ཆེབ་གསུམ་ 
2 འཐུལསྐབསགུར་མགོན་ི་ྐེད་གི་ཁྐང་ གྱི་འབྲག་པ་གཡན་པའི་ ངདུ་བྲབ་ཤིས་ཁ་བརགས་ཅྱི་སྣེ་ལེགས་པར་འུག་ཅིང་ ར་དངོས་གཞི་གསུམ་པོ་སྒུ་ག ཞནས་ཤརྱ་གིས་དྭངངས་པ་ལྟ་བླུ་བུང། ཚོགས་པ་ཐམས་ཉཧདྲ་ཏྱིས་བཤགས་ 
པ་ཚར་ལཱ་མཛོད་དེ། མི་བདག་ཆེན་པོ་གཟི་མས་ཁང་སྟེངདུ་ལེབས་པརྡ་ཞུས། བས་ནས་མགོན་པྲོ་དགྲ་ཚོང་མའྲི་རེས་གནང་ཞིག་བསྒྲབ་ལྟེ་འཇུས་ཚོགས་ ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སུལ། ཚོག་བྲ་དེཉིད་རྒྱས་པའི་བཀའ་བརྒོ་དྲག་ཉུ་བཅྱིས། 
ཕྲ་བང་རྙེངདདུསེར་མྐུ་སྟང་དུ་ེ་བརརི་ཁྲོད་ལོ་སྱོན་མ་སེད་མའི་རྗེས་གནང་། རིཁྲས། སྦྱངབ། ལྷ་ཀླུ་རྣམསལ་ཡུལ་ཁྱོགས་ཐམསད་དགེ་བཞི་དཀའ་གཏེན་འཐུལ་བདང་བསྔོ་སྨོཞོ་རྒྱས་པ་བཅས་གྲུབ་མཆེམས། དབེན་སྟེད་འདུས་ཚོགས།, 


5 „ ༄༅། །སུའང་ཉདྱ་ཅིས་གཙོསབསྟུན་འགྲོར་དམིགསཔའིནྡརེའཇིགས་བྱདྲ་འི གཏར་བླཟོབཉིག་གྲསམྱརས་པརབསྒྲབ་ཅིང་གནམ་སྟང་ “ཞིན་བཙོད་འབུལ་མཛདཔརྡ་ཤས་ཏེ་ལེནོ་འཐུལ་དང་བླམེནབ་ཀུརྱཧས་པརཐུལ། བཀྲ་ཤིསལྟེ་ 

ུཨུར་ཡར་ལམ་གནམ་འཕང་དགཚ་ཡ་ངོས་བས་གུག་ལག་ཁད་ཿའདྲེན་བུལ་ཚོགས་ི་སེར་གརནས་བཟབས་པར་བདད། འདུསཚོགསནས་བསམ་པྱ་ལུན་གུབ་ཚརག ཅིག་གསུངབར་ཞུས་པས་ཉམས་མཚཞིང་ལེགས་ཆ་རེབད་ 
ཌྷཾ།ྱུན། དགེརདེ་ཉིད་རྱི་འཇུས་ དཔས་ཆོགས་ཆེན་ཡུ་ཏ་བནའོའི་དགདིམསོ་ཇི་ུར ས་པའི་བཅདྲ་བ་ཕུལ། དཔལ་འཛྩོནླ་བིང་དུའོང་ དྲག ཤིས་ེམ་བ་ངགིུ ཁང་ནམས་མཱརའགནས་ཏིན་གངམ། ཡབ་ 
སྲ རམས་ལ་མགོན་ ཀར་ཡིད་ ནདམ་པའྲི་རེས་གནང་ཕུལ། ཉེར་དགུའི་ཧི མགོན་ ིདུ་བསངབ ་བཅོལ་ཐགས་བ །མབསསྱིས་སྨྱན་གཟིགས ཁབ། མེ ན་རའི་རིགས། ༣ ན་གཟནྷ་གི་ཕགས་པ་སྣ་ཚོགས། 
དར་ཆནྭ་སྣཱ་ལཱ། ར་མཆག་ནག་པ། གཡག་ནག་ཞེལ་ཆེན། ཁིག་སོགས་དམ་ཚས་མྱུན་ག སྦྱར་ཆེར་ཕུལ། བདག་ཉག་གིས་དཔལ་མགོན་ཞལ་རྱིརྗེས་གཞང་བཀའབསྒོ་དང་། ཞད་དུདམཉནརཞོན་ལའང་ཁོ་བོ་ཅིད་ནས་གསོལཀ་ 
ཡྲིན་བཙེལ་ལེགས་པད་བགྱིསའཕྲལ། སྦྩིཤ་བདག་ཆེན འི་བསྟན་ཇྔས་སྐུ་པཱཿ བར་ཕྱུར་པའི་བཞེད་དེན་གང དརིགསྣ་ནམས་ས་སད་མ་འདེས་པར་ལུང་ཞུས་བཅིས་ཏེ་ཐད་ རྱ་ཧི་ཐོཚརྷ་ནྣ་མས་བཀོད། གནམ་སྣོང་ཞིན་སྡེ་བྱིང་ལ་རེགས་་×` 
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གམུམ་མགོོི་རམགནངྱམབྱའོནསབཀའ་བློ་དད་ཉེྣཔརདགོས་ཕྷནམམ་ྱིས་འཐལ། བྲལ་ཤོས་སེམ་དྲསས་མྱརྒ་མསྦས་སི་དཔསངགནོངམའྫོསག ནང བརྐ་གབས་གད་འ་སྤོསླུ་དང་སོའོ་སོམོས་འནོད། 
རོོངོསཾ ཀཾཀཾོསཾྲཾོཾོིོ་ 

ཧཱ སུས། ངེ་འབབ་ཆངབཅས་ཞེ་ྫ་ལྷིས་དཔལ་འོར་ཤིང་གི་གཟིས་ཁངསེངནསཆོག་མར་ཁྱོརལབཅན་ཚི་འ ལཔའི་ཞུར་སུབ། གསེདཧི་མས། འཇོམ་ཟིངསིབསངས། དབུ་ལདཔང་བསྟད། རི་ཁུས། ཆོས་སྲུངྣམས་ལ་ 
ཚམ དགོད ལྭསྤྲརྣམས་ལ་དཀུར་གཏོར་རྒྱམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་མིའི་བདུག་པོ་ཚོངས་བགཉིས་པ་བསོད་ནམས་མགོམ་པློསྐུ་དུང་བཅུ་སོར་བཅུས་ཏེ་གཡང་སྐར་གནང་ཞིང་། དེདག་གྱི་སུབས་དངྱ་བདཔརདེཉིན་ཡུལ་གཤིས་དང་ལྟུས་སོགས། 
མཁའའ་ ཆས་སྱབི་ུགསྔ་རེདང་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དགེས་ཤིང་བཀྲགདིས་པའི་རྙགས་མཚན་ཡོན་མཆོད་ཐམསཿད་ུགས་ཡིད་བདེ་བར་གྱར། བཀཀ་ཤིསྱ་ཀྷི་གབས་སུ་བསྟཝ་ཇུས་ཀྱི་བརྟུག་ཡིག་རིགས་དང་། དཔལམགོན་། 
ཞལྱ་བྱི་སུའྲིསུངའ།བོ་རྦའིས་ཏེ་བ གསོཝ་སྣོན་ཤིནཧྱརས་པ་དང་ཇོང་བར་སོགས་གང་སྦྱིར་གནང་སྦིན་ལྷ་དབངངརྒྱ་ཏྱི་་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁངའཟང་གི་ལོབཊ་, 























སྒྲུབས་ཡོད་པ་ཕྱགཉུ་ཕུལ།  དེའགྲལ་མི་དབང་ཡབསྲས་ནས་འདག་ཉུག་དདུས་འ 
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རྗེཆེན་པོའི་འོདཟེརྱ་ཡིས། །བདག་ཟློའིས་སློས་བཞད་པའི་ཚལ་ཡངསན། །རྣམ་དཔོདག་ཤོག་་རླབས་ཞན་པའི་ཟླ་མའསཿ སྙན་རློམ་མགྲིན་པའི་དབྱངསྱྱིམཆིད་གསོལ་བ། །དེ་ཡངགང་དག་ཕྱོགེས་བཅུ་འི་ཞིང་ཁམས་ཆུ་མཐའ་མེད་པ 
བཞུགས་པའི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མྱའེནབརེ་ཞུས་གསུམ་ཐུགས་རེཡེཤེས་གཅིག་ཞབསྡུས་པའི་ངོའོ་རྗེ་བཙུན་མ ཆུ་ས་པ་མེདཔ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་བདག་ཉིདྱ་མུབས་མགོནནུམ་ཡངབླས་པ་མེདཔ། ཕྱི་ལྟར་ནའདུལ་བ་འཇིན་་ 
ཤོ པའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བ ཤེས་སུ་རྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། གསངཁ་ཅིརྒས་ངདུག་པརབའྱའམས་སུ་གཟེགས་པའི་མཆོག་གྲིྫརྗེའ བད ན་ཆེན་པོ། སྙིགས་མའྲིདས་སུ་ 
£ སངས རྱས་ཀྱིབསྙནབརིནཔེའྲིགམཔ རེསསུསམདཔ་མཐང་དགའའཛིྱྒལ་གྱ་ིམཛོདཔ་འྲ་ནཔའྱི་དང་པའི་བསན་འཇ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་གང་དང་གང་གིས་ཇྟིལ་འདོད་པའི་ཡིདྱཀི་ ཤིངར་ ་ 
 ཡངས་སུ་དགངཔར་མཛད་པའི་ཡི་དབཞིན གི་ནོར་བའིན་པོ་ཆེདབང་གྱི་ཆལ་པོ་དམ་པ་ཉིད་དེངདུས་ཀི་འཚོ་བ་མཐའ་དགྲ་ཐུགས་རེ་ཡེ་གེས་གཟི་གས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ནས་མི་དོར་བཞིག་འགྲོ་བའི་དེན་ཆྣབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ངེད་སྤུན་ཟླ་སྲས་་ 
།དངབཉས་ཀྱི་ཆོ་འབས་དུ་མཉས་ལས་འདྲེལ་བཞག་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས་སྫེར་ས་སྟེང་ཁྲ་མས་གངཛུང་རྩ་བའི་ཟླ་མ་བཅིག་བུར་མེ་ཏག་ཕག་བའི་ལྟ་སྐལ་བཞིན་ཐོབ་པཞས་བཟུང་དེང་བན་ནད་ལ་ལུགྭ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིཊ།དུར་བར་བརྩམ་ན་ 


ག་་ཾ 









༠3 ཨུ །བསྐུལ་པནས་བསྐུལ་པའི་བརསྒོ་གསུམ་དལ་བ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཁྱང་སྒུ་ྲིན་ལ་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། སླདམར་ཡངབྱམས་དང་འརྩེ་བལྡན་པའི་སྒྱབས་མགོནནིནཔོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེཆེ་ཚོད་དང་། རང་གིས་ཀྱང་འདི་ ° 


༤ པིའི་རྡེ་ཡུལ་གཅིག་པུརགསལ་བབཏབ་ དལྟརན། སྐྱབས་མགོནའིནཔརེམཆོག་གི་སྐུ་མིནམ་གནས་ྱི་བར། སྤྱིརམ་དོ་བམས་ཕྱོགསྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་ཕའ་ཕྲན་ཕ་བུའ ཁའ་བཅས་རྣམས་འདི་པྱི་གང་དུ་ཡང་ཕ་མས་དུ་ 
ཤཱ གཟིགསྦྱ་ནུནཆགས་སུ་ཡོདཔར་མཛདཔ་ལ། ཕྱགས་གཞནདུ་ཕེབས་བཞུདཀྱི་བཀའ་ནན་གནང་བའིའོས་གཏནནས་མིན་ཞིང་། ཕྲན་ མསཤས་ཀྱང་གཏོང་བའི་སྤོབས་པ་གལ་ཞིག་སྟེ། ྐ འདེངཞིན་ལེབས་ཆོག་ཟེར་པའི་སྟན་སྒྲོན་ཅུང་ཟདཙམ་* ' 
ུ ཡང་ཐུལ་པ་མེད།  འོགྱོ་བདདབས་ལྗངས་ཕྱོགསལ་ཕེབས་ཙུམ་དངདགངས་བརིན་པ་ཆེབཞེ།ཙས་གིས་བཞེད་དནྲ་ནུབའཕུལ་སྟིངཇེ་ ལ་གཞི ནཔོའི་སྨྱན་ཟུརབྱེས་ཁྱིརལན་ཅིག་མི་གཟིགས་པ་དཔེརག་ལ་སྲིད་པས། རད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག 
གིནངངམ་ཐནའང་ལོ་ངོག་ཉིས་ནང་ནས་དྭ་ལུངིལྣབ་བཞིཞལ་ཅིདིལའ་ཁོར་མཇལ་ནས གསུང་གི་བདུད་རི་ཡང་ཡངའྲདངཆོག་པའི་བཀའདིནམིཆུང་བལནབྱརལག་གི་བརྡ་དུགསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་དྲྭསིཞཔ་ཞུནས། ཐམས་བཉེ་ཅུན་རི་ 
མས་བ་གཅིག་བུག་ཡངསར་དར་མི་ངོར་དགོངས་བཞིན་པོ་ཆེརབསྫོན་བ་དང་། ད་ལམ་སུའི་ཕེངས་རྫོང་རྟེནའབྲེལ་ཝེམདང་། མ༢་ཡང་མིརིངབར་ཞང་སནེ་ཇི་ལ་འཁོར་ལའིརེ་དགཞས་འདིཞིདདུཡང་ཡང་འཁོད་པའི་ཉེནའྲའེལ་པུན་སུམ་ཆོགས 










|64 བྲ་ཞུབའི་མུཚོནྱབེདྱ་ཊི་ཤླ༔རལ་བཅས་ཐོག་མའི་ཚན་གངས་དང་པོལ་བཀིས་བའི་ལྟའི་རེག་བུ་པུརྨརཱི་ཀའི་གྲོགསཔོ་བོན་ཚར་མཉམས་པ་སྲིད་ན་དིང་བ། མ་པཱའཱ་ཡུག [ལིང་ཡུག་སྫོ་དམརགཉི་ས། བཟངགོས་གསེརལནསེརཔོ་ཡུག ། 
རྒྱ་ཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ཚན་གངས་གཉིས་པར་ཁ་བཏགས། མྲ འེ་ཡུག །ལིང་ཡུག་ལྔོ་སེ་གཉིས། བཟངགོས་རན་བཞི་གསེར་ལྡན་ཡུག །རྒྱཟམ་སྣཱ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། མན་གངས་གསུམ་པའ་ཁུ་བཏགས། མཧཱའྩེ་ཡུག། 
ཤཱཾ།ལིར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་གཉིས། _ འཇམ་གོས་དམར་སྒྱ་ཡུག །རྒྱཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། ཆེནགྲེངས་བཞི་པར་ཁབཏགས། མཧུཉཱཱཡུག །ལི་ཡུག་དུམརསྫོ་གཉིས། འཇམ་གོས་སྨུག་པོ་ཡུག །རྒྱུཟམསྣ་ཆོགས་ཡུག་ལྔ། ཆེན་གྲངས་ 
ལྔཔརབ་བཏགས། མཧཱའྩེ་ཡུག །མིངཡུགདམར་ལྗང་གཉིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལཱནཔའི་གོས་ཡུག་གཅིག །རྒྱ་ཟམ་སྣ་ཆོགས་ཡུག་ལྔ། རིན་ཆེན་དང་པྲོསང་གསུམ། རིན་ནོན་གཉིས་པྲསངཉིས་བྱར། མཏ་ུ། །གུང་གཅིག ། 
སྲམ་གཉིས། སྦྲེ་གཉིས། གཡི་གཉིས། གསའ་བཉིས། སྦྱངཀི་གཉིས། གཟྲིག་ཁྤགས་བཞི། པོ་ཡི ོའ་དས་འུ། གཞུང་མའཁོནྲ་དག་བཅྩོལ། ཆིབས་བཟངང་ལ། ཆེངས་རལ་ཝཱ། ཆེདེལ་སྒ་འཁོན་ལྔནཔ་ལྔ། མཛོ་ 
སྒའཁོརལྡ་ནཔ་བཅོ་ལྔ་དཅས་རྣམ་གྲཔས་སུམངརྒྱལ་མཁའ་དངའི་དའི་གངས་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པའྲལ་ལས་ཞུས་པ་ཆོས་དབྱིངས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། སྤར་ཡང་སྨྲས་པ། མཆུུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ ` 
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ཕུག་རྟེནདུངེདརང་གི་འདྲའབག་ཐངསགསེན་ལསྲགུབ་བ འུག་མཛོ་ཕདགསུམ་ཡོད་པ་ལ་གཟུངས་བཞུགས་སུའོད་སུངས། ཐུབ་དབང་གི་འཕེལ་གདུང་གཙོ་ས་བྱིཧརྟེན་གྱི་རིགས་ཕེནཆེབ། རིན་པོཆེ། སྨན་སྣདར་སྣུ། འདྲུསྣ། གནོད་སྦྷིགའཁོད 
ལེ་བཅས་ལེགས་པད་བཞུགས་ཤིད་རབ་གནས་བྱར་ར་སེངབའྱི་རིན་ཟབསྒརངེས་ཤིག་ཡོདཔ་དུང་། བྲགས་དར། དྭངུལ་སང། དར་གོསརས་གསུམ། གཅན་གཟན་རིགས། རྟ་དྲེའུ་བཅས་ནུམ་གངས་ཉེར་གཉིག་ཡུལ་ཏེ། བཀའ་དྲྲ་དང་ 
ཤྱ ས་བས་ིོས་ིདའཔལཔདབ། འདྲིའིཐམས དངུ་པང་ལངམང་པཞིང་མརབས་འུཞཉུའ ན་པ་འཁིན་ཅིང་སྩངབའི་སྦྱིཿ བདུག་ཞུབའི་སྨན་ལམཤིས་བརྗོད་ཕུལ་ཏེ་ིས་གྱིས་འོང་། མ་ཕུགས་མཆཾ་མས་བར་ཡང་ རྗད 
དང་། ལྷ་སྲསཛེས་སྐྱེད་མགོན་པོ། སྲས་མོ་གཉིས་། བླ་ཆེན་གུན་དགའ་རྒྱ་མཆོ། ུདཔསྱས་བཅས་ཏཔའི་བརྱསིས་བལམས་ དདེ།  ཡྲ་མཆོད་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་གངཅིའི་གསུང་གླེང་ཇོག །སྐྱིས་དར་བཀྲ་ཤི་ས་ཁ 
བཉུགས། སྨན་ཨུག །ལིང་ཨུག་གསུམ། གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་མུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ།ཝྲབཞི། གུང་། སྲམ། གཡི། གསུའ། སྦྱངཀི །སྦེ། གཟིག །ཆིངས་བཟང་བགཅིག །ཆེདྲེལ་ཨ་མདོབཅསྣ་དམྲ་གངས་ཉེདལ་བཀའ་ ། 
དྲིཞ་སྙུལ། བདག་ཅག་ནས་ཡངམས་ལྷནརྒྱས་སུ་བཀྲདཤིས་ཁ་བརྟགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དརགོསའས་གསུམ། གཉན་ལྦགསའིགས། ཆིབས་བཟངབ་བཅས་ གྲངས་ཉེའ་ལྔ་དངསྲུང་མདུད་ཀྱི་རིམ་པརྣམས་ཕུལ་ཏེ། བཀའའསྒཾ། 














༡ གྱིྱནླ་རབས་ཟབ་མོས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའྦིསུ་མཆོས་སྲིདྱརས་ཤིཔབནཔའྱི་སོན་ལམ་བཏུབསྟེ་ཡོན་མཆོདས་སརྦྱིས། བརིངནང་ཞེས་པ་བྱྱརད་དེཞར་དུ་ཡུལ་སྡེ་ཕོམོ་ནམས་ལྱ་རིནྡདབས། མགོན་བ་བ་བསོད་ནམས་དིན་ 
ད གི ི་ ཕ་ནིན་མུལདེ་ཉདྱཧིནབདབ།ཁག ་དརྱ་བིརནོ་ཁག་སགས་མ་ལ་ ཁ་དང གནང་བ 
ཡྷ ཉ་སྤྲལ་པའིསྐུ་དང་མ ཇལའཛོམ་ཐག་ངོས་ལ་མཁནསབ་ཟུངནས་དབུས་རྫོངས་སུ་གནངཆ་འདིལྟརམཛཾད་དེ། ཐེག་མཆོག་རྒྱམབསྣན་གསལ་མཇཾད་ནམམཁའི་ནོར། །རིསྲ་བལ་ཆོས་མཆོག་པྨའི་གཉེནྱ་གུར་པ། །གདུལ་བྱ་མཇའ་ 
དག་ཕན་བདེར་མཛད་པ་ཡི། །ཕུལ་བུང་ཡོངས་འཇོན་དམ་པའིཞབས་དངདུ། །ད་ལན། དམ་པ་གང་ཏིད་བོད་ཆེན་ལྗངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དགྲ་རེས་པུ འཛིན་པའི་ཕིན་ལས་ནམ་པརདཀརབས་མུསཅན་མཐའ་དག་གུན་ 
དགའ་མཛད་ སྭ་སུར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གདན་སཆེན་པརཆིབས་བྱསེདབཀའ་ ཨྱའའི་པེབས་ དམཆོདིན་མཆོནྱབེདཙ་མདྲ་ལྷ་ཛྫསརབ་དཀར་སྲིདརིང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན། བཟང་གྐོས་ཛྲེ་འགྲས་བ་ིས་ཚས་པའི་དཔོ། 
པཱ་ལའིདོང་ཙེའི་སྲང་ལཱ་བྱར། རྟ་རིབས་ཆེན་གྲ པུལེབ། ཆིབས་སལ་སྤིས་སྣ་ཁམ་པ། ཆིབས་བྲེལ་སྒ་སྟུནགྱིས་མནནཔ་བཞི། ཆུངཇུརབྱཉན་འཁོན་དྲུག་བཅུ། ཤན་ཇྲ་་བའགོའཁའྡདུག་བཅུ་དང་། ཡང་ལྷ་ཛས་འབ་ 










ནས་འཟུང་ལྷམ་དྲལ་རྣམས་ལ་རྫེས་གཞང་གི་རིམ་པ་སྟེ། སྐབས་མཚོམས་རྣམས་སུ་གཟའ་སྐན་དང་བསྟུན་པའི་རབཏུ་གནས་པ། དྲག་བླ་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། །དེ་དག་བི་སྐབས་གང་དུའང་ ལ་གཞི་དགེ་མཚན་ 
ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེནུབ་རྨི་ལམདུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉ “ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་ཐེག་མར་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ལ་ནས་ཏི་ལོ་ཏེགྱ་ཆུམ་ཤིང་འབས་དུ་བདོབ་དང་། །ཡངདེལས་སྐད་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོག ས་ཡིགཉུ་སངཐངས་དང་མེཏོ་ ༥༧༠ 
༢ པའི་དབུས་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏྱུ་ཆུ་ཆེང་ལ་གོའི་ལོ་ཏོག་དངའྲབས་བྱུ་ཆས་པ་སྔེདྱ་དང་ བ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་ཐུགས་བརྐེད་ལས་ཡུལ་ཟོ་དང་དུ་གྲགས་པ་ལོ་ཉེག་བཟང་པོ་ལཇུངས་པའི་དཔེ་ཟླ༢འོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྨིས་པས་ལྗིན་ “ˆ 
£ བདག་ཆེན་པར་བསདནམས་དཔལའཇྱོརྦ་རུས་པའི་ལྟས་སུཀར། ལེ མིརདལའང་ཆོས་འྲད བནགྲཆས་བཀའ་པྨ་ོ་བང་དབ་སྱབས་སྣེམ་སེགས་གང་དགོམ་བྱགིས། རུང་འངའྱའོར་ཆོགས་ཀྱི་འཐུལ་བ་བསྡོ་རྟེན་བཟང་། ཞག་་ ་ 
གསུམཐོག་འགྲོ་རྒྱུན། རྫ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དང་རྒྱས་གླིང་ཞས་སྤྲལ་སྐུ་འིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོནདུའང་བདག་ཅག་དང་མཇལ་འཛོམ་ཞིག་དགོས་རུལ་ཡང་ཡང་ཕེངས་ཀྱང་སྣུབས་འགྲིགས་ཤིགམ་ཐུང་བར། ད་ལན་གིངདུ་སའི་འབན་ ་་ 
ལེན་གྱིས་ ཁར ྱུར་གདྱ་བངགགགཅིག་འྡདདགོས་པསསསརསང་ནིན་བྱརང་མདོ་བདདབ་བ། དེཉིན་སྦྲལ་སུ་རིན་པོེ་སྐུ་འཁེར་བཅུ་གསུམ་སྐོར་ཕེབས་ཐུང་འཕྲལ་མཇལ་ཕྲད་དང་། ཕྱོགས་མཐའི་སེའམྐྱ་རོང་མི་ 
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༄༅། །ཡོནཆེབ་རྣམས་ཀྱིརེ་འའང་བསྐཕས བྱ་ཁྱུདགོན་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་འཇོར་ནས་དང་། རྲུབཚ་སྲུལ་སྐུ་དཔན་པོ་བཅས་སེེ་སྐྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་སཾགས་ཕྲུལ། འབུལ་ཚོགས་བཟང་ཞིང་བསྫོ་སྨེན་གྱི་རྒྱས་-་ 
ཏབ་དད་ཇེ གན་་ནམསའོམ་བ་གང་ད ས་བྱས། དའྲི་ཕིཞིནས་ཆ་ནས་འབང་སྲུལ་སུ་ཉདདང་ལུམ་ཇལ་སྐུ་དུང་་ཤས་སོུགམརྦ་ཐཱ་ལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁོནམོའི་རེས་གན་དང་། ཚོའ་ཆེན་ནོས་རྱི་རལ་པོའྲི་ཕྷག་སྲོལྱ་ཧི་ 
ཧཱ ཆོསྦྲབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ། ཚོདཔག་ལྷ་དགུ་མ། གུནིག་དབང་། གྲུ་དྲུ་ལེའི་རྗེས་གནང་། རང་ཅིནྨ་དབསབཅས་ཕུལ། ཕྲི་དའི་ཆན་དཔལ་དགེས་པ་རྡོར་རསྲའིསལ་བ པའིསུ་དང་མཞམནུ་ཡིདམཆོས་བདགིགཉུད་ 
 རཱོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱིཉིནཛོརངས་ནས་དཔོས་གཞི་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐྲུབ་ཅིང་། དེཉིན་གས་སྷོརགྱི་སྟིད་ཇོག་མར་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ལྕམ་དྲལ་ནས་ངོས་ལ་དདུས་ 
ྫོངགི་རིམ་པ་འདྲི་ལརྣསལ་ ༧ རབ་འབམས་ཞིང་གི་རམ་འདྲད་ སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་གསང་གསུམ་ཡནཏནི་ཐུང་པོ་གཅིགཉུ་ ས་པའི་དོ་བོ། ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་ཉྙད་ཀྱི་ཤེས་ཐྱདིཆོས་མ་ལུས་པ་དུས་གསུམ་ཆགས་རྔོགས་*་ 
མེད་པའི་ཟླྲིབ་ཁྲལ་ཡེ་ཤསཀྱི་སྦྱནྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་མངའ་བདག  །དིས་སུ་མ་ཆདཔའི་འགྲོབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་མད་སྟིད་རྗེ་ཆེན་པོས་དུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྒྱང་བའི8ྱམས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན། བདུད་དང་་ 











!7༧། དདུདྱའི་རིགས་སྦརར་པ་སྦྱི་དང་ཡིད་གྲབ་དབུང་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པས་དཀྲུགས་པའིསྙོབས་ལཱན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཧང་ཐུགས་རྗེའི་སྐངས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་བའི་པང་ཆུལ་ལ་སྦོར་ནུས་པསྐ་མཁྱན་བརེ་ནུས་པའི་དབངཕྱག་ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ 
ཨགས བསླུ་མེད་གཏུནགྱི་སྐྱས་གཅིག །ངེས་ ར་རས འི་ས འབུ སྙིམཔའིརྒསྐུས་སྱ་བད་ཐུམ་པ་དང་ཆབསཉིག་པར་ཞུ་ཌ- 

ཤཱ གསོལ། ལྐད་འཆས་པའི་གྲོ་ཡས་ུནསད་ྒནམའེབས་པའི་ི་མཆགཔོ། འ་བསད་མདས་ས་ྱི ཤིའི སོ ཏས འད བིནལས་བཟང་པའིེ་ 
/ཾ འབར་བསྲསིདཔའྲི་མུགབྲམལྱ་སི་མཞཔ་མཐུའདགྱུང་ཨ་ནས་ཆུངདགེ་ལགསྱ་སང་འཆེན ས་ཡངས་སྲུ་ཁབཔར་མཛད་ཅིང་ཁུད་པར་ཚོ་བློ་གིང་གི་ས་སྐད དངས་སང་བསྟག་སྲིད་ཀྱི་ ཊབས་འའ་ཙམ་ལ་མ་གཟིགས་ནས སྔོནེ་རབས་དང་ 
རམདྩ་སད་སའི་ུམཞར་དབང་བད་པའི་མངའ་བདག་ཊིངྲི་ཆེཔ་ཡིན་ལྐའ་ད་ལུགརྗེབཙུནས་སྱཔ་དང་། རྒྱལ་བརྡརྗེའཆ་ཁུན་དགའ་བཟང་ ཡབྲསས་བྱན་པརབཅས་པའི་བྟཔྱི་མིནབདགཆེན་པ་ཡིན་དསྤ་ཀི་ཞོན 

བབ་ལྟར། གནས་སྐབསསུའཕུལ་ཡུནཀུནཧཱ་དགེ་ངའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པས་བསྩང་ཞིང་། མཐར་ཐུགྲནམ་མཁྱིན་གྱི་གོ་སར་བ བའི་བཀའ་དྲིནྱབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གཞལ་བའ་དཀའ་བ་སལབས། དལྟ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 


¦73 ༠༦ དྲ མེད་པའི་མཛེས་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིབས་ཞལ་དབུས་གྱུར་སྙན་ལྗོངས་ཡངས་པར་བསྐྱུར་བའི་ཕེབ་ས་རྡོང་རྙེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེདདུ་ཐོག་མརབཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཡུག་རིང་། གསེརཞོ་གང་། དདུལ་སྲང་གང་། གེས 
༢ ཧུག་ཡུག །ལིང་སྣོ་ལྗང་ཡུག་རེ། རྒྱཟམ་དམར་ལྔོ་ལྗང་ནག་རྣམས་ཡུག་རེ། ལཱ་དཀར་ཡུག །གུང་ག་རྲིག །ག་ཡི། སྙྱུངཀི །གསའ། ཝ་ལཱགས་ཁྦ། སྦྲེལྤགས། གཞུང་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བཞིབའུ། ཆེདྲེལ་སྒ་ས ན་བཅས་བཞི་ 
འའ སྨུ ས་རིབས་རོལ་གཉིས། ནེ་མཛྫོས་སྟ་ །ལནཔ་གསུམ། ཆེ་ཁལ་སྒ་སྟན་ཅ །གཉིས་བཅས་ཁྱོན་གངས་འཅུ་ཕྲག་བདུན་ལ་གསུམ་ཁྱིས 'འབུལ་ལམ་ ཞུ་བས་དབྱེས་པའི་ ཞལ་བཟང་འཇམ་དཀན་ལྷག་པར་སྟེནེ་ཅིང་སྐན་པ 'གསུང་་་་ 
ཱེ གིས་དབུགས་དབུང་སྟེ། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་ མི་ལ པའི་ཕྱིན་བདག་ མིང་ལུམ་སྐུ་ ་ཨངའ་ཐང་ཆབ་སྲིདྱ་ཆས་ཤིད་ མའདེན་དམ་པ་ཉིད་གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་ག ཞོམ་ག ཞིག་ཐལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོབོར་བ ནཅིད་ལས་དངསྨོན་་་ 
ལམ་བཟང་བོས་ཨྔཆས་སྦྱརབའི་མཆོད་ལྡའེ་གདན་ཅིག་ པརྩ་མུརྙཞལ་འཛོམ་པའི་བྲག་ཞིས་དགའ་ལྡེན་ལྷ་སནཔའི་གསོལ་བྱ་རེགཅིགྱ་འདེབས་པས་ན་དངྡལན་པའྲི་ཐགས་འདུན་གཏོད་པརྙཞ། ཞེས་པ་དང་། དེ་མྔ་ནུཔས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲལ་པའི་སྐུནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མྩལ། ༧ ཁ མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་བོ་ངེས་བ་དརེ་ཚྱི རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྟེགས་དུས་གྱི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་བརྩེ་བདང་ནུས་པ་ཡུལནུ་བྱུངཕས་ཡུས་ཅན་ ཡེདས་ཀྱི ཀའྲདི་ས་པའི་མཛོའ་བ་ཤེསགཅིག་ 


ཕུརྒ་ཧུར་པ་ཕནདངབདེ་བའྱི་ཚ་ ལ ག་ མད་དྱུབུང་བའྲི་ཕིནལས་དངད་མིགས་པ་མེད་པའྲི་ཟུགས་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེར་ཡུག་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣངབ་སྩིན་པ། རྣམ་འདྲེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གས ང་གསུམ་ཡེན་ཉན་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུང་པོའི་་”ˆ 

ཞབས་དང་རིན་པོ་ཆེར་ཟང་ཟིང་དྲབལྭ་བ་དངོས་ནན་གྱིཐྭ་སྐདཙཾམ་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། དམིགས་པའིི་ཉེནྲ་ཕནཐུའདིདག་གིས་མཚོན་ཇུལ་སྙེད་ཞིང་གི་བཀོད་བྱ་རམཆོའི་སྨྲིན་དག་ཞློའི་གརམའི་སྟང་སྣབས་ྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཉེ་འཐུམ་ 
༄ བའ་ཇྔོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཆོན་ངོམ་པའི་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་། གོས་སྨུག་ཡུག །ཡིང་དུར་ཡུག །རས་དམར་ཡུག །རསནག་ཕུག །ཟམ་སེ་དྲ་ཡུག་བཅས། ཡང་ཁ་བཉགས། རྒྱཟམ་སེད་སྔོ་7(“ 
/༡ྷཾ།ཡུག་གཉིས། ལྭ་སྐྱ་ཡུག །ཟམ་མཐིངཿཕུག །རས་ཆེན་ཕུག་བཅས། ཡང་ཁ་བརྟུགས། ཟམ་ཚྔོན་ཡུག །ལྭ་ཏ་དམར་སེའ་སྔོ་གསུམ་ཡུག་རེ། འཐུག་པ་ཁྲ་བོ་ཡུག་འཅས། ཡང་ཁ་བཏགས། གཟིག །གཡི། སམ། ཝ། 
ད གུ །ལྦྲེ་བཅས་ཀྱི་པགས་པ་རེ། ལྷ་ར ེས་གཙམ་པའི མོརྦའི།  ཆེདྲིལ་སྒ་སྙན་ལྡན་པ་གཅིག ཆེ་མཛྒོས་སྐུན་ཅན་གཉིས་བཏས་ཆུམ་ཟངས་སོ་གསུམ་འབུལ་བསྲ་ཐགས་ནུམ་བདམེནོག་པའི་ཡེ་ 
{གསར ནཱ 


་མཚོར་སིམ་བཞེས་གནང་ནས་བདག་དང་བདག་ལྭའ ས་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཀུན་གསལ་ལམ་ཙྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཞི་བ་ཆེན་པོན་གཉིག་དུ་གཞོལ་བའི་ རྗེ་གསུམ་དང་། གཅིག་པརྒྱརས་གདབ་པའི་ ་ 









དངུལ་སུང་ཏེར་ལྔ། ཧོ ། 





ཞི་མགས་ནའ ཁད་གསར། 
རྗེས་ གནང་དད་ བོ་སོརའོས་ བབ་ཅྱི་སླཾག་ཆ་ཐུར་ པ་འཛ བཅསྐྱ་ཆས་ འས། རའང་ཚརྟིས།་ ལང 
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མངུག་གི་བདེརྲབས་དགསརིགསདང་། ཕྱག་ཚཾཚ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཁུ་མཚན་གྱིས་“ཇོས་ལ་དངས་ཆཾགས་ཅ ཛེ ང་བ་བཅས་འདུག་པ་ ཐི གཞན་ཡང་སེར་ སྐྱ་སྟོངདུ་ཉེ བརྡ་རྗེས་གནང་ བཀའབསྡོ་དད་རྟེན། བཏག་པདགོས འིགས། 
ད་ནས གནོ གརཚིམསི་མམཆགདམནཅསཅིག་ཡིབ་པས། དན་སན་པའ 
ཆཱམས་དབུས་སུ་བངས།དྲེ་ཕོགསྦ་ཧི་ཐེལ་པྭ་ལམཆོད་མཆཱམས་དུག་པའི་ཉེད་གཅིག་ཉིན་ངེད་རང་སྒར་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཏེག་སྟེནམང་སྣར་འང་། ་དགེས་སྐྱང་བླ་མ་མིང་ལྕ མ་སུདང་ུང་སྐར་གྱས 'སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ་གསོལ་ཇྔའི་ཐོག་ཤིད་ 
ག་དཀུར་སྤོའི་དགའ་སྙོན་དང་། ེད་གདོང་ོནམོའི་རས་གནང་དདནེན་སུལཏེཅིའ་བའ་ས་སརདལབས། དེ་སུགསྱ་ཀི་འཇུག་པྷ་ནམས་ལྔ་རེས་གནང་ཞིག་བཆིས་པར་སོ་སས་འཐུལ་བདང་རགས་ལྡན་བཟང་། རིམ་གྱིས་དབེན་རྫོང་ལ་་ 
བརྒམ་ཏེ་སྒར་པ་སྡེམཇངདུབཞག །ངེད་རད་ཞུང་སྐོར་ ཤའ་གྱིས་མཁར་མད་པོ་བྲངདའགོརྒྱུར་ཕྱིརལམ་དགོནནཏ་གྲོས་ཞིང་ཕེབསེྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ངོས་ཏེ་གསལ་ཞབས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་མངལ་སེང་གདང་མའི་རེས་གནང་དང་་ 
ནར་དུ་ཡུལམྲི་ནམས་ལའང་ཆོས་སྤྱནས་བསཊད ན་ཡུལ་སྡེ་བཅས་ནས་སཾ་སོས་འབུལ་ སྐུས་བཟང་། དགོན་དེད་རིམ་གྲོར་བྐངབ་སྟེདཚར་གཉིས། འཇིགས་བྱེདདགཅུ་པ། སྦྲིལ་ཤེར་ཁྲི་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་བཟབས་པར་་ 

































„| ༄། །ཡུལ། དེ་ནམ་ཕྲོ་བང་དུ་བསྡད་དེ་རོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ནམས་ལྔ་རེས་གནང་ཁ༥འསདང་། ཕྱི་ཉིན་ཉྭ་དེའུ་ཇདསྣ་རྣམས་དིམ་གྱིས་འབྲི་ཆུའི་གྲུན་བུད་པའི་གེགས་སེལ་དུ་ངེད་དང་གིས་ དཀའ་ཕོགས་སྐྱང་བའི་གཞི་བདག་ལ 
གཏེར་འབུདང་སུང་མནཱམས་ལ་ཝིནལས་བཅོལ་ཏེ་ནོང་མ་བདེ་བརཔའི་དཐོན། རྫོང་དཔོན་ནས་གསོལ་ཆས་དུང་འཇུལ་ཚོགས་གངའི་རོགས་ལྡན་བཅས་སེནྭ་སུ་ཐམས་ཏུད་ནས་བཟངདྱ་བས་ཏེ། ངེད་དང་གུ་ནོ་འུངསྐོད་ཕི་ཉིན་སྣ་ཆའ་ 
ཤཱ རྒུཁས་བརྒལ་ནས་རུགས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲ་ངོཇང་གི་སྒརདྭ་སཱེབཔར་བྱས། ཞུག་བདུན་གྱི་བར་ཡུལ་དེཕྱགས་ཀྱི་ཟླ་མ་སྡུམ་མོ་སྒར། སྐྱབསཆེ་སྒར།  གཏེར་སྟོན་མི་འགྱར་རྡརྗེ་ཆོང་། སྐུ་སེ་བླ་མ། ཝ། འི་མདད། དུམ་མདོ། 
“ཡི མདོ་སིབ། ཉག་ག ཤིས་བཅས་འྱིབ་མ་ ན་སྡེ་དཔོན་ཁུག །བླ་མ་སཡས་རྡོར་སྐུཉྐེ་དཔེན་སློབ་གཙོསདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲོག་སྡེ་བཅས་སརིསྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གཞིས་ཙ་ མ་བརྒལ་བས་འཐུལ་རྫོང་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངོས་ཚོགས་ཟང་ཟིང་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག 
པ། རྗེས་གནངགངའོས། ་བཀའ་བསྫོ་ད་ནན་བ ོན་གྱིརྒྱས་གནབ། བརྟག་པ་དགོས་རིགས། གང་འཚམ་མྱིགནང་སྦྱི ( ཟླ་དབོན་རྣམས་སུརིམགྲོའི་རྙེནསགས་སོསར་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྭ་སོད་བསོད ཞམས་མགོན་པོ། 
ྡིདགེ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་མིང་ལུམསྐུ་འཁོར་རྣམས་བདག་ཉག་སྩེལ་མར་ཆིངས་བསྒྱུར་གཞངབྱུང་བར་མཇལ་འཛོམ་ཞུས་ཏེ་མི་བདག་སྐུ་འ ར་ཚང་མར་ཁུང་ཁའི་རྗེས་གནང་དང་། པཿ 











ཁྲི་ཆེག་སྐུ་དྡུང་བཏས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 





















༄༅། །པཔའི་དབུང་བཀུ་བྱིན་རུབས་ཁྱག་མདུད་དངོས་སློབ་སྩུལ། རྒྱམཆེ་ཆེན་ུམ་མདོར་ཆུགས་བབ་ཐོག་བླ་་སེ་སུ་ཕོ་མོ་མངང་ལ་དབངབཀའ་བཛོ་སྨན་བྱིས། ཟུར་མང་དུང་གདནས་པས་ངེདལ་ཞབས་བརུན་དང་ཕེབས་ཚོང་ 
 སཱགས་པར་དངོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོ་འདི་ལྟན་མཆིས། ༧ ཆོགསགཧེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཟྱིས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །གྲུགསྣ་ནམ་མཉའི་ནདབ་ཞིངབཞིའི་དབུས། །ཁོར་ཡུག་གསལ་བའི་ཇྲིན་ལས་འདོད་སྟོང་གིས། །གཟིའབར་མཁན་ཆེན་ 
ཤཱ འགྲོ་བའི་མགོན་པོན་འདུད། །བངསྐུ་མི་འཇིགས་ས་འཛིན་སྤོ་ལྟརབ རྟན། །གང་གསུང་འགག་མདེ་དབྱར་གྱི་རྔ་ལྟར་ཁྱབ། །གང་ཐུགས་གཡོ་མེད་ཉིང་འཛེན་མཚོ་ལྟར་དངས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་འབར་བསྐལ་བརྒྱན། ། 
-ཤྷཾཿ ཞབས་པད་བརྟན་བཞུགས་གསེལ་འདེབས་དབུས་ལྗེངས་ཕྱེགས། །རིགས་བརྩོད་ལེགས་རྫོང་གང་ཉིའི་མངྦལ་མཆོན། ' གིས་བ །ལེགས་ཆོགས་བསགས་པའི་མེ་ ་དུལ་བཞི།།ཇོག་ 
ར་བྲག༥ཤིས་པའྱིལ་ཛུས་རབ་དཀར། བི་ཆེན་རྡེ་ཆེའཆང་གླིསུ་བནན། གས་ཡུག །མིངདམ་སེར་ཕུགའརེ། ཟམ་ཡུག་གསུམ། རིན་ཆེན་དོ་སྟིང་སྲང་ལྔ་བཅུ།། རིབས་ཆེན་ལེགས་པ་གཅིག །ཆིབས་རོལ་གཅིག ། 
_ ཡང་རྟ་བོ་རྒོད་བཞི།  ཁྲབ། རྨོག །མེ་མདའ། དཔའ་དམ། གཡག་སྒ་སྟུན། དརདཀར་ཡུག་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་དོན་གསུམ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞིང་། དེརེ་བརྙེན་དངོས་འབྱོན་ཡིད་སྨྲལ་གུན་བཟང་གི །མཆོད་སྦིནགླམེད་ནམ་མཁའི། 
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དྲ ༅། །བོད་ཆེནཔོའི་ཕུལ་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་ འཇིན་མནྲི་ཅོན་འདིའཞབས་པད་རྱུར་དབཀོད་ནས་ཆོས་མིན་ཚག་རྟག་གི་མུན་པ་མཐར་འཇོམས་པའྲི་སུའི་དྲིལ་འཁོར་ནིནྱ་བེད་ཀི་དབང་པོའགོཿ རག་མ 
ˆ །བརྙི་ཆེན་ཁྱབང་དུ་བདག་ངག་དབང་མཁའ་ཕྱིནྲ་ཅིས་མླབ་ཟ་བདུག །མཁུའ་སྐེདམའི་གསང་བསྟནུག་སྡེ་ལོ་མཆུམས། བདག་གི་ཚ་བོ་བསྟན་པརང་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུདི་བསྙེན་པ་ཟླབ་གསུམ། སྒུ་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་ཚོས་གྲགསཁྱིས་ 
མི་སྙན་བྱི་ཆོ་སྒྲབྣུ་གཅིག །ངག་དབང་དང་རྒྱས་ཁྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་བསྟེན་སྨྲབ་སྨགསུམ། གུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གྲར་མགོན་དཀར་པོའི་མེ་སྒྲབ་ཟླ་ག་ཅིབ། །བསོད་ནམས་འབ་ཆྒྱས་ཀྱིས་--] 
མ།ཁང་སྦྱདམའི་བྭསནཔ་ཟླ་གཉིག །ངག་དབང་བསོད་ཞུམསྤ་ཅིས་འཇམ་དྲ་བངས་ཁི་བསྙེན་པ་ནུ་གཅིག། །ངཾ 
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ཤུ ། ག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཇམ་དབངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་གཅིག །བསྙན་འཛིན་རང་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བ ན་པ་༥ 
¦ ཟླ་གཅིག །བསོད་ནམས་བསྟུན་འཇིན་ཅི་ཐགས་ཇྗེེནཔའི་བྷསནཔ་དུངུར་གཅིག་ལླཟ་གཅིག་འ 'དགས་པའི་ཁར་སར་ཡངཟླ་བ་གཉིག་བཅས། གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཆོལ་བསྐན་ ཟླ་གཅིག །ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་་] 
། རཆོལ་བསྟན་ཟླ་གཅིག །ཐུང་ཡིག་པ་དཀོན་མཆོག་བྲ།གིས་བྱས་ཝོ 








ལམ་སང་ཚར་གསུམབཅསཆིས་མཆོནའཁོར་འདས་དསགསུམཅི་དེ་བགཅ་གྱུསྤསཔའི་མཐུསབསཅིཨ་སཔསཆུསཀ་བསྐན་པདྲ་མེདཔརཏཏཆུས 


སབ་ ད༽གཔསཔཔྣཔྨཔྨཔྨཔཔྣཔྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔ༨ 1 དུལ །འཛིན་མའེཅོན་འདིར་ཆིབས་ཁ་བ དཅིད་ ན་འགྲོའི་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པྲ 

གསོག ་ག་བའ་་བ་ད་བག་གྲས་སདས། ང་བ་ས ག་གས་ཅགསས་བཅས་འཇ་ གས་ ཁས་ལའ་ རྒ་ནན་པ་ །བསམ་བཞིན་ལུན་ཁིསྔ་ཟབ་པའི་བླག་ཤིས་ཤིག ། 
སཾ པ་ལགས་སོ། - །དཔལ་ལྡན་རྩ་འཆུད་ཟླུ་མ་མཆོག་གསུམ་ད་ ཐ་ གྱལ འབརྒྱར་མཚོཌ་ ། ཆས ་ ིསསདེན་པ་ སས། །བས་ང ཙེ དད་བརྡདའི་འདག་བསོད་ནམས་་ 
རཉེས་པ་དུང་ ད་པ ས་བ འདང ི་ོ འི་ཚ ་བཟབས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཁས་བཟང་ཞུག། དག་གིས ༣ ། 
་ཡགཅ་བྟོས་དཁོར་རྣམས་ བཱ ༽༽༽ཨ ༽ ༦ ་གྲ།ཡངང་ཡལོལ་སྲའི་ཟླ་མ་པ་ཅན་ང་༡ 
` དཔལ་ཞི་ིམགྲ་གིཕན་སམཚོསཔ་བཅསདགའཔགས་ི་ླབཟརནམས་ནས་པའི་ག་མཆོན་གདཞིང་། བག་པ ོད ང་གི་ག 









 །། །མཆུར་བགགའཞིག་བུད། རགལུལད་ེཀེའིད་གོ་ནཐོགའདཔརྱ་ིནཔསསབྲས། ལེ་བཟངབརྩ་ཐད།ཟུབ་གྱཞག་གསུམཆི་ང་དཔནགཡོག་ནམས་དངགཞན་ཡང་ཞེ་ོ་ 
ཡཿ 'བཅས་ལ་དབང་བཀའའཕོ་སྨན་ ཁྲས་སཾགས་འརྱིས་ ཤིང་སོ་སོས་དད་འབུལ་རྒྱ་ཆེབ་དང་། ྦུ་ུཔདབ་མསསཔོ་ཞྱ་ཧལ་འདས་པའིུཐགུའང་འབོདཔརསནས་ཞུནརིག ཀྱུ [བགྱིས། དཔོན་མོ་ནས་འདས་པོའི་ཆིབས་སྒ་ ` 
འཁེནྱ་ཡིས་མཚོན་དངོས་འབུལྱ་ར་ེ་བྱབབར་བསྒོ་སྨན་བྱགིས་ཏེ་མཾ་ཡག་གནང་ཆ་སློག་ནས་སྒརདུའོང། དཔྱན་ཐཱཇི་རངའ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཁྱི་གངནུངོསནས་དགྱེཆུ་སྲབཔའི་དངོས་སླེབ་རུ་སབཞི་སུ་དི་གཐོ་བ་དང་སྨད་ཀིའད་ྲའ་ ` 
བས་འཇུག་ཞུ་ ་བཅས་ཆབས་ཅིག་བར་མྨལྱ་གི་དངས་པོ་འདི་ -་མཆིས། ༧ སི་ི་ཡོས་ིངསམ་གོནྷན་འདེནྱམ་བའྲིབ་མདམ་པའིཞབས་ི་བི་ཞུ་ག ལ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་སུ་དྲིན་ལ་གཞལན་ཟང་ 
ཚིབརྐོག་རྒུ་ གསེར་དུ་སྦྲལ་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལགས།  འེནྭ་ཀྱང་འདིད་མཉྦལ་གྱི་མཚོན་བྱེན་ཙམ་དུ་དངོས་འཐུལ་ཆི་ཐོག་མར་བཀྲདདིས་པས་ཁ་བཏགས། གསིན་ཞོ་བརྱ་ཐམ་པ། དངངུལ་ནཱ་རྨིག་མ་རྡེའུ་ཚེད་གཅིག །ཁྲེབ་རྡེའུ་རོད་་། 
_ །གཅིག །བལ་དོང་རྡེའུ་ཚོད་གཅིག །མཛོད་གོས་དམརཔྱོ་རན་བཞི་ཡུག །སྔོན་པྩོ་རྙན་བཞི་ཡུག །མཛོད་སེར་ཡུག །ནག་པོ་ཇུས་མ་ཡུག །མཛོད་གོས་དམར་སྨྲག་ཡུག །མིང་ཆེན་ཡུག་གཉིས། སྨན་ུག་གསུམ། ཟམ་ཡུག་ 


















བ་དེག་སྣ་ཚོག༩ བ ཞི་བཅུཝྦམཔ། ཡང་ཟམ་ཡུག་ལ། ནམ་མཐོངས་སྨས་ལེགས་གཅིག །ལྭ་ཡུག་གཅིག །ཕུག་དཀར་ཟིག་གཅིག །སྣཱ་ཧརཀ་དུངས། སགཏཱི་དུབས། ཞྭ་སྣ་མ་གཅིག །ལ་ཝགས་བདུན། ཝྡེ་ལཱགས་ཝཱ། 
།སྲམ་ལྦགས་ཀསུམ། གཡི་ལྦགས་གཉིས། གུང་ལྤགས་གཅིག །སྦྱང་ལྤགས་གསུམ། གཟིགས་ལཱགས་གཉིས། སྲམ་པུ་སྦོ་དཀར་གཅིག , ། ཤིང་སྐུག་གི་ཕགས་པ་གཅིག །སྐྱ་བ.རྒྱ་ནག་འཕཞ་གྱིས་ཁྲང་ཟིལ་བུའི་ཆོགས། 
༨ རྡུགས ཡང་ཁབགཅིག །མེ་མདའ་གཉིས། དཔའ་དམ་གཉིས། རིབས་ཆིབས་རལ་འཞི། དྲྭགུས་ནུལོ་ནོད་ཉེརྡ་དུག །མཐའ་ཉེན་དར་ཡུག་དཀར་པོ་གཉིས་བཅས་ཁྷོནྷ་ནུམྲ་གངས་བྱར་དང་སུམའུ་སོ་གསུམ་ཚན་ལེན་སྦྱརྒ་རན་པོ་་ 
 ཨིདཀྐེ་ཐི་ཇིས་ཐུལ། ཞེས་འངབར་དདག་ལ་ག ནསྣ་མབས་དང་མཐརྡ་ཐུག་གི་འྲའས་བཅེེ་ཡིནའཁོར་གསུམ་དུག་པའི་ བྫསོ་བའྱི་ཆུས་འདེབས་གང་གེས་བྱཅིས། དང་ཉེན་་གི་རིགས་དང་སློག་ཆ་བཅས་སུལ་ནས་རྲིམ་གིས་རུ་གཡུས་ ༥ 
' དཀར་དུ་འབོན་པས། དེ་གར་མྟིན་ཧྙིང་གྲི་སྒར་ཚོཐམསཉདྲ་ཀི་མི་ཁལ་ཕྱོགས་འཛོམ་ལྟ་བུ་དང་། ནྲ་་ི་གི་ྭ་ླ་མས་གཅོས་གཞན་ཡང་སྩོགས་མཛའི་མཇལ་ཁྲ་ཞུ་བདངརས་འབུང་གི་གནས་སར་བབཅས་མི་ཁལྟ་ཏབྱའབུང་ 


གཡ་བས་ཐབ་ཚོ་བྲགངས་ལས་འདས་པ་གཞམ་གྱི་སྐརཚོགས་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྐ་ཐུསས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡུན་ཁྲ་ཆེམགྱིས་གཏམས ཕནཆུན་ངོ༥ཤེས་པ་སེགསྱ་ཀང་བྱར་ལམ་ལས་མིའྱབུང་འའི་ཚོགས་ཤིནཉུར་བར་འདུས་ཤིང་། སྨིང་སླམ་ 
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/༢༠༤༡༤༨༤༤༤༨༤༠༩༩༢༤༤ར༨༤༤༧༤༤༧༢༤༤༤༤སཆར "༨༩༤༧༤༤༢༤༤༨༤༧༤༡ཕ༤ པ༨༤ལཔ༧༠༨༧རརབ་འམརཔརརརར-རལསར༠ོ༦༤༧རལ་༦༤༦༠༧༦སགར༧ལ་ཁལ་མརའརསམ,སརཔ་མསརསང་ ༡༨༡༤༨༡༡༩༤-༨༨༨༤༨༤-༧༤༨-༨༡-༥-༨ ༨༤༡༨ "༨ ` ༡༨༨་༡-༤༨༡༤༤༤-༨༨༢༨ ༤༡༤༨༨---༤༨ 


ཟོ །སོགསཔཀེས་ལྡན་ཁ༥ཀསྱ་ཀིས་སྔོནདུས་བ་ཆེནའཕགས་པ་ནིན་པོ་ཆྱེ་རུ་ནག་ཏུ་ཆིངས་བྱིསར་གནད་་སབས་འདི་འྲ་བུང་སྐད་ཙོམ་ལས། སྱིས་སུ་མདོ།ཁམས་འདིའ་ད་ལམ་གྱི་སྒར་སྟེབས་ཆེན་འདི་འདྲ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་* 





ཞོག་ན་བས་ཐོས་མྭ་རོང་ཞེས་ཁ་བླཟ་བིད་པ་ཐུང་ཞིང་། ་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་དྲིན་པོཆེའི་ཕྲིན་ལསྱཀི་བྱརའི་རར་ཡང་ཨི་སོད་མོད། འག་འུཧུ་ལམ་ནུལ་མཆུངས་ཞཱེང་བབདེན་སམ་པྱ་ཐུང་། དེ་མཆོས་རོགས་ཅྱི་མཇལ་ཁུ་བསོསོལ་ 


ཤཿ ལུགས་གཉིས ྱའིའདེད་བླསང་གང་འས་ཞུ་བམངསྤ་གུབ་པ་དངྒསར་ཆེན་ཚོ་གསུམ་དུབགོས་པའྲི་སར་ཁོན་གཅིག་གི་མགོ་བད་སྡེ་དགེ་སྦ་ཆཾབ་དཔོན་བོ་ལྒྱརལ་དང་པོས འི ཆོང་དཔོན་བསན་འཛིན་ཅན་གཞིས་བཀོད་པར་ལག་དོ་དྲགུ་བྱཅ་གོ་ *༢༡༥༠༡ 


ངོས་རངྱ་ཟ་བདག་པའི་ཚེས་ཉེརྦདུག་ཉིན་ཇོན་པའི་སྐུ 
ྦ དབང་བྲཀ་ཤིས་ཅན་ཁི་གདོང་དུ་ཆིངས་སྣེ ང་ཏཾས་བྱར་བར་ལཾམ་དང་། 


༨ དཱི ༽ 


དྲེལ་དཔན་ཨུ་རྒྱན་སྲང་གི 


གཉིས་ལྲ་གྷ་ཅ་རེ་དང་མཛོཁལ་འདུན་བྱས། ྒ སྦྲར་ཁོན་གཅིག་གི་མགོ་འཛིནཔར་ཐག་མཛིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དངགེར་ཁམས་བ་གཏིས་བཀོད་པའི་ལག་ད་བུ་ན་ཐམ་པ་ཁྲ་བ་འེ་དཔམང་ཁལ་ཇིགུང་ཝ་བྱདཁམ་པ་ནམས་བྱམ། 
འ 


སུ་མཛོད་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ར་མཚོ་དང་ལྷན་གྲབ་བསྟན་འཛིན་འན་གཞིས་ཀྱིས་མགོ་ཆིངས་བགྱིད་པའི་ལག་དོ་སེརི་ཨྱ་དྲགཅུ་སྐོར། མཛོདཀར་ཡའིཐས་བྱསདྱའུ་སོར། རྟཔ་ཅ་་ 


དོང་ད་འེལ་སྣོང་ལྔ་བཅུ་སྐེར། ངོས་ཀྱི་དཔེན་པོ་རིག་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྒར་དཔོན་གཡག་དྲུབ་ཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་བདག་ལ་་ 


188 









རྟ་ནོའ་མནཐུད་བཅས་དངམ་པའི་རེགསྦྱ་ཆ་ཆེརྱ་བུངབ་དག་ལ་བཛྔོ་སྨོན་གྱི་རྩིས་ ཟྲིན་པར་བགྱིས། ི་ལ་གཅུ་མབས་གུབས་ནབའི་ཟགནས་ངད་པངགྱི་བར་དླུ་ནང་གཤོགཅན་མྲ་ཆནྱམིས་ཁེར་སངང་ཞབས་འབྲང 









དགོས་གཤིས་ནིམ་འགྱངས་ས་སོངངས། འདི་ལོ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་འཐས་བཞིན་དགངས་ཁྲལ་ཁྱས་འགྲོ་ཆོག་ཆུལ་ཕེབསདོན་ལྟར། 


ཤཱཾ།ཧས་གཙང་ཕུགསི་བམདག་མེ་བཅས། ྒ 
༼ཏྷཔའིར་བམཆོགནས་མི་བ ད་པའི་སྔེརྐདུ་བཀའ་གཉད་རིམ་པརབདག་རྱེན་གནང་བའི་དགོངས་དེན་ལྟར་ཇ་ཁྲལབྱེ་རིགས་དགོངས་ཡང་དང་། 





ཁམས་སྟེདོ་སྨད་གང་གིས་དད་འབུལ་ལསབྱུང་བའི་དངོས་ཚོགས་སྤམཆེཙམ་ཡོད་ལགས་པས། གཙོ་བོནགོད་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟུན་དང་། བསྟན་འཐོར་དགེ་ལགས་སྤེལ་ཞིང་འཐྲེལ་ཚད་ཆོགས་ག 
'སུ་བསྟེན་བཀུའ་མངའབྱེད་གྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལགས་པས། གསེར་སྙན་ཆེན་པོ་གཙོར་ཤས་ཁོ་ནར་གྱུར་རུང་ སྭ་ཀོང་རིན་པ་ཆེ་ནམ་ཡང་རྙོག་པ་མི་འཇུག་ངོས། 


ཞབས་པད་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་བཅ 





ཉིས 


ཧམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་པ་ཆེན་་ 
ལྷག་པར་ས་ཐག་དང་ནམ་དུས་ཀྱི་སྙབས་མཛོ་ཁལ་ཁྲས་གེད་ངན་པས་མི་ཞུ་ཐུས་མདྱྱི་ཞུ་ཁུས་ 
མེད་པརཞུ་ཧམ་ཆེ་རུང་རེ་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཞིས། ནག་ཆུནས་ 'ལྡན་བར་དུ་དོས་ཁྲལ། ནག་ཆུ་ནས་ཡངས་པ་ཉན་བརྒྱུད་འུ་ཡུག་འངས་ནས་ངོད་བའ་དང་། ཤུ་ཡུག་ནས་ཐེབ་རྒྱལ་གླངབུ་མཛོབཟང་བཏིས་ནས་གཙང་པ་ལྟོ་བྱངས་ | 
སརོ་བྱད་པའི་ངོརབར་དོས་ཁལ་གྱི་རིམ་པ་བཀའ་ཐོ་ཞུ་རྒྱུའ་ས་བོན་སོ་སེརཟུར་གས ལ་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཀའ་རྦམ་བརྩེ་གཟིཤས་ཏྱི་རེ་སྨིན་དང་། ནག་ཆུའི་དབུ་སྒོན་སྒྲ་ཚབ་སེར་སྐྱ་ལའང་བསླབ་སྟོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེག་དང་། ཞབས་པད་ཆེན་ ་ 


གས་པའི་ བྱིར་དུ་དམིགས་པའི་ 


ླུནཉིཀ་བདག་ཆནཔོས་མཆོནམེ ` པ 





ྦ 





།ཁལསིགས་གཏུན་ཕགས་ཅི་ད་ཞིན་ཡའ་དགས་ུསཞུ་སརའཅོར 





བསན་པམ་འྲོས་བུས་ཆོག །སྤད་མར་ཡངའཚོ་བའི་འཕྲོད་པ་སྟེན་ནས་རིང་མིན་ཇོས་ཕྲད་ཡོང་འདུག་པས་དེ་རྩིས་ཡིག་འཇགས་གྱིས། རྟེན་སྦུང་མནུད་བཅས་ 
གས་འཕྲལའྲིགས་སྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། མཁན་ནང་བཅས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནས་མདོ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཕན་བདླེ་རབས་མི་ཆུངབ་སྦེལབའི་རིགས་“ 


'ཆང་ང་ 'དངྱ་སྒར་``' ( 
་བཅས་སྒར་ཆེན་བྱིད་གཙང་ 


དུ་འོ་བའིལམ་སོ་སརྒྱགེས་གིང་། རཱ་སྒྲེང་མདོར་སྦེབས་ཐེག་དགོན་དུ་རྟེ་མཇལ་དང་ཀྲི་ཞུ་སྒྲབ་པར་ཁྱིན། ྲབྲཔདུ་བབ་པའི་ཐོག་འདུས་སྦྱིར་མངཇ་མྩྱོར་སྦྲེལ། རྣམ་གཞག །བརྒྱ་མཆོད། ལྷ་ཁང་སཾ་སད་མ ཆེད་མེ་ཁ་བསབས་བཅས་ཀྱི་དེད་ 
དུལསྲངངརྒྱད། ྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གྲལ་འགྱེདཱརྲ་པ་བཅོ་ ལྔ་རེར་ཤན་ཇ་སྦག་རེཕུལ་བའི་ཞལ་ཁྲངས་སུམབཇྒྱསོ་གསུམ། བླ་བྲང་དུ་ྡོ་རྟེག་འཐྲུལབ་སྦྲགས་པར་བསེད་དར་དངུལ་སྲངད། ཆུང་ཇུའ་ཁོ དྲ་དུབ།འ།ཅིག །མ 
གཡག་གཉཞིས གཙོ་ཁང་གི་་བའཇམ་པའི་ནརེའི་དབ་སངདདཟར་རུའི་ཟབྱེ་ཆུནབཞིདམརཔོ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་ ཏཱདྦྲང་གྲྭ་གཉེརཔ།, ཁས་སྣེ་བ། ལྷ་ཁངཁག་གི་དཀོན་གཏེན་སོགས་ལསོ་སར་འོས་བབྱ་འི་གནང་སྦྱིནབཱས། 
སྒར་རིམ་བཏེག་གིས་ གཡུང་ཆོས་སྡེའི་ཉེ་དདབས་སུ་སླེབས། ཟླབྲང་ནས་སྦྲལ་སྐུ་རིན ་ཆེའི་མགྲོན་གཉེར་པས་མཚོན་ིབས་བསུ་ཇའྲདེན་བཟབས་པ་གནང་ཐོག་དགོན་དྲ་ཕིན། སྦྲལ འིན་པོ་ཆེརབྱས་ནེན་འབུལ་བྭ་ཕྷགས་པར་མཛོད་`་ི 
བཏགས གསེར་ཞོབྱཅུ། དྭངུལ་སྲང་ལྔ་དུ་ང་གཅིག །ལིང་ཡུག་གཉིས། གེས་ཇྔས་སེད་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཡུག་བཞི། ཆུང་ཇུའཁར་དྲུག །ནཇ་འཁོརཐུག་གཉིས། རྙརྨངས་ཆབས་རལ། དེའུ མཛོགཡག་པཞི་སྨ་སྙན་་*་“' 
་ །བཅས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མངངསྡོན་དོད་མརམེ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་སོ་སོད་མར་མེ་ཁ་བསབས་བཅས་ཀྱི་དོད་དངུལ་སྲང་དགུ། གྲ་ལ་འགྱེད་དཿ །འདུན་བཅོ་ལ་འ་ར་ན་ཇྲ་སག་རེལ་ཞག་གངས་སུམ་བྱྱར་དང་ང་ཝ་ཙམ་མཆིས། ལ་སྐུར་་ 



























།༄༅། །མང་འགྱེད་སྤྲིག་འབུལ་རྣམགྲངས་འདུན་ཚན། ཐངཔ་དིནཔོཆེའི་དྲང་སྟང་དྭུ་དའྩེཆུ་གོསྦྱ་རན་བཞི་དམར་སྦྲག་ཡུག །འཇའ་སྒྲིག་ཕུར་མརྒྱབ༨ཀ་བཅས་ཀྱི་དོད་དངུལ་སྲབལྔ། ལྷ་ཁངསོ་སོརསཱན་དར་རེ། རྟེན་གཅོ་རྣམས་ལ་ 
. ཞལ་གསེརའཏུལ་མ་ཞོ་གང་། གྲྭ་ཚཾང་ཁག་ལ་ཁ་བཏགས་དང་ཤནངལཔོརདྲུག །བླདྲང་གི་གཉེརལས་འཇིན་ལྐ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་གཉེ་རབཅས་ལ་གདང་ཆ་དང་། ཛྫོང་དྲུག་གི་རི་ཁྲོད་བཞིར་དགེ་འདུན་སོབདུཞྭལ་མང་འགྱེད་ ཤཞརའཁེ། 
།དྲུག་དང་སྣ་ག །འོན་ཨུཞའས་དྲུང་བགྲེས་པོར་ཁ་བཏྟགས། ཆུངཇུསཱག་གཅིག །རྟཔོ། ཞབས་དྲུངགདུང་བར་ཁབཏུགས། ཆུངཇུ་ལྦབ །རྟ་པོ་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཆིངས་སྐྱེལ་ཟབ་གནང་བྱུང་ཞིང་ཆག་ལ་བདེ་བར་བརྒལ ཏེ་འཕན་ཡུལ 
མད ླག་ཟས། འབྲན་མ་སེའུ་གདོ་ི་ོདསཞེདགན་དམཔང་དའེདྲ། ག །བླས་ཉནབཅསདང།རིནཆེན་བགྱར་མངན་ཉརསག་གཅིག །ཟ་་འྱ་མེདྷྟན་ཕོ།བྱཾཏིནཁབཏགས། དྲངལ་ནོགསུམ། 
` བའཐུམ་པརམང་འགྱེད་སྦྲགས་པའ་གཞུང་ཇ་ལཱག་གཉིས། བརྷོ་རྟེན། རྣམ་གཞག་བཅས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟེན་ཚྱི་གདན་སན་ལནྦར་ཕྱིན་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་རིནཔ་ཆེ། གཟིམས་འགྲསྤྲུལ་སྐ་དང་དགོན་གྱི་སྣེ་མོབ་ཀུན་གྱིས་ 
¦ །རིབས་བས་དང་འདུས་བྱ་ཆུ་མཚོའི་སེར་འེང་དང་དར་འཕྱར་དུང་འདུད་རྒྱ་ཁླིང་བཅས་བཟྲབས་སྤྲེསང་ཆདུ་ཅིག་པའ་ཐག་མར་གླིང་ཁང་ཚན་དུ་ཁྱིན་ཉེ་ཆས་ཇབཤུང་། སྡོད་གཞས་བཅོ་བརྒྱད་དྲ་བྲང་པད་ནུབཉྱིམ་ཤིང་ཞངེས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལའབུལ་མཚོན་མཛོད་ 
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བཉགས་གསེར་ཞོབྱཅུ། དངུལསང་ལ་བྱཅ། སྨནཙེ། ལིང གོས་དམར་ཇུས་མྭ རྒྱལས་སྣུ་ཆོགས་ཡུག་རེ། ཆུང་ཇུའཁོརདྲག་གཞིས། གཞུང་ཇའཁོརཇྲུག་གཉིས། ཆིབས་ཆིབས་རོལ་གཉིས། དྲེའུ གཟིམས་འོག་སྦུལ་སྐུན།ཁའཏགས 


དངུལ་སང་བཅྫོལ་། གོས་དམར་སྤིན་འིས་ཅན་ཡུག །ར་རས་ཡུག །གཞུང་ཐའ་ཁོདླ་དག །དྲེའུ། ར་ཕོབཅས། གཟིམས་འོག་མ་ཁན་པོར་ཁ་བཏགས། གཞུང་ཐའཁོར་དུག །རྟ་བོ་བཅས་དང་། གླིང་ཁང་ཚེན་ལ་ཇྲསཱག ལི 
གཡག་བཅས། གླིངཁངཉམས་གཡོའི་རྟེན་དཇུལ་སྲང་ལྔབཅུ་ཐམ་པ། སྒྲུབ་མཆོདགཉིས་ལ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་བཞིདང་ཞོ་ལྔ།  ལས་རན་ཆོང་མརུ་གང་སྦྱིན་འོས་བབ། ནལེནྫྲའི་འདུས་ཚོགས་སུ་མངང་སྦྱོའ་དོད་དང་རྒྱ་མཆོད་བ 


ཏས་ཀྱི་དེད་ 
ཤཾ། དུདངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག ་དགེ་འདུཿ རེརྲ་གལའྱ་ཧེད་ཤནཇ་སག་རེ་ཕུལ་འའི་ཁོནང་སྦག་ཞེ་བདུན་རྣམ་གཞག་བཅས། ལྷ་ཁངས་སོར་སྙན་དར། རྡོརྫེ་' སྲང་ལ་མ་དམརཔོའི་བླ་འེདང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོར་ཆེ བའི་མདོ 


ཁངྒ་མསྭ་སྭཱསཱནདར་སུལ། མགེན་ཁང་ེཏིད་ིགུར་ལུ་ྱརདསང་བླནནཞབིནབས་ཆེ་ཞང་གཟི་འོདའབའ་པ་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་མངོནསུམ་དབྲཞགས་སྐམ་པ་དང་། ལྟག་པརཝུགས་ཡུག་གཟིའ་བའི་བཡེས་ུ་ཟརབའི་ུ་ 
ཏཆེན་པའྲ་ཕག། མི་སྙིངལས་ཁྲག་འཇྲིག་པ་ཀྲན་གྱིས་མཐོང་ལམདུ་གསལ་བ་ཡེད་འདུག །བླ་གྲས་ཆིངསམཉྩ ལ་དང་བཅས་ཏྭེགང་ཐང་དགོན་དྲུ་སེབས། གླང་ཐབའདས་སྡེར་མང་ཇསྫྱོའ་སྦྲེལ་བརྒྱམ ཆོད་བཅས་ཀྱི་དེད་དུ་དཇུལ་སྲང་བཞི་དང་ ྒ 


ཀོ 


. [ཤྩ 









ྱི་བླ་མའདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 


གས་བཅས་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངས་ཤིང་ཆེས་སྤྱོད་ 


ཉིར ཱ དྲ ལོ་ིགནམ་དངས་སུའིམགོན་ཁངཨིནརེནཞིག་འདགཔ་མཇལཞིངམཆོདངབེམབསདང་སནདར་བཅས་ཕུལ། ཤིམ་འི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆོས་བྱཅུའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་བྲོད་སབས་སྒེག་མོ་འཕྲདྡ་སླེབ སཁའིཁམས 
ཅུནྙན་ག་ཞབ་སན་མན་ཨུམ གས་པ་དང་ཁུད་པར་སིག་དཀར་པོ་མ་ཀོག་འདབ་མ་བཞིཔ་སངལོ་བཅས་སྱ་ུམ་པ་གསལ་བརླུང་ཞིང་ ཆོས་གྭཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནའྲས་སཱུངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས་གཙང་ གི ནྲ 
ནན་གཙོས་ཆིབས་བསུདང་། སཾར་ཐག་ཆེན་གླིང་ནས་ཏྲེ་བོ་དགེ་ནན་བཅས་ཆིབས་བསུ་བླནམསའྱའོར་པའི་མཇལ་དརྨ་བངས། གླིང་དགེདནཔས་དེ་རིང་ཕུལ་གཤཤིས་ལེགས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་གནམ་རྒྱན་བཟང་བརྩ་དང་ 
# ཟེར་ངོ་མཆོར་དུའཛིན། པོ་ཉ་ལའྱིར་ཕིབས་མཐོང་ བས་ཀང་པའི་འོདབྱུ་ཧན་མིང གྲ དའྭ་དངས། དགེ་ནན་པས་དེ་ ཤིས་ལེགས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན ནམྱ་རྨན་བཟང་བརྩ་ ཤཱ 


ཁང་ཆེན་ཁག གིཐབའཛིན་འདུག་པརདཐོག་འ བུ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དགོན་ནས་ ། ག་ཞེས སྣ་རང་ཞོད་ཡརའ སོན་བཅས་ཁིནྱ་ུགས་མཇོདཔ དགྲེ ནནྷ་ནམས་ལ་ཁམསའདིའྱ་ཐེང་མོཁཅིས་པས་ཚོས་གྲ་མེནཔ་རྣམས་ 


ག་གིས་ཆངསྣད་ཡརབ ན་བཅས་ཁྱེརྭ་བུང་བས་མཆོད་པ་ཞིག་བྱགིས་ཤིང་ལམ་བྲཀ་བཟང་། གཱང་འའི་ལུགས་གསེའ་ཏུ་གོང་གསལ་ 


ངའཕེལ་དུབའུགསྔ་ཆུལ་མོལ་བའི་གཏམ་ ཡྷཞ་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་ལྷ་ ན་ལུགས་བྱརའི་འདུནས་ཆེན་པར་སེབས། -གཞུང་གི་མཆལ་ 






3. 
ཨྱ 


༄༅། །ཁང་ཁྲཾམ་གཟིགས་5ྱང་ལགས་སུ་འདུག 








གཅི་གཏིན་གུའཇོན་གཉིས་པ་པོཏ་ལརྒྱརལ་དབང་རིན་པ་ཆེ 
བད་འབངས་བདེཟབས་བཅས་ལ་ད གས་པའི་སང་མཚོདྱ་ཆུས་པ་དང་། 
ནག་པའ་གྲྭ་གཔས་བྱར་བྱཧདབ་ཅསྱིདགས་ཆཚངམགཞུང་འབུལཞྭ་ཆུར། 





་བཞས་གནང་འདུག་པ་དེར་བསྡད། 
ར་པག་ཞུས། 


.- ། དེཉིན་ངོ་ཕོ་རིན་པོ་ཆེའི་དདུ་ད ང་དུ་འཇའ་གུར་ཆྱའི་སྒྲོ་མ དངས་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགསཔ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ི? 
ྣ་ མུནསརྭ་ཝང་དཀར་བྲག་པ་ཡ་མཚོནདུ་བར་པ་མེ་དགེ་མཛོདཔལྩ་རལ་དངནང་ཞེར་ཚངམའི་མཐོང་ལ་མུ་གསལ་བར་ཚུར་ཅིང་ཡིས་མུའཕན་ཡུལ་དུའྲན གྱིས་གླེང་ཞིང་ཟ གཡ་ཆེ་བྱ་གུང་འདུག །ཚེས་བཅུ་ 
བཅུ་གྲསམ་ཉིནྷ་རེ་མྲགོ ག་དགེ་མློད་བསྐལ་བཟང་ལ་ལྷ་ལྡན་ཛྔཁང་གི'ཁྱམསར་ཆེན་མོ་མུསྱབསམ གན་རིན་ དི 


ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དང་་་” 


མཆོདའབུལ་སྨོན་གསུམ་གསུང་མིའ་གྲ་པ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ། བཀའའ༔ ནིན་པ་ཆེ་གསང་སྒྲོགས་སུ་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱསེ་གསུམ། སྨན་བླའིམདོ་ 


བཅྲོལའི་ཉིན་ཐགསྲ་ག་བླམིགས་པའི་བཀོདྨ་བུྲ་དགས་རྗེཆེ་བྲཞུཞས་པའི་སྟན་སྨཞེ་ཕུལ། 
གཟི་གས་ཆེཉ་པོ་བསྟནའསོའིདཔ་ལ་དཞབས་པད་བསྐལ་བརརབ ༡བགས་ཀི་ཞབ་སབ། ུགསགསླཡགས་འིབ 32 ྦ ན་པ 


སཱ ་བ་ཇྔ་ཡ ( 


ཚས་བཅོངྱ་རྒད་ཏིནྱ་རུལ་དབངམས་ཅད་མཁིན་། 
བགྲང་“ལས་ བེ ག་པ ཅ༽༥ཞ་ལའཔ་མཔརབ | ] 


„ ༄༅། །བ་ལས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པརམྱ་བས་བཛོདཔཿ ཤུང་ངམ། །འདགྱབེད་ཆལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་གིས་མཐིས་ཤིང་། [གཅི་གཉུ་གཙོང་བྱེད་ཆང་ཀྱི་ཁྲས་སྭཱ་ཞུགས་མིན་པར། །བདེན་གཉིས་ ན་| 
༢ ༨ ཤས་བྱ་གིདེ་ཁོན། །འགེ་ཨེད་རབྱ་གོས་སེབཔག་ནྭ་ཅིསདབེན། །ཆྱོགསརེར་ལུངབམེདཔར་ྱའ་པོ་ཟམསཿད་ིས། །ཨངན་འདདཔཤངདེས་འགེངས་བའིམཐན་ཇྫོགས་ཁང། ÷` 
༤ མིནའདདའབུང་དབང་གྱི་རྣལ། །མགོོན་ཁྱད་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་པའིདོ་ནླ་ཅི། །རྣམ་དཀའ་མཛདཔ་ཐྲ་གྲ་ཡངས་པརསོང་བའི་ཁོངས། །བད་པརཔལ་གསེ་རད་པའི་རསྲབལ་སེམསཿཅནྲ་ནམས། །ཕྲ་ཕས་འཁཁལ་པའི་་་་ 
-ཿ མནངས་ནས་ཁྱད་བའི་དོགས་པ་བླསངས། ྐ །ཐེ་ཚོམ་འཆིངདྲགུ་ནམ་པར་གལ་བའི་དགའབ་བསྐེད། །སྙན་དངགས་མཁན་དབང་རྣམ་པ་དུ་མས་མགྲིན་བཅྒྲིགསནས། | །གཏམ་ནུའྫཆོད་པས་ར་བའི་ལནཏུན་པ་ཕལམ་སོན་པར། །དུབ 
བའི་ངལ་སྟེགས་གཡརལམ་དབྱིག་འཛིན་བགྱིད་པ་ལས། །ཕྱག་འཆཾལ་ ཕྲག་སྨུངས་པའི་ཐེལེ་གྱིས་སྒྲིབས་སམ་སྣམ། །ལུས་ཕེདཇུལ་བམཆོག་གི།ཞིངངརུ་བ་སྤའི་སྒོར། །རྫོགས་པའིསྤྱནསྔར་དངོས་སྦྱརཡ དཔས་ལྡངམེན་ཡང་། 
བསམ་ཤུན་འཇོབ་བོ་ཡི་བང་མཛོད་བྱེ་ཐའི་དབྱིག །སྣཱ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིཡ་བཀྲག་ཏུ་ཆེ། །སེམས་རྒུད་རངབཞིན་དངས་པ་འེལ་གྱི་ཨཱ་དརུ༢། ༢ བཞིནའཅསཔའྲི་ལགུམ་སོ་རཔ། ག་དགེའའམདཝང 







- _ ;།མཐོངབ་མིན་པས་གཞན་ལས་ནམ་ཞིགཐོང། ཐུག་སྔརེའིཕིད་མ་བྱས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོབའི་གིབ། །ཕྱོགས་དྲལ་ ྱེཐོ་དལནེགསྨ་ནམེད་ཆུར་གང་། །གཞེམ་གཞིག་ཐྲལ་བའི་གསཔ 
ཁ རོ པྱིག ས་ས་ས །ཤྱཧའྲི་སཾསྱཀིཞལ་ལུང་སེག་མོའིའགམ་ཆང་གི། །ཟེགས་པ་ལྙིང་གི་བ་ཀུ་ལ་སིམ་ མཁན་ཟུར་པ། །ཁོབོརེ་ལུས་བཅས་པའི་ བ། ནི 
ཡུག རྡུལ་གྲངས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྱི་རི ཟླབས་དམ་པའིདཔྱདཐབ།ཱརེན 'ཀུནམ ག་བདེ་བ་དམ་པའི་གོང་ཁྱེརའ་ཁྲིད་ཕཱུཾརདུ། །རིང་ནས་འདྲིས་པའིལས་ཧི་མཇའ་དས་བྱིན་པ་ཡི། །དཔལ་་ 
རྫ དངུས་ཁེངས་པའི་བསོདནམས་བང་མཛོ་ དལས། །དད་གུས་ལག་ ་མསྨ་དངས་བཟི་དངོས་ ངོས་པྱ་སིཉ་བ། །རྩ་གིངྱ་ཆུ་གཅི་ར་བཅས་པའི་མྭཌལ་སྦྲུལ་ཏེ་དུལ། སྲེད་པས ལ་པའི་དཔ་ལ་འཛར་མི་ལམགཟུ 
ཀྱི་ཟླས། །ཡངདག་གཟི་གས་པདྱགེས་པར་བྱཱེད་པའིམཐུནཡན་ཡང་། །བྱིས་པའི་བླཅན་རེང་ གས་ཕྱིན་ཡ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱན་ཟུར་ལྕུང་བའི་འབང ཐུལ། །ཕིད་པས་ས ལ། །ཞེས་ པ་སྟེ། དེའངབསྐུར། 
པ་བཟང་པར། _ །དེབ་ཞིན་ག་ཤེ་གས་པ་དུག་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙུན་དདགས་མཁན་ཚོ་བདེ་གཞེགསར་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིསབསྟཾད་ནས་མུ། །དང་པོརྱ་བདནུབཱ་ནི་སེམས་བརྐྱེདདེ་ | 


ཐུ སའ བུང་བའྲི་རེས་སུ་སྦྲབ་ཕྱིར། བསྔགས་པས་འཛད་པ་མེད་པའི་པརོ་ཏན་བྱེ་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའིང ག་ཏིདཿ ན་ལ། ± སྲསུ་བྱཿ 'པའི་ བསྔགས་པ་ཉུང་ཟད་ ང་ནབས་ཅིག་པརགསོལ་པ། དེང་དུས་མཐའ་ལཿ ད 
.ུ རླ བའི་སྐྱབས་གཅིག ༥ །ཀུན་མབྱེན་བྭ ཞ་པའི་སྣང་བྱེད། ( འི་བ བའི་མཇོའ་བཤེས། ས་བཟོ ན་བླ་ངོའི་ ྱུལ་རལ་པ་ཉེན་པོཉིད། བསི་ལན་ལེངསིསྐེ་འམོརས་སུམ `པའི་སྐབས་ 
ཧྷཱ།།དུང་།  མགོན་དང་། ཀླིང་དང་། དབུང་གཉེན་གཅིག་དུཔ་ཉིད་དུ་འཚོགཞེས་སུབཞུགས་པནས། དལམ་མཐོད་དན་ཆེབའི་ཞལ་བ ང་ཟླབའི་དཀྱི་ལའ།ཁེརཾ་གཅིག་ཏིད་ཁོ་བོ་ལྟས་བཉ ས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བྱད་ཀྱི ད་བུ་ཇིཉེད་ 
/ཏ སྩུ་རངས་དུང་མཞ་མཔི་གཅར་ད་ངོམ་བའི་ཟུགས་རྗེས་རྗེས་སུབསྐྱ་ངས་བས་། སྔ་ན་མེདཔའི་གྱ་ནོམ་དགའབ་གཞོན་ནུའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོལ་སྦྱར་བའི་ལེགས་མཆོན་དང་། གསོན་ག ཤིནྲ་གངས་མེད་ཀྱི་ཡོགསནསབུངའའི་ 


ཟིང་གི་བདབ།པ་སྙིང་པས་དངེནཔ་ལས་སྟིང་པེ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླང་ རའདིའ་མཆོད་འབུལ་ཅུང་ཟད་བསྟབྩ་པའིཇྔོག་མར་བཀྲ་ཀིས་པའི་ལྷ་དར་སྲིད་དུརིང་འས་དྲོངས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཏྟལ། གསེདའོ་བྱར། 
(ཐམ་པ། དངུལསང་བྱཅུ་ཐམ་པ། ཁ་བཏགས་བཅུ། གོས་ཡུག་ལྔ། སཱནའེ་དང་ལིངའདེས་པ་ཡུག་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་ཟམསྣ་ཚོགས་ལེགས་པ་ཡུག་བདུནརུ་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ། _ ཡང་རྡོདྲིལ། ཉིང་ཤགས་ 


ཛས ༡༠༨༨-༡༡-༨༨ ༡ག༤རམ༨༧༤རརམམརརའམས་འཆས་འཆམས་པརའཆམས༤༤ར འཆེག་འཕེས་བསམང་ཀ། ཀཀས་ 


[གིས་ཁྱག་པ་འདེ་དག་ངེར་གྱི་མཁན་ཟུར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ཝྔན་ཆོས་སྐྱོང་ཅཞ་གྱིས་གྲུས་པས་ཕུལ་བ་བརྩེ་བཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བ ས་ཤིངྡུགས་རྗེའི་ ན་དྱུས་ཡངས་པའི་རབ་ལས་ནམ་ཡང་མི་བརབར་གསལ་བའ 

ཀྱིན་མངྲི་ནཉི་གནང་། ཞས་པའི ུདའཇོ་བཅད་བུསཔརའ། ླག ྣ}ནཆནཆནྣནའད དད ་་ 
་སྭ་ད་བང་གི་འཕྲལ་བདེཞལ་ཡངབཞེས་ཁངབཅས་ནས་ཟུར་ཆས་ཇ་མར། ཤ་ཆུང་ཁག །ཚགས་བབས། རྩམ་པ་ཞེབེ ང་ཁལ་སུམ་བྱར་སར། ཆུ་ཆག་ཁལ་ལྔ་བྱར་ཙམ། ཞེལྩ་ཚ་གཉེར་ནས་ཉ་དྲེའུ་ཉིས་་་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་འདང་ངེས་ཀྱི་གཟན་པ་འགྲེམས་པ། ཤིང་ག ཉེར་ཅན་ནས་མེ་ཁག་བདུན་གྱི་ཐབ་ཤིང་ཞུ་ཆོག་པའི་བཀའ་འཛིན་ལེ་ཆོན་དང་། ལྷ་ས་གཉེར་ཆངདུ་ངོས་དང་ལྟས་འཅས་ཀྱི་ཇའཁོའཇུག་མ་སྙང་ཕྲག་ལྔ་བ རྒལ་བ་་ 


ཿ 





206 ོམ་ལ་ཇྲ་བལ་འོགས་གཏནནས་འབུལ་མེདགོས་པའྲི་སཇག་གི་བཀའ་འཛྲ ཟེའི ` དེ་རྔཾག་: གསམགོན་མཆོག་གིབཀའཡས་རདས།ཁནརཿནྭིས་དྭགས་གཙ་གྲིལསཁིས་བའནཔ་འྲིགྲའ 


ཏན་གྲྭས་མཚཐང་བའབ་འབུམས་ཊི་དུང་དུམཆོང ལྷ་ འབངས་བསྣན་འགོའིབདྲབས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོཆེ་ སུངྦ་ོགས་དང་། ངསརངརངའོའི་མེད མ་ལག ་ཚང་པར་མཆོག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟེཞ་དངས་ཕོཿ གསི སྲབྱས་ནྣམ་མམཛོདབཤིན་ འི་བ རྗེས་སཱ་ཡི་རངས་ པྱན པཾ ཀ་བེད བར་ཆྱུང་ བས་ཡོགས་མུས་ 
མཇལ་ཞུ་སྡེབས་ ་ཡུད་པྷ་ནམས་༡ངཧལས་པྱོ་ཐེད་པྱ་བང། བརྐསབས་ན་མསསུབྱཤུགསྲ་གལ་གསེའ ་སྟེན་གྱི་རི་མ་བ་དང་། དདནེུ་དགོང་རིང་བ་ནབ་སྤྱོལ་རིམ་བས་དེད ཨྨིན་ཐུགས་རྗེཆེ་ཞིང་། ( 
མདུན་མཁན་རིན་པོཆེ། གསལ་གཟིམས། . མགྲཾན་དཱང་། མཆོདདཔེན་མཁན་པོ། གཟིམསའགགས་པ། ཤེདཀྱི་བ འཨང། ས་གསུམ། བངྲསས། བནདགའབསྐ་འ ཤ། ཇསག རོ འི 
བཞེས་ཁང་སྡེ་བ་ ལྷན་རྒྱས། རྩྭ་གཉེར། ིང་གཉེར། ་ སས་བ རདཔེན། བཀའ་ག་མ་ཧྲོནདུང། ཕྱག་མངོད། གཉེརཁངཔབཅས་སོ་སའ་དརརས་ཚན་གཕས། གསེའ་དངུལ། ཇ་ཨཅཾ་རུང་ཇའི་ 


208 ཅེནུས པ་བ དིཆརཕེབས་ཉེ། རོ གེགས་སེལ དམོདའམམ་བདེམས་ོ་གས་ལདམགསལོཉི་ཤན་ོཁ་ནུ་དབལ ཆོས་སྦྱོད ངདོནས་ 'ལྡན་སྦྲལ་ ན་ག ཁ ངད་ | 
མཆོད་པ ་ ཐོ དེབཞེངས་པྲ་གཔ་བཅྲོ་ཝདངུ དབྱལབདག་འྲྱརཐམ་པསཞལའདནྱ་མན་འདན་ུསགསལད་ནྨ་ཐའ ཆེཨྨིན་རྒྱས་ད་ བྱར སཀིཞལ་ཟས་ཆེ་བ་གཉིག། 
ལ་བདན། ་ སྒ :ཿ `" དེ་ཕྱིན་རྩ་མ་ཁལ་གུལ་ བཞི་རའི་ཞལ་ཟསྤྱ་ཆུན་རུ་མ་ཁ ལ་སུམ་ཆུ་སོ་གསུམ་ཐེ དྲུག་ཐུལ་བཞི། .མའམཁའཉགའེའི་མཆོད་མེ་དང་། དཀར། 
ག་མ ནཱ གི གས་ཁལ་ལྲ་བཅུ་ དཔྱ་རུད་མཆོད་ འབུ་མཁའཕུལ་བཞི་རེས་ ཉིད་ཁོའརེའགེངས་ པའི་ཉིདྱ་རུརནས་ཁལ་སཱམྙཿཱ་སོགསུམ བྲི་དུག་ཕུལ་བཞི། གཙང་སྔོས་བརྒྱ་བམ་ གསུམ་དང་རེང་་ ཿ 
` ་མོས་བྱར་བམ་དུག དབྲག དག ། རསག སཱ སས ཆོན་སྣ་ལྔ་ལྕགས་མགོ་དང་། གསེརོ་བྱརབམ་གཉིས། ཁུས་ཆས་བུསྔ་ཛྲསེར་ཝ་དང་ཆེ་༥ 
མརིགས། _ ཁུསཐུམདད་ཁ་བ བཞེངས་བྲ་། པ་བཅོ ཤང་ མས་པ གས་ག ཤེར་མཁརུའི་བཟང་ཇའ གསཁག་བརརྒྱད། མའའདེ་ སཁལ་གཅི ཤཱ ཆག་བཤ རླ ]ྲ 


-ཤྷཾ།ལ 
ཚེ་ 
./ཧ༨།ྱ 


.20?། 












„ ༄༅། །བྲེ་གང་ཕུལ་བྱེདདོ། །འོ་རྲིན་འབྲུ་བྲེ་ལྔ་ཐུལ་དོ། ཆུརབཕུལ་ཕྱེད་དྲུག །བར་ཞིང་དྲེ་འདུན་ཡུལ་གང་། རྩིཔ་བལ་གསུམ་བྲེ་བཞི། ལུགམགོ་ཕྱེད་གཉིས། རྒྱར་རུང་ཁེག་གཅིག་དང་བཅཾ་ལྔ་གྲས། 
མཚོད་འྡཟུའི་རོ་མས་ག་བཅདྱབྱེདྒྱ་ཆུ་དང་། །མཆད་འཐལབ་དགེ་འདུནབྒཆ་ཐམ་པ་ཇའདྲེཞ་བཅས་ལ་ཧིན་གཅིག་གི་ཕེག་ས་ཞབས་ཏོག་བཅས་ལ་འདེགས་གཤརམཁར་རའི་བཟང་ཇ་འདེགས་ཁལ་གཅིག །མའ་ཁལ་གསུཿ 
' འབྲས་བྲེ་བཅུ། རྩམ་པ་བར་ཞིབ་བྲེ་བཅུ་བཞི་སུལ་གང་། རིིང་ཁལ་བྱཅུ་དངྲབེ་བཞི། ཚྭྲབེགསུམ། བལྦབེ་དོ། འོརིཞ་ཤིསནས་བཅས་ལ་འཐྲུ་བེ་བཅུ་དྲུག། ཆུརབ་བེ་གང་ཐུལྱ་པེད་གྲསམ། ཡུག་མགོང 
དྲ་ཕེདབྱཅད་ཆ། ཚུར་ནུང་ཁོག་གསུམ་དང་ལྔ་ཞིང་གཞིས། ཡོནཐོབ་དགེ་འདུན་རེའདལ་བལ་དོངའེའྱི་མི་ས་བཅས་ཀྱི་དོད་ནྣམསགཞུ་པའབུལ་བུངངས་དགོས་མཐྦྱེད་ཡུལས་སོརས་སྣྲོདགཏོང་ཡོངབར་ཁྱིས། ཤིང་ཁྱིནླུ 
བཅུ་པའི་ཚས་ཉི་ཤུ་ལ། ཞེས་བྱ་སལ་འདུག་ཅིང་། རམ་ཆེར་གསེརགསལ། སྣན་དར། བྱརྱ་མཆོད། རྒྱུད་སྟཾང་གྲ་ཆེང་དུམང་ཇ། རྣམ་གཞག [གྲལའྱདྲགྲ་པ་བཙྲེཝ་རེར་ཤན་ཇྭསགརི། མཁནཔར་ཁ་བཏགས། ཇཛའ།ཛ 
 དྲུག་གཉིག །རྟའོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་འདུས་སྤྱི་བཅས་ལ་གོང་མཆུངས། མེུ དཚོངས། གཞིསྡེདེ་མཚུངས་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ངེད་རང་གཞུང་སྣ་ན་པ་བཅས་ཆོསཀྲཱ་ཆེན་པོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྲངསསུ་སོང་། ' 









༢།༠།  འཙང་གླིང་ཁང་ཚནྱ་གིསྣ་རབྱས་མཇལ་དར་དངྱལ་གསའིརཏེ་བར་སྤོས་ བཅས་ཏེ་གིང་ཁངདྭ་སོད་གནས་བྱ་རིས་འདུག །ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུམངང་བསྣེན་བཀུརྭསབས་པའི་ཐག་བླསགསྱ་ནུའི་དཔདྲ་བ་འདྲིའར།༧དཔལ་ཉོས་ 
| བ་ཆེནཔ་འྲབས་སྤུངྨ་ཉམདརཅལ མའི་ད ཕུནསམ་ཚོགས་པའིད་ ཞནུན་འདུས་པྱརམ སྷནདྲང་དྲ་ཞུ་བ། རྒུ་འདིན་བཞི་པ་ཟས་གཙུ། བྲསུས་ཀིབྷསན་པ་འི བོརེསད་བེགཔའངས་་་གིས་ ་དུ་ 
ཤཱཾ།གནས་པ་དེར། གང་སྐྱ་ཉལ་དབང་མཆོག་དང་པང་ཆེནཐམས་ཅད་མྱ བེན་གཟིགས་ཆེན་ཨོ། དཔལ་ས་ཉྐྱ་བཅེན་ གདུང་འརུདྱི་ཟྲ་ཟུང་གིས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ ཆོས་སྲིད་བརྟན་པ་དང་ གངས་ལྕངས་ 
ཧ།འདི་ཉིདྱརས་མཚོན་དངིག་ཉེན་ཅི་ཁ་མས་སུ་ནདམཛོནྡ་མགེའིབྷགལ་ངནཤི་ཞི་དགེ་ལེགས་དུནསམ་ཆོགས་པའྱདངབ་དང། བདག་ཅག་ལྟོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འབྲེལ་ཚུདགཙོབདྱི་ར་པའི་མུཁའ་མཉུམ་སེ་མསཉུན་ཐམས་་ 
རྱ ཁྱིནམ གགི་ལམ་དཟང་དུ་བྲའི་བའྱི་པེར།དམིགས་པའི་ ར་མཁན་ཟུརདཔལ་ ཆོས་སྐྱེདནས་མངང་སྩྱར་སྒྲིལ་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ བརྒྱམཆོད། །བང་སསོར་མཆོད་མེ། ཙོ་རྣམས་སུ་སྙན་དའ། འཇིགས 
བྱིད་ལདར་མཐིང་ཁྲའི་སྣན(འལ། གྲལའཁྱེད་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་རེད༥ཤན་ཇསྦབའེ། བསྔོ་རྟེན། རྣམ་གཞག་ཆེགྲ་ཆུངགྲ་བཅས་ཕུལ་བརཞལའདོན་སྐྱབས་སེམས་སྔནའགྲོའི་རྲབ་བསྣད་མ་ཛོད་པ་བཅུགཉིས། གནས་བརྟན་ལྱག་མཚོད། 


༧༧ ནཕོ་བ་ནེ་པ་རངསག་གཅིག་ །ཨྨ གུས་པའི་གཉེའ་པར་གཏོང་སྒྲོའི ས་ །སྔགས་ཟྦརམཁན་ཕརཁ་བཿ (གསུ། ཇའཁཁོའ་གྲསུམ། སེམས་དཔའསལ་སུརཁ་བཏུགས། ཏིངུགས། 


ཧཱ ཇཝཱཀཾ །རུཔོ། དེམོ་སྤུལ སབི་པོཏལའབ་གགསྦས་ བཏགས། ཇའཁརདུག་གཅིག །རྟོ། རྗེངྡུངཨྦྲུལ་སྐུར་ཁབཏགས། ང་ཡྲག ན་གཞི ཉིས་ལངའཁོན 
§(དྲུག་གཉིས་ དྲ ལས་ ཐ་ ནཅིབས་བསུབ་སོགས་ ལ་སོསོརའོས་ ངང ་། ཱ དགེ་འ ཨུཊཏིང། ཇ་ ཁ་རག ། ཉཱ ནན བི ར་ཕལཞིང། 
ཀཀ ཇཾ `` བ་བང་ར་ནདགེའ དིས་ཆིའསབན་མཇ་ རདང་། དགོན ཉིན་ནས 
བ་དང་བསུ་བྱངུང་ནས་ཏེ་ཕོ་ཁངདུབབས། གཙུག་ ལག་ ཁངདེའ་ཚོང སཾ་ཆེན་དུ་མངངའི་ཇེག་བསྒྲགས་རྒྱུའི་དཔྱང་ཁྲ་འདི། ༢། ༧དཔལ་ཆོས་གྲ་ཆེནཔོ་སེར་ ག་ཆེན་གིང་གི་ཡུནསཱམ་ གས་པའིདགེའ། ཞུའདུས་པྱརུམཆ མུ 
དྲུབ། རྣམ་འདྲེནབཞི་པཟས་གཅང་ཁྲསཉྱིབསྟན་པ་ད་ོ་ཆེཡྱི་དང་བྱེཕྲག་པ་ཐམས་ཉད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུགཞས་བ་དང་།_ གོངསྦྱ་རལ་དབང་མཆོག་དང་པཆེ་ནཐམས་ཅད་མཁྱེནགཟིགས་ཆེནཔ། དཔལས་ 


༄༅། ་བེ་་གཏུུ་ི་ཟང་གས ་གཙོས་བ 'འཛིནདམ་པ་མས་སྐ་ཚཾ་ཆོས་སྲིད་བ པདང། གངས་ལྕོངསའདིཉིདྱ་ཅིས་མཚོ་ནའ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ འི་འོད འབད་བར འཛར ( 
གས་ནས ཚོབ པ་འབུང་བ་དང་། བདགཅགལ་ལྕོ ཀློས་པའ གསས དགཙོ་ དཀ ཅཉཅཉཅ ཉ་ མིགས་པའི་ངོར་མཁན་ཟུར་ 
སྐ་སྐོདནས་མངངཕྦོར་ ལ་གལ་ཏེ ལ་མང སུམ། ཉེནགཙོ་རྣམས་སུ་སྙནདའདང་རྟམབྲི ན་ལ་ཱནདམམ་ཟདྲབ། འྱབེདྲ་གུ་པ་བཅོ་ལ་དེར་ཤན་ཇྲ་མག་དེ། བཛོ་ཉིན་དང་ 
ྒ ༧ དམགས ཞན་ས་སགས་མངངརོར་་ ཞལ་འདོན རེ ཐས་ས མས་སྔོནའ་གྲོའི་ཐུབ་བསྟོད་མཛུད་པ་བཤུ་གཉིས། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཚཾགཟུངས། བསྟན་འབརམ། གུགས་དཀུར། གྩྲོལེར། 
4  ི་ སྐེདཏུ། ཤད་རྱན་ཚས་ལྲིས། ཤས་བསནླསཞད་གསོལ་ཤད་པ ཚོའིས་མཇལ་ ཞུས་ཤིངགད་ བཤུམཔཊརགཟས་བཅས་གོངགི་ྲབས་སུཔསངྙིཏ་ 
པ་བཤིན་གནང་། འ་ཡོ གཱ་ཚོང་ཁགབ་ཞིའི་ཟླ་མར་ཁ་བཏགསའེདང་ཇའ་ཁོའ་གསུམརེ། ི་སོ་སྡེ་འར་ཁ་བཏགས། ཇའཁོརགྲསུམ། གཉེནཔ་་ 


¦ 


་༠། དོ པ་མ དྲ ་ དྲ ཆེན་ནྡོ་་ གྲངལམ་དག ཅན 
_ གཅིག །འྱེད་དགེ་འདུན་བཅྲོ་ཝའེ་མཤནངྲསགའེའི་ཚིས་ལ་ཇ་འཁོར་དགགྲས་མ། ཞྭནགཔར་ཚོགས་བོཞུ་ཉེན་བབུགས། དངུལ་སུབགཔ་ གསྐེན་དྡོརི་ སུངལམ་ཡུག་བཅས་སུལ། ཡངས་ཉན་ཕགམཛོདྱ་ཀང་ལྷ་ 
སརཡེབས་ཤུབའྲགགས་པའྲདརྐད་བར་བབྲཐེགླས་གས་པ་བབཉགས། ཆུང་ཇྲ་ལ་ངོའ' བས རྟགཉས། དྡེཞུ་གཅིག །འདུས་ ཅུའམངཇསོའདད་བཅས་ཇྲའ་ཁོར་གསུམ། གྲལཁྱཧེད་གནམའ་འདོ། 
ཧཱཾ གསུམ། མཛོད་པ་མཤུན་ཇའཁོན་གསུམ་ནམས་ཐུལ། དེདག་གྲིསབས་སུ་གཞབསསའྲི་དུ་སྐོར་རིགས་དང་ གཞན་ཡད་ཁམས་འོད མིཆེནང རྩས་དགྱུས་སོགས་མངའའི་མཇལ་ཞུའྲིིགས་ལསོ་སོའ་གངའ་ཚམ་ཁྱི་དྲེལ་ 
ཚ༥བཟིམཔཅདདང་། ཨཙ་རྦ་བདཏཉིས་བྱར་ནོར་ཙ་མ་ལ་འ དལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་དཔདདལ་བལ་དོངའེ་ལག་སྦྱོདབཁྱིམ། རིཟོ་དགའ་ཝུན་དང་ལ་མོ་བཅས་དཔན་ཁ་ཤས་ལ་མངཇ་བསེན་བཀུར་བཏུ་ཆོུ་གཞུང་སན་མགོའདེནྱི་སྐུགཞུས་” 
དཾ འབྲི ཚབགཞསེ་ོ་བ་དབང་གསུལསལཅནམངོལ་ཅིང་དས་མུད་བརགཏོང འའཁུའའ་རིནལ། ལྷ་སནས་བརྡུང་དགའ་ལྡན་བའགྱིས་ གསནས། ངོར་ཏཱམས་དགའ་ལྡན་དུ་མངའ་གྱད་ག ཏོངརྒྱུའི་རྡམས་་ 
པརགཉའིབདང་ ལྷག་གངབུངག ཤམ་བཀོད་ནང་ལྟརས་ཨིཾགས་ནས་འཕྲལ་སྐྱེལ་ཡོད་པརྱིས། - ཤིང་ཁྱིཟླ་བབཉུ་པའི་ཆེས་ཉེ་འབྱརྒྱདལ་ཞེསཔ་སལ། ་ངེད་རང་ངབྐོན་ཆུངགིམ་ཆོང་དཔོན་དོནྲ་གུབྱ་རུལ་མཚོན་བཅས་ཆབས་ 





„ ༄༅། །ཅིག་ཉུགཏང་ཆུའིའི་བོདགའལྡནདུམང་ཇ་བྦྱདསྦྲལསྡོའ་དོདསྦྲགས་པརཤིད་པེསའཁོར་དྲུག་གཉིས།  བརྒྱམཆོདྟེན་དདྡལ་སྲངགསུམ། མརམེ་ཁ་གསོའི་རྟེན་དངུལསྲངགང། བཅོང་ཁཔ་དང་ཆོས་ 
ཏོ སྲ གེ ྭྲུྲ ད་ར ཉགས། དབཔུཔ་སྲངབཅ་ཝྔ། 
ཞུདཇའ 


_ } དྲའཁི་རླདགགཉི་ས། རྟལོ། 


མཆོག་དང་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། 


པ་གཉི 


'གླིང་གི་ཕུནསུམཚོགས་པའིདགེ་འདུན་འཇུས་པརྩ་མཚོའི་སྐན་དྲུངདུཞུབ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས3ྱིབ ནཔརིནཔོཆེས་དངའི་ཐག་པ་ཐམསཅདདར་ནིངྱངས་ལ་ཡུ་ནདབནས་པ་དང། གཏོསྦ་ཆུ་་དབང་ 


འ 
་ 













ཞདམཚོཿ ནྲ་མུ་གེའི་བྐམ་ལ་ངན་ཞི་ཞིངདགེ་ལགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ བ་ བདག་ཅག་ལ་ ཊོས་པའིདམི ས་ཡུལ་འདྲེལ་ཚོད་གཙོ་འོརྒྱ་དར་པའིམཁའ་མཉམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་མའེནམཆོགགི་ལམ་བཟ ང་ 
དངའངའིཅངདམིགསརནའརོས་གུག་ོ་་གི ག་ལོ གག འེལཆི བྱཅུ་མཆོད་རྟེན་དངལྲ་སངགསུམ། མནམེཁག་སོའི་ཉེན་དངུལ་སངཕེད་དོ། །. 
རུལ་བཟཙོང་ཁ་པ་དང་རྟེནགཙོའྟ་སྐུན་དད། དམཐན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷསུན་ཤལ་མཐིདྲ་པ། དགེ་འདུནཞལྲ་གངས་བཅོ་ཝའེའ་ཤན་ངྲསགའེ། ཁྲིོག་ཁངད་མཁན་རིཊཔོ་ཆེན་བསོ་རིནའཐུལ་བ་སྦགས་པའ་ཁ་བཏགས་བཟངང་ 
.ར།འཁོའྲ་དུགགཅིག །རྟལོ་བཅསདང་། གཚོ ང་ཆེཁག་གཉིས་ཏྲི་བ་མ་ཁ་ཁབ ཏུགསརེ་དང་གཞུངཇར།ཁོར་གསུམའེ། བླུ་ཁག་ཆུངབབཞི་ལཇསྦག་རེ། , ཉི སྡི་བདང་དྲོདམ་སྡེ་བརཇསཱགརེ། འབུལ་ཆུང་ཆེ་བལྟ།ྫ 
ཆུངབ་བརྱད། ག ངྲནིང་ཁང་ཆོན་གཉིས་ལ་སོ་སོརཔའ་བོར་གསུམ་འེབཿསཕུལ་བད་ཞལ་འདོན་སྐངས་ མས་སྔོནའཕཛྲའི་ བབསོད་མཛ ཕ་བཅུ་གཉིས། རྙེཊླམའི་བསྟ པ བ།ཞས་བྟཏནུུག་མཆོད། ཆེ 
བ་ཟུངས། བསྙུནའབའ་མ། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་ཤེར། བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའངོ ་ལེན་ཀུར་ཞཱུ། ཁྱི རྭ་ལལྔ་ཁོམ་གཟིགས་ཁངནས་ 













རྱ ནཔ་སོགས་བཀའ་དིན་ ¬ དནས་འ ¬ཤང་€། བངཉུ་པའིཏ 










པལ་ངའི་ ངོ 
ིམསས་་ིི་པཔཔས། ་ཀ 
ཧཱ ཨ ཨད སདསྲད ལི་ ངད ས་ད ག་ཅན ཅང་གམ། £ ཡོས རྔརས་ཇམར། ཤ་དཀར་ནག །རྩམཞིངབརྩིངཆུ་ཆོག་བཉས་བླང་ཆོག་ གུ་བའྲི་གངས་འཁོད་ 
ལྷ་སརའདུག་ཚེའི་སྣ དན་རེ་དྲང་སྔ་་ 
7 འཚིག འབའ ས་བརེངའིགཟིགས་སྐྱོང་བླན་མེད་པ་དང་། གཙོྱེཞཔ་ཞ་ིབསསི་མངས དཔེནལགས་གཏོངྨཆའི་ཞལ་བཀོད ཚིསགཅིགཉིན་ལྷུང ལྕསནུས་ཐན་པར་སྐད་སུང་་ 
སེན་འབྲས་ སྦུངས སྦི བྱས་པ མུ་ཟེར་བདེི [དཱལ།ཁབཏུགས། ཅིད དད་གཞ་ཅིབ། ཅ ཏཱ བཅུས་ བད བདང + ལཞ  ི་་གསགཔའདུང་་ 
སྒངདུ་ཞག་བདྣ་དང་། ཕྱི་ཉིཞས་མྐྱདི་མ འྲོས་སྦམ་གཉེནཔྱབིནའ ་བརྣམས་དང་ཕྲད་ཅདས་སྐྱང་སྡེ་དགེ་མཆེད་ལ་ངེད་ཅག་ དྲ 


༧༧4 བཅས་ཡུལ། ཇའ མཇལ་དར་བཟབས་པར་ ༥ དེ་ཧུབ་གམ་བ་བུང་ཐང་དྲ་སེ་པ་བྲཀ་ཤིས་གླིང་པས་ཞག་བཞུགས་ གས་རྲུལ་ རསང། གསོལ་ཆས་འབུལ་ནདངཟངཞིངདཔན་པ་དབངགི་དུས་གཉང ༨༠༥༠༨༢ 
མདའ་དབོན་ལུང་ལོ་སྡེཡ་ལ་དགོང་ ཕག རྣས གམ་བུང་བད།ཞིཔ་བ། སྣ ང་པསཞག་ སསམསསངས་གྟག་ས་ཡིན་པར། ལྕུང་ཅན་པས་སྡེདགེར་མགོ་གཏད་པའི་ཧྱ་ཐབས་དཀའ་བར་་་ 
ཧཱཾ སུར་སྐབས་ བས་མགེནཏིད་ནས་ལེགས བཉེས་འཆོས་ཅི་བཀའ་ཁུབྲནགསྔ་ེཅེ་ཆུལ་སོགས་ཀི་ཞེངམོ་ཊེདའདུག བཱཱུ་གསཔ་བརྡཅིག།ཞག་བདདངའ་གིས་གཡ་ཡལ་བདེའའ་བལ་ཏེ་ཡར་འབོག་དཔལ་སྣེ 
༧༢ རླུས རུ ཟམ་སྡེ་པ་བཅས་ྱི་མཇལ་ཞུ་བུངབརྱིན་མདུང་ ངསོ་སོརྨསོག་སྤདབརྱིས། ཡུལ་ རྣམསྭ་ཏིས་ཀོངཕྲོབོཔེ་ཞིངནཔལགཡིས་སང་སུབས་དངམགོ་རིལ་བདུ རབཅས་མེག་འཕྲུལ་ལྟ་བྲའི་ཡ་་ི 
མཆན་པར་ དགིང་། ་སའི་སྣོནལམ་སྐ ངདྡ་མསྦཉས་བྲོབཁུར་་ སྭ་ཉིན་ཡོད་འདུག་པའི་དབང་གིས་སྦྱངས་བརྡརསོང་བ་མ ན། དརར་ ཚན་གྲངས་དྲགུ་དངང་སག་གཅེ ག་བཅས་ཀྱི་བྱད་ འ་སྙལ། 
དསབས་སྔ་ཕྱིརྣམས་སུ་ཡརའབྲོག་ཁྲུལ་ལ་མངའགྱེདསོངགྲས་ལ།- ཇངྦ་རེ་སྦྲབ་སྔེའ་མངཇ་ཚོན་དོད་སྦུགས་པརཇག་ཤགས་ཆལ། མོའྦསླེསབྡཝེའམངའྱེདསཱགས་པར་ཇ་མཱག་གཅིག །བླ་མའངསྔོ་རེནབ་བཏགས། . , 













རྒྱཟམ་ཡུག །ཉཧྭསུ་དགའ། ན་ཨ་ནེ་དགོན་དུམངའྱཧེད་སྦགས་པརཇསཱག་བདུན། རྣམ་གཞགདར། པན ཐིངས་ཨ་ནེ་དགོནད་མངའསེདྲམཱགས་པར་ཇདངྒནམ་གཞག་གོངམཚུངས་། མངོན ། 
ངྲི ཅིག དངུལ་ཞདུག ། རྣམ་གཞག།ར། རྙིང་དགོན་བྲགཞག་སྒྱུབ་ལྡེར་ཇཿཾ་གབདུན། བུ་ལུགས་བདེ་ཆེན་ཨནེ་དགོན་དེམནུངས་དངྷ་ནམ་གཞག་དད། དགག ཧུལ མགསའཇྲིམ་ ¡¦ 
¦ ཁླིངརེསའཁེན་འདུས་ འམངའྱཆེདྲ སུགས་པར་བཉག་བྱ། ྣལ་གགུགདཔ། དགི་དགའེ་བསངའྩིསན་ཝོངས་མུམ ལྤགས་པར། ག་བཅུ་གཅིག །ནཱམ་གཞུག་དར། ས་ད ཤེནཐར་པྭ་འི་དུང་མང 7 
དང སོ དྲ་དགས་བ་ དགོཤག་སངཝགས་ཆོསྲེའིངདངཉག་བཞི དང་རྣམ་གཞག་ མུ དོ མབ སྤྱད ལི རྙིང་དགོན་མོ་ཁ་སྒྲ་ བ་ ར་གཅིག དངྒ་ནམ་གཞག་དར། བསམ་པ པ་ 
ཤོ སིར་མངངཔ དྲདསཾགས་པར་དངུལ་ངལ་དངབྱརདདང་ཤེན་ཇྲས་གགསུམ། གཞག ཕྱདདོ། །ཞུདསྐུ་དུང་པ་རབ ཀཁ་ཏགསའི་ ཟམ་ཡུག །ཤན་ཇྲ་ཝ རུལ ཆ་གང་ཨ་ དགད ༥ 
% མབའཁྱེད་སྦྲགས་པར་ཇཉག་བཅུགཉིག ། སུདཞདུང་ཉག་བདུན། ཁའི་བྱོ་ཁུང་ཝིང་། ལེངས། ོདཔེིཔ། ཤུགུ་ཡུངབཅསྱི་ཨནདགོཞ་པ་གསུམ་ལ་མང། དྲ་དུགས་པརངྲ་མགབ ད 






༧༢༠ མཁརགང་ཕུག་ཏུསེམསཉིདཐོས་ཞོལ་མར་རུང་ཇྲ་སུམ་ཤགས། གླ་བཙན་བིང་ལམང་ཐཉགཱལཱ་བཅས་ཡུལ། ནའྲདོག་སྣ་དཀརྩ་ྱེནག་བླདཐ་ོང་དུམཆོདམངལ་ཞུས་པའ་འཕགས་པ་ཤིནཔ་ཆེའི ུུ་འག་ 
དངལྡནཞི 'བྱིན་རླབས་ཆེ་བཞི བཞུགས་པའདེལ་སྙན་ཤུལ་པུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། རིན་ཆེན་ཆོཔས་དབངསྐྱ་རུམཚོ་བྲཀ་ ས་ལྟུན་པོར ཐ་བ བགམས པའ ཉན འརིདས 

; 'བཱིནྨ་དངས་ 'གཞས་མཆེད་ཝའི་ནང་ ་གཟོད་སྔན་གངང་བཟངའང་ལྭ་ཀངྙར་དང་འྲ་སང་མཆོང་བལ་བས་ཡལ་ ཐེ 

ཤེ འིན བསྐ་ཞུས། འབ གནས་མའེདཔ དགང གས་གནད་སྦྱན་གངང་བཟང་ ལྭ་བ ང་མཆདྲ་ཕལ་བས་ཡུལ་གཤིས་ལག རྭབུང། 


་་ 'ེ མཇུལ་ཐོག་ཉེཤ་གཙརསུནདར་པ །ཞ། གཞུང་ཁང་ཨནེ་ ནྭཨྤོ་སྦྱ་སྒྲབ་་ 
སྡིབཤས་སུམངའཁྱད་སྦྲགས་པརང་སྦག་ཁྱེད་དྲུག །དངུལཞོདྡུག །བསྔོ་རྟེནཁ་འཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །རྣམ་གཞག་དངུལཞེ་ཕྱང་དོབཅས་དང་། འབྲུག་འཇིགས་སྙོབདགོན་དུམངའཁྱེད་སྦགས་པར་ཇ་ 








༡ ‰ ༄༅། 





།གཤགསཆལ། དངལ་ཞོགསུམ་བཅས་ཐུལ། ཞླ་བང་གཉེར་པས་སྣ་ལེནབཟངཞིང་དེནུབཞག་བབསྣ་གཞིརབུས། མྱིཉི་ནརྒྱལ་རྩེརའབྱོར་རྒྱུའི་ལམབརདྡམདའ་བཞིས་ལྕངལོཅན་ནསཞལ་་༽ 
ངེ དགར་བྱིད་བདྲེ་མགས་པཟྱཅས་ཞབས་ཕིརག ས་རྣམས་དང་ རྱའབདཔར་འརོརསྣལའིཞུརབྲབ ངས སནིིགདྲགའབཅས་ཏར། མང་ད་ས་ཐོག་ན་འགཞིས་འཕྲད་ པི ལ་ ྦ 
@ ནུུལ་ལྟརསོང་། .གཟིམས་ཁངཔི་སྡོ་རྨདྲ་ཆིབས་ལས་འཇབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའེ་ལའསྡེ་བ་མདའ་སྲས་དང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་ཚ་ལ་ལྟམ་དྲུང་བཅས་ཀྱིས་སྔོས་སྣ་དང་མཇལ་དར་གཞང་ཞིང་གནས་ཁངགི་ལྟེ་བའི་ཚོམ་ 
` ནེ་ནྲད་བདག་རང་གྲི་སོདགནས་དང། ཙིུའ་ཁོར་ཡགྱཱ་ཡུག་མ དདུང་གཉེར་ཆོངངྱཧི་པ། ་བ་མདའ་སས་ལྕམ་བཅས་སུ་ངོས་ཁམས་ནསའངས་པའི་སིས་སུ་ཁ་བཏུགས། པའ ཁོག དེའུ་གཉིས། 

4! ཞངས་ཟྲས་རྣུམས་ལ་རསརཆུས་པར་ཁྱིན། པཱཾཉིན་དཔལའཁོར་ཆོས་སྡེའི་གུར་ྲག་ཆོ་དདུསངངའ་དགོནནསདར་འཕརདྱངྱརྦགིངསྦོས་སྣ་བཅས་ཏིས་བསུབ་མཛོད། ག་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭའི་མཐོ་བ་བརེགས་པར་ ་་ 
¡ ༧] བསྡད་ཅིངམ དཅིང་མནབ་མཀལྗ ས་གཞི །འྱིས། ཛྔོངདུཆས་རྦུརབཀའ་འཛིན་ལྟརཞུརྒུ་དང་མཇཔ་དར་ཅསངསྒུརངའི་མེ་བཏངངྱས་པས་རྫོང་བེ་སྐུ་ཆིབ་ནས།ཁབཏགས། གསོལ་དྲ། ཟུརཆས་ཏི་འིགས་ཆུ་ཆེ་དབུབད་ 





ཤཱ 
༡ 


བདག་ཅག་ལ་ལྕཾས་པའི་དམིགས་པལའ 
ག་གཙུག་ལག་ཁངཔྣ་འབུམ་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་བྱརྨམ 





༢༡ །བདོ་བྷན་ངོས། ཐུན་མོངདང་ནུན་མོངམ་ལནཔའི་མཛད་པ་མཁའ་ཁུབྲག་ྱར་བཟངབོབྲི་ནམ་འོལ་མཐའ་ལས་པའྲི་ཟིན་ལས་ཅི་འཇག་པ་ཟབ་མྐོདུས་ལས་མི 





་གཡེལ་བརའཚོ་ག་ཞེས་བཀའ་དིན་ཆེ་བཞྲིལ་དང་བཅས་པའི 


_ ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་ཐངས་སྣ་སྫིན་པའི་སལ་པ་བཟངཔོ་ཉིད་དུངས་པ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུཅི། གང་གིཐུགས་རྗེའི་ཞིབ་བསིལ་སྣུམ་ཕས་ཡབ་རྗེཉིད་དཔོན་ :;** 
ཤྭཾ གཡོག་ལ་ཇུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་བརྟེན། གཙོ་ཆེར་དེཉིད་དབོན་གཡོག་ལ་ཉེས་སྩོན་མེད་ཅིང་དེ་ཇོག་ནས་བདག་སགས་འཁར་བཅསྲ་ཧངྱ་བུམ་འོག་ནས་བྲུ་དོས་པའི་དེང་སྐབས་ཆལ་བའི་ཕེན་ལས་མྱི་དགེ་མཚན་མདོན་ 
པར་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྤྱོད་བཤི །བརགནས་པནྱི་རུལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་རེདམ་བཉིདྱ་ཏྲི་ཐུགས་རེས་འཚོབ་ལགས། ཞིཔའདིད་བདེ་བརུའ་ཁོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བས 


པ ས་ ན་པ་དང་སེམས་ཅན་རིས་ མ་ཆད་པ +༤༨༦༦ 
མཐའ་དག་གི་ཕན་པདེནི་དམ་བ་གོང་གི་ཚད་མེད་པའི་ཟུགསྔ་རེའི་འཇུག་པ་ཁོན་ལས་གཞན་དམ་དམི སན་མཇོས་སླུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷར་བཉསའགྲོ་བའི་ ི འཆོན་རྟག་ ཉན་གཡུངབུངཨ དགས ལྦུན 
ཆགས་བནས་ཆོད་མེད་པའྲི་ཕིན་ལས་མཁལ་ཆབ་དུའ་ཆར་པའི་དགོངས་པབནདུ་གཉོད་པས༔སྤཉིངིན་པསོབྱརདང། . གསོལཔ་འདེབས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙོམ་དུ་མགུལ་དར་ནངམཛོད་ལེགས་པ། དབུའུ་ཕྱིཿ-་ 
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-3 


༼ཱ 


_ ལ་གེགས 


ལྔ་སོན་ཡུག །སྨན་ཡུག་བུད། བསོད་བཏགས། བདུན་ནོན་བདུན་པར་འཐུ་དཀར་ལྟོང་ 
བཏུགས། ཟུར་གསོམ་སྟོང་མིན་ཙ་མདུ་ཝཱགས་སཱིན་ 
ཏཱཾ བའི་ཡ་བཙྲོལ། ཆུ་རམཁལ་བྱཅུ། ཆོག་་་ཐུབས་ཕུད། ནུ་ཝཱར་ཁལ་ལྔ་རེ་ལོད་པའི་ཡ་བཅུ། 

༼ཀ།བརྡིགས་ངོར་ཡུད་ཤ་ མའབང་པནས་འདེད་པའིའབས་དུ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས་བསྐྱངབ་དང་། 


ལ་དུ་ཆོ་སྨྲུ་བཀྱི་དངང་ཞིག་ཕྲུལ་ཐོག་ 











ལྷོའས་ཡུག །འགའ་སྣམ་གཉིས། 


ན་དེཉིད་ཀྱི་མཛོདསྒོའི་རྗེས་སུ་སྩོངབའི་གཞུང་ལ་འི་ཞབསའདེག་སཞི་གྲག་གངསར་ཐུགས་ལྒོད་མེད་པ་དང་། 


། ཁ; འལྭ་དམར་ཡུག །བལ་ཟམ་ལྗང་གུ་ཡུག  །སྣ ཡུག་ཕྱེད། བསོད” ཛ; 
ཡོང་རེའི་གསལ་ཞིབྱ་ཧུལ་པདོ། བཞེས་ཤའཁགས་སྐམ་ཁོག་གསུམ། གསོལ་མརལྟོང་གཅིག །བུརཞིབ་ཡགསུམ། རྩིངགཤོར་ཁལ་ལྔ་རེ་ཡོད་་ 
ཆག་ཁལ་ལྔ་འེ་ཡོད་པའི་ཡ་བླནུ་བཅས་འབུལ་ལམའུས་པ་མེ་ ག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་པང་རུལ་བཞིན་དག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ ། | 
། གསོལ་འདེབས་པའང་གནས་སངས་མཐའ་དག་ཉུབ་ཆེ་བའི་སྨན་འས་ཀྱིས་མི་བོརྲ་བའི་སྐེབས་འཇུག་དུས་ 
དཔགནས་སབས་ཐམསཿདདུའདདབམེདཔ་མཆུན་མྱའིནམྱའེུ། ཞེས་གསོལ་བྷ་ཆེ་གཅིགཉུའདེབས་བ་ལགས།ཞེསཔའིའདུལ་ཐོབཉས་དང་།མཛོད་བཞབས་ཅྱེདག་ཁསྣ་ནམས་སུའང་མགུ་ཡདའ་དང་གནངཆྩོ་ཆས་ཐར་བུང་། སྡེ་པ་ལྟ་མ་སྲས་སྐ ཁིདིགས་ 
| ཡབ་ 












/ ཕྱིནང་གི་འཇིན་སྐོད་ལ་གངཀེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞུས༨ཧིང་མདའ་ ༢ 





༡༡༡༨ ༄༅། །གཞིས་ནས་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཏེཐོན། དེདག་གི་མྔའིའི་སབས་རྱ་ལྷེའི་ཡོགས་ཀྱི་དགོན་ལགྷ་རམསསུ་མངའྱསིད་སོངྲགས་ལ། ཁམས་དགོན་དུམང་ཇཛོད་དོད་སྤགས་པར་དངུལ་ཞོག་སུམ། 
འགྱེད་གཞུང་ཇྲཝྦག་གཅིག །རྡོ་ཁྲགཱ་གུརུ་ཆོས་དབང་སྐ་སྐྱེལ་ཁ་བཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །ལྣངས་ཅུགསེརྭ་སིངས་སྲུབ་གངས་བྱརདུ་ལ་མངང་སོ་དོད་སྦྲགས པརྡངག་ཤགས་ཚོལ། འབྱེད་ཇྲཝགྲ་པིད་བཞི། 

༤ རྣམ་གཞག་དངུལཞོ་ཕྱེད་དོ། །བླ་མར་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བརྟགས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག །ཐྲག་སྣ་འདུས་སྡེའི་གྲ་གྲངས་བཞི་ངཅུ་སྐོརལ་མང་ཇཛྡོར་དོད་སྦྲགས་པར་ཇསུམའགས། འགྱེད་ཇ་སག་གཅིག་དང་སུམ་གཉིས། རྣམ་་ 
_ གཞག་ཁ་བཏགས། བྱཅི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤླིང་དུ་ཁ་ཁངས་བཅོལྔ་ལ་མངའབྱེད་སྦགས་པརཇ་སྦྲག་གཅིག  །རི་ཁྲོད་དགའ་ལྔ་ ཧུའང་གོང་ལྟར་ཇུག་ཤགསཚུ་ལ་དངགྲལའཁྱེདང་སྔག་ཕྱད་བཞི། རྣམ་གཞག་དངུལ་ཞོ་ 
ཕྱེད་དོ། །བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་བལ་དང་གཅིག །སྡོས་ཁང་ཚོགས་པར་མང་ཇའྱགེད་བཅས། ཐེག་མཆོག གྲི་གྲ་གངས རྒྱ་སྐོར་ལ་མངསྡོར་སྦྲགས་པར་ཆུང་ཇུསྨག་གཅིག །ྲལ་འགྱེད་ཤིང་ཡེ*་ 
འབྲང་རྩེ་དགོན་དུ་གྲ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པལ་མང་ཇྡེར་དོད་སྦྲགས་པརཇག་ཤགས་ནོ ལ། གྲལ་འགྱེད་་' 


ཤཱ. 
༢ སྦག་དྲུག །མཁན་པོར་བསྔོ་རྙེན་ཁ་བཏགས། ནུང་ཇུ་སྦག་གཅིག །མཆོད་འདུལ་རྟེན་དངུལ་སྲངགང། 
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_ བཞི རྣམ་གཞག་དར། .མཛའ་བྲག་ མའ་དྲུ་བྲ་གངས་བཅོ་ཝརམངའྱསེད་སྣགས་པརཇ་སག་གཅིག 3; རྣམ་གཞག་དར། གཙང་རུང་གི་རྣོགས་བཙུནའདྲེས་པ་མུམ་ནཅུ་ རལ་མང་་་ 














ཇའཁརྦ་དུག་གཅིག །ནམགཞག་ཆེ་ག་གཉིས། ཆུངྲལ་གསུམ། བརྔོ་ཉིན་ཁ་བཏགས། ཆུ་ཟམ་ཡུག །མཆཾདའུབུལ་རྟེན་དངལ་སངགང། མཁར་ཕ་དགའ་ལྡན་རྟོགས་བཙུན་བཞི་ སོརལ་མངྡོད་སྨགས་པད་ 

„,ཇ་སུམ་ཤགས། གྲལ་འགྱེད་ཇ་སཱག་གཅིག་དང་སུམ་གཉིས། བརྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། འབུལ་ཆུངདར། རྩེ་ཆེ བསད་དོ གས་བྱག་པ། བ་ཞིར་ཡ་མངསྡོརས་བ །གྲལ་ 

ཤཱི འབྱེད་ཇསག་བདུན། རྣམ་གཞག་མེ་ཆུངལ་དརགཉིས་རེ། བོ་ཉེནཁ་བཉགས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག །གནས་རྙིངད་ ནདྲུག་གྲངས་བྱར་ཐམ་པ་ལ་མངསྡོར་སྦྲགས་པར་ཇགཤགས་ཆལ། གྲལ་འགྱེད་ཇསྲ ག་ཕྱེད་ 
བར 


འབྱེད་སྦྲགས་པརཇ་སྦག་གཅིག །བསྔོ་རྙེན་ཁ་བཏགས། རྣམ་གཞག་དར། ནང་གསོལ་གཙང་སྙེད་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡ་མངའ་བྱེད་སྦགས་པར་ཇ་སྨག་གཅིག །པརྔོ་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་དརའེ། གད་སེན་ 
། 


བཙུན་ཨ་བཞི་བཅུ་ལ་མངའབེད་སྦྲགས་པར་ཇྲ་སྨག་གཅིག་དང་སུམ་གཉིས། - བསཱོ་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་དརརེ། སྩིད་སྡུགས་རྟོགས་ལྡན་གྲངས་བརུད་ཉུ་སྐོར་ལ་མངསྡའ་སྦྲགས་པར་དངུལ་སྲང་གང་། ཁྲལ་་ 





བསྔོ་རྙེནཱ ཿ ཞདུ་ (དྲུབ བཾ། ཆུ ེ་ ་ཉན་ད རཾ ག།ད་ ཨུ ཟ ཡུག བྱཁྱུངད 
ཞུ་དངྲ་ནམ་གཞ ང པ་རྲག་ལ།་ རཾ རེ་ག 
ད གདའའེ། སཆལ་ བ 
དའའ། དགའ་ལྡན་དུགྲ ང་མརངས མ གམ མ 
`. །རྣམ་ང ལཿ འཇན་བ 
ཅྭ ཞག་ པ ས 
དར་ག པ 
འགྱ ས་བཔའར་ཇ་ བ བ བལ་ཟྲམ་ པ 
མང ཉི ༡ ག ། དུ ཝི ་ ¬ 
ད་སྣྲབ། རའ ག ཉས རྟེན ག ཡ ག ད .རྒྱུད་རྣམས་ནས ཛི 
ཁབ ཁུ །- ཧཾཿ དྲ 
དག་མཛད་ 
ཅེས ད་པའག ད ེ 
ཞན ན དན་ས་ག་ལ་བ་དེ་ རྡ 
ངེ དེར 
ད་ 


ཀཱ 


རྩལ་མེས' ལལ མ ་ མ་ཆལ་ས (ཡཾ རྡེབ ༣ 
དཔེནྱ་ཧཾ་ག ག དངུག ནཾ ལྒ 
| ཙྭ | 
ག།བང་ང་ 
8 དུ ྭེ 
ཆོང་འདུལ་རྟེན་དངུལ་སྲང་ རང 
། ' 
ལ་ ང་མཆེང 
དཞལ་འདེབ 
སྲ་ས་དྲ པ་པ་བལ་ 
ཱ རྱ གྲེ 
ལི སཱ 
རྩཆུ་ངངཝ 
ུང་ 
གཅག་་་ } 


ར་བཀྲམ། 


237| ˆ ཤ༅༅། །སྒྱོང་ལཞུ་ཡིག་ཕུལནས་བརྟག་པྲ་ཞུས་པའིསབན་ཕིར་ལོག་ལ་མཆན་ཕབས་འདེ་ལར་འཇུག །དུས་གསུམ་རྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རིག་འཇིན་པྱད་འྱུང་གནས་ཁིབཀའ་དངུདམ་ཆིག་ 
ད ཞིངབུནཔ་ཡོངསི་དམ་དཔ་གསུམ་ཨི་བདག་བདཔལ་ཚངས་པན་པོའིཞ་ད། . ཟུད་ྲི་རིས་སུགས་འཇིན་པ་དག་སྨྱར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱངད་བོད་པས་བསྟན་དང་འཐོ།བའིད་ཆན་སྒྲབ་ྱིར 

@ དཞལས་བ ལྭ་ཏྲེབང་དོརྱ་གི་ལུངགསལ་བདཞུ་སྟིད། ཐེག་མར་རིསྲ་བལྕ་རལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེདར་ཞིངྱ་རུས་ལ་པུན་རིངདུ་གཞས་པལ་གགས་ ག་ཤམ་གསལཆ་ནདེཧཅི་རིས་སོ་སྤང་ནང་བླ་མུབས་པས་འནས། 
སལ་ཇ་ལརདབས་དང་། གཉིས་པར་བ སྟནཔའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ ཆོསྲསུང་གི་བསང་བྲེན་དང་གདུགས་ཤརབླཟློག་པ་བཅས་ལ་འབདན་བཟང་། སྐུ་ཚོལ་བར་ཆད་ཡད་མེད། ཆུས་སྲིད་ལཱ་གེགས་་ 
ཤཱ མགས་ཡད་མདུ། ཡོད་ཚོ་ རྩོག་བེ་ཇི་བར་བླབོད་གོས། གསུམ་པརབོད་དང་བོད་ཆེནྲབམས་ཅད་དུ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བལ་ངན་ཞི་ཞིང སོས་ཤེདདབམསབྲངམསདམུམ་ལ་འབད་ན་བཟང། འདི་མ་མཆན་མི་འག 
དྱེ་སིདའབུང་བའི་ཐབས་སུ་བཟློག།རིམ .མསོཡ་རྒྱན་མ་ཉམས་པའི་གཏོར་དཟློག་གི་རིམ་པ་དང་གདུགས་དཀར་ལའབདན་བཟང། ཇི་ལར་དགོས། བཞ་པར་ཁོ་པོ་དགེ་སྫོང་པའི་ཚོ་སྲོག་དང་བྲིན་ལས་ལ་ སྔོན་“རྟེན་རྲང་མའི་བསྐངསྲིན་དང་སྒྲོལ་མ་གང་མང་། 


༦ 
















འཛོད་སེམས་ལ་ཀའ༢ེཡ 
པག གཟིགས གང་ལྟརད་དྲུང་ཡང་སྐུ་མདུན་ལ་མིཞི གགཏུང་ ་ 
ཕུལ། ཞས་པབ།ཞང་བྱང་ 



























› ˆ ཤ༅། ཤར་པ ཤོསྐནཔོའོ བཞད་པ་མི་ཚོནྱ་ཧིས་ཐབ་འཇིན་མཇལ་དར་ཏཱབྱསུ་དང་སྦགསྦྱུ་ཉག སར་བར་སྡོད་གནས་བྱིས་འདུག་བར། བླ་བངྱ་རལ་མཚོཤ་མཛོན་པོགས་གསོལ་ཇདང་ཁ༥ 
བཏགས་གནང། རིམ་གྱིས་གཞི་རྩེ་བད་ཆེནའབ་བརྟན་པ། ཞིལ་ཤར་པ། ཞུབ་པ་རིས་ པླ་ཀྭ་སེངས་བས་མཆོན་པའི་མཇལ་ཞུ་བ་དང། ཛོངནས་སེ་པ་ཞེ་འདེ་བདང་ཉྭ་སབ་གཉིས་སྐུང་ལེབས་ པའི་མཇལ་དར་དང་ 
@ །ཟུརཆས་དིགས་གནང་། .ཛྔོང་གི་ རྩ་གཉེལ་ཤིང་གཞེན་དང་ཡི་གཞོལ་ཚདབོན་བཅས་འང་མངལ་དྱུང དཉིན་བཞད་བ་ནན་པློབ་བངྩལ་མཆོན་མཛོན་པད་མགོན་གཉེར་ལགས་པརམངལ་ཞུའི་སྟན་སྨོཐ་ཞུ་བདང་་ 
ཆབུས་ཅིག་མནུག་སྤྲུལ་ི པ་ཆེ་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲ་ཆོངནྒས་ཞབས་ བརྟན་ཚོ་ཆོག་སྨྲབ་རྒྱུའི་ད སྔ་མདུངདས་གཏུང། ར་དང ་རོདའབུལ་དང་ས་མཏེན་ད ཞདྲངལ་སྲང་ཏེ ན་བདུན་དང་ ཞྲིདག་བཅས་སྔན་ 
ཧཱུཾ འྲོས་སའབལདཉང་འརམགོན་གེརས་སང་དང་མཇལ་ ཆོག་ཕེབས་དན་ལའ འགུལ་ཆསྲེ་གབླསྲིགས་བཅུཊ ས། ཕྱི་ཉིན་ས་བའ་ངོས་དང་དཔན་ནུང་སེ་དགེ། (ཉེ 
` རུ  བབྲལ་ཤིས་ལྷུན་པོརབཅར། ཉིས་སྐསམ གོར་འགག་བཞུགས་དང་མགོནཔ་ ས་འ དརྡ་པལ་ཞིང་གཟིམ ས་ཆུང་ཀ་གདམས་སུ་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲེ་ སྩང ྦཾག་ ཛིས 
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ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་མདུནདམ3ན་ལགཉུ་རྔོགསནས་སྤྱན་འ 


ཆེབའིཆ༨ཤས པིད་ལ་ཤར་བའྲི་དི་ ། །ཤད་ཝ་སྤྲོ་བ་པ་སྤུའི་ 


£ ལྟ་སྟེ།། །སྣནེ་ཕིཛཾ་ཡནྟུ། དགེ་ལགས་མཚནྱལི་ཡི་གེ་ཏམལཿ། 
ཏི སྦྱ ས་སྩོལ། པ་ལ མའག་བའི་ཡེདམ རུས་གསུམ་ གྱི 








དྲེནཁྲུས་གསོལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརཱ ལ་སོ་དདུན་མནྣ་མས་སྔོན་དུའགྲོ་ངའི་ཏི་མའི་གཉན་གྱི་མསན་པའི་མངའ་བདག་སློ་བ 
གོ་བའི་དོན་དུཞབས་བསྐུལ་བྱ་ཆ་མཚོའ་རྟག་བ ཤག་ཡོ་བདཔའི་གསོཌ་འདབས་ཞདཆའའི་ཞལ་ཤེས་ ཀ་དག བར་ལྔ་རས་དབད།འདང་། ླ དངོས་འབུལཅ་ ལ་མ ཆོན་བེད་ 
།སུ་ཞིག་དད་པའིསརྩ་ཚེས་བསུལབའི་འབྲལ། །ཅིའདད་ཤེས་པའི་དཔལ་ཀུན་ ཡིབ བ 
།སངས་ཆུས་ཡོནཉན་བསིལ་ཁྱུན་བྱར་པག་གཟགས། །གརབའིང་མཚོའ་མཆོོབང་ གའ་བའི་ཟླུས། བྱེང་ྲག་མངའསྔགས་ 

པའིའབབ་ཀི་སྟེགས། །སྲིདན་མེའར་ཆཱཾམདགུའིབརྙནཔ་དག །གཞུ་རིས་རང་དབང་གུག་བཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །བཀྲདཤིས་གྲངས་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་པརྣམས། །མངོན་པར་རྒྱགས་བས་བསྦྱིངས་པ་གལ་བར། 
གཞས་བལྟ་བ་ལིཞ་སྐུམ་བརྱི། །ཐལ་སྦྱར་གཙུག་རུ་བཀད་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །འགྲོ་འདུལ་ཐབསཀྱི་སྦྱ་འཕྲལ་རོལ་”་9 


གས་ཧིམགོ། །མངོན་པར་བཏེ 


















ཟང་དཔལ་ 


། །དཀོན་མཆག་གསུམ་དངོས་ཁྱད་**” 


ན་ཡེའཤེསུ་པ་ཉིད་བསྟུན་དང་ 
གས 


----- 














མཆུན་ལང་ཚྒོལམ་ལེར་སཔབའྲིསུ། །མིག་གི་བདུད་རིརནོད་བདག་སལ་བྱ་སྣམ། །རིངནས་བྷནགུ་པ་དངས་ཇོབ་དགའ་བའདི། །གལ་ཏེབ་ཟུགསསྲ་སྤྲལ་ནསྟོང་བསུམ་ཚུནོ། །དེག་པརའྱ་ག་བའི་འགོད་པས་ ་ 
གསེར་མངལ་ཉན། པའ་རས། །ེགེ་བད་ཅིནདབད། ཀི ིའིགཏནྱ་ཧི་རིབ་ཕུགས་དབང་གྱི་སལ། །མཁསྤནལྱར་ལ་མཆཾན་སབོདབ དབད །སྲིང་པའི་ཕ་རོལ་མ་མཐོངདྲེ་སེདྲད། །གསང་གསུམ་་ 
- བཞེམ་མེད་རྡོརྗེརབསྒྲབ་ཕྱིརདང་། །ཤཱ3ྱའི་སྭས་ཁྱིས་ལེགས་གསུང་ཟིལ་དངར་གྱི། །བགྐོ་སལ་ཟེགས་མས་འཚོ་བའི་མཁན་ཟླརབ། །བདག་དང་རྩེལོཾས་བཅས་པའི་གསོནག་ཤིནྱ་ཧི། །འྲོ་བ་ར་མཆོའི་བསོད་ ༥༥ 
༼ཤནམས་སྤེལ་ཁྱིནུདཱ།, །སྐྱེནས་སྒྱེ་བརལས་ཀྱི་བྱེདཔོ་ཡིས། །མངེན་པར་བསགས་པའབོར་བའི་ཝིངདུ་ལས། །ཟང་ཟིངའབོར་བའི་མེ་ཏོག་མན་ར། །ཅུང་ཟང་བཤུས་འདི་ལོན་གནས་མཆོག་ལ་འཛེར། །བྱི་མེདགར 
- །བཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་དཔལ། །ལོངས་སྲུ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཕུག་དམ་པལ། །དངོས་པོ་ཇིནས་དྭགེས་པ་མིའཆལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བྱ་ལུང་བའིབཀའ་དྲིནསྩོལ། །ཞེས་དངོས་འབུལ་གྱི་ཛག་མརམཛོད་ ་་་ 
བརྟགས། སྟཾན་པའི་སྐུ་བརྙན། བཀའ་གདམས་གནུང་རྟེན། སྐལ་བཟངླེགས་བམ། ཕྱག་ཏིཔདངུལ་ཐག་མ། ཕྱག་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་མ་གསེར་རྩེ། རྱ་སྦུག་ལེབས་པ། སྨན་ཡུག་གཅིག །ལིང་སྣ་ཆོགས་ 


།༢ཅསཉེ་ཡུལཐོག་གསོལ་ོཤ རྒྱས་ པཞིག་ག ངབ་དང་། མཁན་པོ་ལམ་བཟྲོད་བདེབརྩབུངཔམ་གྱི་བཀའ་སྡུལ་སྦྱི་ངོར་ཕེབས། སོ་ག གོད འདུལ་མཚོནདུ་ཐེག་མན་ 
¬ བཀཀས་དར། སུག་དིལ་ རེམ འསབགང། སྒུན་ཡུག་གཅིག ླིུདམུག་གཉིས། གས་སངསྤྱ་རསྣ་སྣ་ཤུ་སུག་གཅིབ། །ཀྱོརེ་འུཁརྡདུག་གསུམ། སི གི 
‡  ཇའཁའ་དྲུག་བཞི། སགས་སིུ་མ། ༣ ས་གཅིག ཅིག གཅིག ཅིག་བཅས་ཁོན་ ཅིགྲ་ཝལ། ག ིི་ཛོ་ཞམ་ས་དང་པ། འདིང་བརན་དིེ ངོརདིུཔ་ པ་བེད་སྐབས་ལས་ 
༡༡ ཐྡུགས་ པ་གཞུན་ལས་བ སུནཕག་དངཿམཛད་སུ གས་ཤིང ཁམས་ ས་སའ ཉན ད་ད ལས་རུབས་མི་ནུ་ངབྱ་བུང་འདུག་ཅིང་། འདི་ག་ེ་དདའྒྱརན་པར་ལུག་བསམ་དརབའི་དམ་ གསེལ་མེད་་ 

རྱིསད་ལམཕེབས་གདོང་འརཞིངམམགོན་ཿ མཚོག་གིསྤྲུལ་སྐུ་རིནཔ་ཆེ་ཡངཝུ འིངད་རཏ ས་བམྱཟུང་ཞིང་ལེགས་ལམ་འབུང་བདང་། ཁའ་སེང་ བསའགར་རང་བ་ ལང་ཞིང་ཡུལ་གཤིས་་` 
ཤིནྙཏ་ངན་པར།  ཞག་ཤསནས་དགཤིསལ་གསབྱའངསི པའ་དག་བཔཉིད་་ སེས་ཆེན་དམ་ བགིཀིནདཔམ་འྲབའིསསུམཛོན་ེས་དདག་ ས་ཀང་སཱངགིན་ཡོདཅེས གས་ཆིལདདེདདངདྲ། ཞྐཆེ་སུལ་ཐུང་། ། 





དུབའྲི་ཁྱིརདམིགས་ཏེ་དོར་མཁན་ཟུརདཔལ་ ཆས་སྙེངནས་མངང་གཉིས་ཀྱི་དགོས་ཆར་ཀོ་ཚེ་ལཱག་ ཕྱེདབཞི། ༣༢འདེགས་ཁལ་བཅོབྱ་རཆུད། མའའོ་དོ། འོརིནདངལ་ཞོབཞི།  ཤིང་རིན་དྲདལ་སང་གང་སྐར་ 
(ཝཾ སྤེས་ཆག"་གཉིས། སིར ང་་ བཞུགསཁྲིརམངོད་བཏུག སའ ཨ་ ཞམགཞགཆེ་དག །བར་གྲ་གསུམ། ཆུང་གྲ་བརྒྱད། - ཇདཔོནལ་ཁ་ སན 
¦ གྲྭ་ལའགྱེད་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ བཟུགསུམ་རེད ཡུགས དོན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན སྔན་དུ་འ འི དུབ་དཔང་བ དཔ་མཛད་པ་བཞུ་གཉིས། གནས་བརྟན་ཁྱག་མ དྲ ཚགཟུངས། ངབ | 
འབརམ། གདས་དཀར། བསད བག 


ཀྱིམཐའབྱརོནཔ་སོགས་བཀའ་དྲེ ཆེ་སྐོང་འུ། ཾ་ནཱ་ཆཾས་ལ་ ཁ། ཞེས་སྨན་སྒྲེཿ ང། སརྦོལརྔཾག་དངུལ་ 
གདུང་གས རྩིང་གིས་ག = ཞིན བོ ནང་ རི་འ ཡུད ་ཅ་ ལུགསཅན། འསང ར་མོ་ྔ་རགས་བྱཐ བཞད་མིཆན་ 
: ཇམ་ཞོན་འཞེ་དཔརསོང། ༣ ས་ཡང གཞིས་ཆྗེསངྱར་ ག་གནང་ཆའི་རིམ་པ་བྱཅིས་གས་ལ། ིིལ་ སྒ་པ ས་ཁྲིམས་ལ་ས་འཇྲོན་སཱཿ ཞབསྱ་ལི་སིར་ཇག་ཤགསརོལ། ཏི 














 བརུ་ཁ་བཏ 
ན་གཉིར་ག 





ས་ས །བས་ཕི ད་ 
ཚས ཡུག ས་གོ ལ་ས 
¡ (འརྲ་དུག་གཅིག གཟི་མས་འགག་པར་ཁ་བཏགས། 
ྒ པར་བབཏགས་ དཔགསེར་བརུལ་མཞོགསུམ། སྡེ་རུང་གཉིས་ལ་ཁ་ བཏགས། 





ˆ ཧྲིས བྲི 
འཛིནའཁོར་དུག་གཅིབ 













༩ ༄༅། ལཱཡུའིགཱཔཉི་སངྱད 
གཉིས་ དང་མཆོདའ བྲུ་ཁལ་གཅིག །རྒྱན་མརདང་མའ་ 


( སྲེའ། སུ་དས་པའི་གྲསེ་་གདར་མངོས། 














སྤོས་ཆག་ 
@ ཉི་ཤུའེ་ཇསྦག་ངེའིརིས་ཁྱ་ཡོན་ཡུལ། གཡམ ནེ ཐེས 


ཤུག་པ་ལའང་གོདདང་འད 


མཆེད་གཏུདྱའི 






རཱོ་་ིངབཅསཨིི་དཞད ལྐ་ཁང་ལོངས་རྫོགསསུ་བྱར་མ ཆེད་ལཙུམ་ཁལ་ཕྱེད་་“་ 
དགམ བཤག མའ་ཉག་དགུ་བཅས་དང་གོང་གསལའ་པ་ 


པའ་གདད་བདག་ 0 


ངང་ནུལ་འཇིགས་མེད་ད །ཡེངས་འཛིན་གདོང་ལྔའི་དབང་པེ་མ 
་ི་གགསར་ཡ ངཁང་གི། 


¦ སྨུཿ 


དལམཿཉིད་ཀི་ཞལ་ 


།མཛེཐ 


༧ གསང་ཆེ་ན་བསྟུན་པའི་ཀེ་ལ་ཤུརའིའི་ 
ག་ཨ གཡེ མརལ་བྷཞ། །འསྒེངས་ 


སུ་བྱུ་གཉིས་བདག་ ཡི །དབུས་་་ི་ 










། ཟླག་པའི་ཟོའ་ཚོལ་ནས་བསྲོད་པའི་ཇོམཐོགས་ །ཡོངསའཛེན་ ། 
¡མཁས་དང་ཟུབ་པའི་དབང་། །ཐུབ་བསྟནར། །གང་ཁྱིད་གཟུག རྫོགས་པརསྟནོ་ཕྱི་འའུ། ། 


།གཞེས་ཤིང་། 










¿ རསཐཔའ་ཛིནུདང། གཟིམས་གུར་ཡོལ་གདབཞུགས་ཁ་བཅས་བཀོདལགས་བྱའི་ 





„| ༄༅། ཱ 
མར་བའ་འ ས་ཉེ། ལྷཱ་བསངས་བཏང་ཞིངམྱེ་ཕོཕོ་མོས་རྒྱན་གཾས་འཕྱོར་ཆས་བ རཏེ། གཞས་འཐེན་ཅིང་ཞབསྲའོ་ཚེབསོགས་དགའ་སྨོའི དམཅི་པང་ཞིག་ངོམ་གྱིན་འདུག ། ཞམརྦ་བྲདང ངཱ 
ཟིས འགས བྱདབྱགིསནས་གསོལ་ཇའི་ཐག དརམ་ཞིད་དེབ་བོད་ མས་ལྭ་ཕུག་དབངབསྐར། ངརྨད་དང་ཁག་གཞབས་དྲུང་འན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཨ་ནོས་གྲ་བྱིང་ །ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆས་སྨྱོད་འཕེལ་བའབཞུགས་ལགས་སམ། འེད སལ་བཀའའདྲིཞུས་པས། ཐ་མ པ 


པོཆེ་བཞུགས་པའིབསྟ་ནལའི་ཞབས་འདེགས ོདངའདུཊ་ལང་ 


དྷརསིངལབསདདང་ སོས་པ ཞིངམཆོདཔའྲི་བྲེབ རྔ་རོལ་དུང་ནྒྱ་གླིང་། མིཉགྲག་ནོ་གིམ དརབ་བཅུཙཾམ་དང་། ཆོས སྱ་ཉོསྨ་སྤོནཔ ཅང 
བ་འ ཞསཉིདམ་འདགེདྒི་དང་ བདག་ནེམཛོར་སདྲུལགད་སེའ་ དེའུ་ལགད་ སེ་གནས་མོད་འབོ་བབངས བ་བཅས་ཉིས། ད་ྱ་ནི་དྲངའདང་ ཁ་ཡུག་གུ་གིག པབདཔ་ཞིག་ནུང། འདུག་གུས་་ 
གསེན མོ་རགག ཞིད ད་ས བཅུག་བབྱའིསབས་འབདཆོནད་་ ཧྱབངབལུར། འི་དུཔའུ་ཏིབསིགནས་བཅས། ། དེརྟིཞ ཉིག་ནམ་མཁའ་དངས་ཞི་བསུལ་ག ཤིས་ལེགས་པའི་དཔེ 
ཆེབའླབ། དེའྲཝལླབ་བྲང་པག་དང་ཁངཚནན་ བྱ ཆི་ང་ད་གིསསསས་སོག་སྲག་མང་ང་ས་ ཅིརི་དགསོས༔ གསརྒྱ་ཆེའ་སྦུངས་བུངབར་ཞུས། ླགཞསཆེདལའི་དགསདམི་ལགས་ལུངལ། 
རྩར ཟུརཆས་ཇམརཚུམ་བཤད་དཀརཁག །གཞས་དཔོན་གསུམ་ལ་སྦ་དང་རེ། གནངཅཁ་བཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །ལ་ཡུག་སྒྲིལ། ལྷོའས་ཡུག ། །ཇསྡག་གཉིས མཛོསའ་གཅིག །སྤེའུརད། 
ཚོས་པད་ཆོསཀི་གཞས་པ་བདུནཅུ་སྐེར་ལ། སྲུངམདུདའེདང་ཟུད་ཆས་ཇྲག་ཤགསཆོཾལ། མདུཉ་མཁའགཉིས། ཤ་དཀར་ཁག་གཉིས། གཞསདཔེན་བཞིརསདངེ། གཞངཆ་ཁབཉྟགས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག གཉིས། སྡྲིལ་ ཡས་སུགགཏི 


25/ 


= ཧོ ་ , རྔ ་ྲབ་ འི གཡག་འི། སི་སི ཟུརཆས་ཇམརྡ་རུམ་པ་ཤ་ལུགནུམ། གིས ལྷོརས།. ར་བསམ དངུལ་ 






བཏུགས =` ཚི སི རམདོག་ཅན་ཅིཧྷེ་ོད་གཞས་བ་ ཱམསམདང་སམ་བདུནརནདགནཔབལདོང ། གཞས་དཔོན་གསུམལ་ དེ 
ོད ག་ག རྫོངཔམི་སེའསྤྱཱི་ཕབཏགས། སྷྲིལ་འས་གསུམ། ལྡོའསྐ་ཕུག་གཅིག ། གཅིག་གཡག་གཉིསགཅས་སོ་དག 
ྲྲྲསིེཾེྲེ ཨུརྟད་བསྐངབའི ིས། རྫོས འི་མ གས སླེལརས་གྲས། འཆད། སྙན་དའ། སྫོཊ སཿ ལསག ག་པས 


ཕཤབས་ེན་བལ་དངབཅུ་གསུམ། སྔོས་སྨནདར་པོན་བལདའ་རེ། ཡུན་ཚོགས་ཁངགསབདུཊ་བཞལ་ཟངས་གོངམུངསལ་བསང་གསོའི་ེནཔལ་དངབྱས་བཞིདངླ།ནད་དྲམོས 





ྲྲྲ་ པྱས རེ རང་བ 


ལས ༢ འིས 
ིཁྲིའུ ངཔངའོ་ལྷ་སྐོར་ལངསྐངའནྙེནབལ་དངཉུ 


ཉགགི 





255 





།ལྷུགསརེན་ཤན། པདྨཁསྡེར། ལེག 


ག་མོ །གབལ་ དདརེབཅས་ ་གམ། ོམ་ྱས་གསུམཉིན་པོས་ང་ག་ 


ཞེརགཉིས་ལ་ཁའཏགཱ་དང་རྡོརདྲིལ་ཞི བནལ་ཤནང་ལྤག་གཅིག 










མ། རྒྱ་སྦྲུག་ལེགས་པ་གཅིག [ སྨན་ཡུག །ིད་སུག ༈ ས་དམར །གོས་སེར་ཕུག །དམའ་པོ་དདཊ་ཅན་ཡུག །ར་ཟམ་སྤོཝངདམེར 

སྒུག བས ། ཤིང་ཕྱེ་ལྔ། སོ་འཛིན་བྱཅུ། གཡབསར་ཆང། དྲིལ་གདང་གཅིག །རིང ནིབསནིབནབ།ིགས བཅོགས ༣ གཅིག །མཛོ་མོགཉིས། ཤམ་བུ སནམ 
 གསུམཔའདངལ་སངབྱརྒབ་མ་པ། གིབརགཞབའ་ཁད་བྱསདཆཔ། གེས ས་རབ ི་་་ བསག དྷའི པའི ཐ་གཏས་འགད་ ; 
པ་རཁབཏགས་བཅས་དང་རས་བ། གསབ སོ་འི་འཁརདགར། ད་གཉིས ། གཟྲིམས་དཔོན་ཚོ་དབང་ལྲནངརྲཝག་གཅིག །ཞསིནབྭསམདུམདཔབམདངབ་སམསབནརརི་གཉེ་རན་ 


གེམས ཁས ཟེ ཁླེགསབས། སུགདྲི་གསེའཚེ 





གཞེར་མ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཤནང་སཱགགཅིག །ཞབསསྤྱི་ིནུངརུཿཁོདགཅིག་ཀུ་ཕྱབ། ` 












{ ༄༅། གུ ཞབས ནསདམརཔོས། ཟླ་བབཟབརེ་ཐུལ་བའཏུགས། བསྐ གེགས་དམ། གདགས ་སྲག།སལ་ལྷན།གུརཤནསན་ཡུག།ཡེབུག །ག་དམདཇུམཁ་ཡུག།དམཔ་སྦྲིཉ་རིས་ 
ཡུག །སེར་པོའླྷཐུག་མ་ཡུག རཟམ་ལྗང་ནག་དམར་སྡོརྣམས་ཕུག་ལྔ་རེ། ལི་སྟིར། རག་ཟོ། སྙོགས། ལྟགས་འགུ། ལྕགས་ཆེན། ཤན། པདྨ་ཁ་སྡེར། རགའཛིན། ཀོརཱ་ལཱ། ཤིང་ཡེ་ལྔ། སོའཛིན་བཅཅུ་། 
@ གཡབས་ཆ་ཆོང་། དྲེལ་གདང་། རིབས་ཆིབས་རལ་གཉིས། དྭའུས་རྟགཉིག །དྲེའུ་བཅུ། མཛོགཅིག མཛོམོ་གཉིས། གཡགཉི་ཤུ་ས་སུན་བཅསྨ་ནམྲ་གངས་བྱཧ་ཐམ་པ། གཉིས་པར་གསེར་ཞོབྱར་ཐམ་པ། །། 
གསུམ་པར་དངུལ་སྲང་བྱཆ་ཐམ་པ། བཞི་སརགཞུང་ཇའ་ཁའརླ་དག་བྱས་ཐམ་པ་བཅས་ཁྱོནྷ་ནམ་གངས་བཞི་བྱྱར་གསུམ་བཅས་དང་། ་སཕྱུག་མཛོད་གཉིས་ནསྱཀང་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཛུའཁོརྲདུག །དྲེའུ་ལྣ་སྙན་ཆའགྲིགས། 
ནིལ དད་ག ཨེམ་ཆི་སེངབ་ཟངྡ་རེུ་སུན་བཅས་ཁམནདག་ལ་ཤུན་པའ་ཁོརད་གཅིག་དངནང་ཡུག་གཅིག །བྭ་བྲང་ཁངསརལ་འབྲལ་བ་བ་བཏགས། གསེརསུ། གླེགས་བམ། ཕྱག་ 

་གསེརྩཙེ་མ། ཆྱ་སུག སིལ་སྙན། གུ་གུ་ཤཤ། སྨན་པུག །མིང་པུག །དོས་སྔོ་ནག་རྒྱན་བཞི་ཡུག །གོས་དམའ་འཇམ་ཕུག སེར་པོསྨུས་ལེགས་ཕུག་ །རྒྱ་ཟམ་ལྔངནག་དམར་ལྫོ་རྣམས་ཡུག་ལྔའེ། 
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སི 









ལི་ལྟིར། རག་ཟོ། མྟཾའ གས། ལྕུགས་འགུ། ལྷུགས་ཆེན། ། ཤན། བདྨཁ་སྡེར། རགའཛིན། ང་ཀོ་རཱི་ཝཱ། ཤིང་ཡེེ་ཝ། སོའཛིན་ཝ། གཡབས་ཆ་ཚོང་། དྲེལ་གདང་། ཆིབས་ཆིབས་རོལ་གཉིས། དྱུསྟོང་ 
བཉིས།། དྲེབ མཿ མཛགཅིག མངོམོགཉི་སག་ཡནཉི་བྲགས བཅ་སྨ་ནམ་ཕངས་བྱསཐམ ལོ གཉིས་པའ་གསེནཞོ་བྱརཐམ་པ། གསུམ་པའིདམུལ་གདའྱམ་གཞི་པདགྲ་ངཔ ཁོདམ ས་་ ཞྭནམྲ་གུངས་བྱར་ 
གབཞི་ལ་གསུམ་ཕྱིས་ལྷ གི་འ ཅམཛན་གས་བརཏས། ། ཆུང་ཇུའ།ཁར་དྲུག་ གཅིག ། དྲེའྭསྒྲ་སྟན་བཉས་ཕུལ། ་ཕུལ། ལྟོ་ཟན་བྱིང་ལ་ཆུངཇ་སྦག་བཞིདཔ་རས་ཆ། མཆོད་གཉེརགཉིས་ ལྷ་རུང་ཇྲཝཱག་ 
རྨ །མ་གཡོག་ལབལ་དང་ ། ་གཞིས་སྡེ་ ་པདཔལ་གླིང་པར་ཁ་བཏ རུང་ཇྲུའ རྔ་དུག་གཅུབ། + མཇཛགཅག་བཅས་ ལས་སྙལ། ` དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་མི་གྱ་ཚུག་ཡགས་ཁང་ 
ཆེན་ལོར་གླས༔ མྭ་ཏྭོདྨྱརྦ་སྦ་པ་དང འདུས་ གས་སུམངཇ་གཅིག་གི་ཇེག་དགེ་ གས གང་འདི བརྲདག་བྱ་ཆད་དངྲ་མག་གཅིག །མངཇའི་ཇོག་བསྒྲག རའི་དཔད་ཁ་འདིལ ར 

| དངལ་རག་མིནགཉིས་པཨེ་མ་ཆོསྣལ ངྱ ཅི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པྱ་རམ་རོའི་སྙ ནྭ་དུང་དྲུན་བ། རྣམ་འདྲེན་བཞིཔ་ཐས་གཙར་སྲས་ཀི་བསྙན་པ་དིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕཐེམས་ཉད་དར་ཞིང་ཆྒྱས་ལ་ཡུནདུ་ ` ་ 
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ླ ¬ ------------~ ¬= ˆ ་༄མྫ་ 

5 །གནས་པ་དང་། གོངས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་དང་། པར ་ཆེནཐམས་ཅད་མ ཐེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། དཔལས་སྒྱ་པཆེན་པོ་ ག དུང་བརྒནདཉྱིཟ་ཟུང་གིས་གཙོས་བསྟན་འཇོན་དམ་པ་ནམས་ ཟའོ 
དན་པ དང། གས་ལས ཧོ གོ་གོ ས་ས་ས བཞེན ༤ ཆཱ ཟམ སུ་ལུ ཐག 

‹@ མཁའམ་མེམས་ཅན་པ་མསཅད་ནམམྦའནམ་ཆོག་གི ཡམབཟཔད་པ དམིག པད ནུར་དཔལ་ཞྡན་ཆོས་སྱུང ངནས་ མངང་སྩྱོར་ ར་དགེ ཙུག་ལག ཁང་དུ་བརྒྱ་མ མཆོད ྟན་གཙོར་སནད ར། བའེད་ 
དགེ་འདུན ཨའེ ཅི་སྦག་རེཕུལ་བར་ཞུལའ་ འིད བའ་ཤ། གས་པ་དང་། ཐུབཔ་ཆེན་པོའི་ པོའིའསེང་པ། སྔ་ན་ཆོས་ཆུང ཧད དྲན་བ དེ དམའི་བར། མགམ མཆུད། རུནག དུནད། གཡའ 

| ས་བཀའ་དིནཆྱེ་མངོག། ཤིང་ཆྱནཱ་ཚས་ལའིས་པ་སཇམྦདལ། ཞེས་པ་ན དུག་སོལ་འདང་། བླ་བྲང་མཁན་དིན་པ་ཆེ་གློ་བཾར་ ཕེབས་པས་མ་བཞུགས་པའི་སབས་ཁྱིས་ཤར་རབ་གསལ་དཔན་པོ་དང་མགོན་གཉེར་ 

ཤོ ྱིདཆོམཔས་ག་གལབ་འབདའསབསནསདུནདགའ་བཟངཔའ་བ རནར༽ ཆར གསེར་ས། གླིགས་བམ། ཧུགདིལ་ཐེག་ཆེན་གསརྩཅེ་མ། 
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| བགཉིདམྨུ་སུ་ལགས། རྒྱ་སྡུག སིལ་སྙན། ཏིང་བདུན། སྨན་ཡུག ལིང་ཡུག གོས་དམར་ཆུན་བཞི་ཡུག །གོས་སེརའཇམ་ཡུག དམརའཇམ་ཕུག །ྒྱ་ཟམ་དམར་ལྗང་སྔོནག་ བུག་ཝ་རེ། ལི་ལྟིར། 

¬ རག་ཐོ། སྐྱོགས། ལྕགས་འགུ། ལྕགས་ཆེན། ཤན། པདྨ་ཁ་ཝྭེར། རག་འཛིན། ཇཀྭོ་རེ་ལཱ། ཤིང་ལྲེ་ཝ། སོའཛན་བཅུ། གཡབསཆ་ཚོང། དིལ་གདོང་། ཆིབསརིབས་རལ་གཉིས། དྭགུས་རྟ་གཅིག་ 

7(དྲེཐིའུ། མཛོགཅིག །མཛོམོ་གཉིས། གཡག་ཏི་འུ་སྣ་སྐན་བཅསྣ་ནམ་གངས་བྱརུ་ཇམ་པ། གཉིས་པརགསེརཞབྱཧ། གསུམ་པར་དངུལ་སྲང་བྱརུ། བཞི་པན་ཡང་དྲངལ་སྲང་བརྒྱ། ལ་པར་ཆུང་ཇུའཁོར་དྲག་ཏི་ 

ཤུ། . གཞུང་ཇྔའ།ཁོར་དྲུག་བརྒྱ་བཅས་དང་། ཕང་མཐའ་ ིགརག་གངས་གུམ་བཅས་ཁོནམ་ཟངས་སྦྱར་ཐག་ལལཞུག་མགསུམ་ཅྱིས་ལྷག་པ་དང་ ཕྱག་མངོདགཉི་སནས་ཁ་བཏགས། ཆུང་ཇྔའཁོར་དྲུག་གཅིག །དྲེའུ་ 
ི །མཆོདམ 


༈༔ 


གཉེར་པར་རས་ཆབཉ་སྣ་ནམས་སྣལ། དེནས་རིམ་བཞིན་ག་ནང་ཁག་སོ། 






མཾ ཆའགྲིགས་བཅས་རྣམས་ཕྲུལ་བལགས་ཤིང་། ཤརའབགསལ་དབེན་པརྦཆུ་ྲན་འ 


རྡ་དག་གཅིག་དང་རུ་པོ་བརས། ཞབས་ སེར་སྐཱ་ནམས་ལ་སེང་དཀར་སཱག་དུག གྲེན་གཞིས་ལདྲིལ་བུ་སྤུས་ལེགས་ 


ར་མཆོད་ཛས་གཏུནབཞག་གནང་ཆ་བཅས་བྱིས་པའི་ཐོག་མར་ལན་ཁང་པྱདྨ་དཀར་པོའི་སྤྱི་པར་ཁ་བཏུགས། ཆོས་གོས་གཉིས། སིལ་སྙནལེགས་, 





= (༅།  །ཕ་གཅིག །དངུལ་སངྱལ་བྱ 
སྤཱི་བར་ཁ་བཏུགས། 
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ས་གས་གཉིས། སིལ་ ལེགས་པ། 


@ྷ འཁོར་དུ བཞི། ཁྲོད་ཀར་འདབ་མཅན། འདྲེན་སྐྱོགས་ཆེ་ཆུངགཉིས 
བསྒྲིགསལ་ཤམ་བུལི་ཁྲིཿན། ཤན་ཇའ་ཁོརྦ་དུག་གཉིས གཾ 





]ྱུ ཱ ཱ | ཀོ ཐཱ \༽ རེ 
264 དིཡ་ལ་འི་ཁིའི་བརམ་ = ཁ› ༢ བར བ་ང ་རང་ཆོར་མི་པལ་ང་ ; བྲེམཛོད་གོས་རྒྱན་བཞིམར་ཁ་མདོག་གོས་བཟང་ནན་སཱེལྱ་ཧིའ 
༈ རེིི་ཐརཅཧཱ། ཤོནདའཁ་རདག་གཅིག། །ོགཔགཅིག་བཅས་དངརོོ་ཁནནྷཱ་མིར་ཁབགས། ཆོས་གོསགཉིས། ཞུབོདགསཅབཞིམཿད་གོསབཟང དེ ང་ 
[ཧཱ ཟ གུས་ལུ་མུར་མ་ཁ་དག་སྣ་ཚོག སཅན། ཤནངའ་ཁོའ་དུགགཅིག་རྱོགས་གཅིག་བཅས་དང་། གློ་འོ་ཁང་ཚོན་སྦྱི་པར་ཁ་བཏགས། ཆོས་གོས་གཉིས། ཟླ་བྲེ་མཛོད་གོས་ཆུན་བཞི་དམ ང་སི ཕར་ཁབཏགས། ཆོས་གོས་་ 
# བཟུང་ཚོན་སྤེལ་གྱི་འཇའའསྒྲིགས་ལ་ཕུར་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཉིས་སྦགསཉན། ཤནངཇ་འཁོར་དུག་གཅིག །འབའ་ལིར་གཅིག །སྐྱོགས་གཅིག་བཅས་དང་། ཆུའདུས་ཁངཿཆནྱར འར ཉི་ ངཇ་འཁོརྦདུག་་` 
| ` གཉིས་། ཤན་ཇའ།ཁོརྲ་དུག་གཉིས། ལྟིབ་རིགཅིག འདྲེན་སྨོགས་གཉིག་བཅས་དང་། _ འཕརཉག་གཉིས་ཀྱི་ཁང་ཚན་སྤྲི་པར་ཁབཏགས ཆས་གོས། སུམིལ་ལེགས ག་ག པའི 
གཅིབ །བངས་ལྟིརཤན་མ་གཅིག སྐྱོགས་གཅིག་བཅས་དང་། མིཉག་ཁང་ནོཾསྦྱི་སོརབ་བཏགས། ཚཆོས་གས་བཏིས། བླ་བྦྲམཿ དགོསྐྱ་རན་བཞི་དམར་ བཟང་གོས་ཅ་ནྭེ དྲས་དའོ ཟླ རྒནདམངས་། 
| ¡འབ་ཡདཔ། ཤནངའཁོའྭདུག་གསུམ། འདྲེནསྙོགས་གཅིག་བཅས་སོ་སེར་གནང་ཆའི་རིམ་པྩནལ། ; བར་ བསྐ་ནམསྲས་སྟད་སྨདཏྱི་ཕྱོགས་གང་ནསངོབའི་བླ་ཞག ¦ སཾ རཱ སིངས་ད་ སཱ ¬= 








༄༅། ་ །བཅས་མཇལ་ཞུའི་འིགས་སོ་སོའི་རེའདོད་བསསངབའི་ལུགས་གཉིསྤ་ཧྲི་ཐེལ་བའིམ་སེལ་ཐོག ཟླུབ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་གདན་ས་གོངདུམཇལ་ཞུའི་ཆེད་དུ་བཏེག །ངོར་ནསྨ་དྲ་བང་གིས་ 
མཚོན ང་མས་ཐབའངི་ དར ས་གཞང་། རང་གླིང་མུའཐག་པ་པདྨ་བཅས་མཇལ་ཞུའི་མཇལ་དརྩབུང་། བྱེསྤེལ་གཞི་འཞུགས་གཉེར་པཔཱཇུར་ནང་སྡེ་བ་ཡངསྲས་ཀྱིས་མིངས་འསྲུམཇལ་དར་གནང་ཞིངག ཞིས་ཁང་དུ་་ 
¦ ཞག་འདུག་དགོས་གསུང སྟུར་བླནད། ཞབས་ཉོག་འབུལ་བབཟང་ཞིང་དད་ཉྟེནྲ་སུང་མདུང་དང་མཇལ་སོག་བསྣུསཙ མ་ཕུལ་ཏེ་ཞིབ་ཆྭ་ས་མངོར་ནས་བྱེད་པར་ཞུས། བསྙེནག ནསམྲ་སེང་མོ་ལ་ཇསམ་ཤགས་དང་ཁ་ ` 
བཏུགས་སུལ། དེནས་རིམ་ཅིས་བྲོདཔའི་ལམ་བརྡ་ན་མསྭས་གནས་ཁུང་དགོན་པར་མངཇགཉིས་འིདགོས་ཆ་ཆང་མར་ཇྲ་ཐུག་གཅིག་དང་བསྟོ་ཆེགདརརས་སམ་ཚོན། ག་ས་ཡུང་དགོན་པར་མངྡ་དགཉིས་ཅི་དགོས་ཆ་ཆོང་། 
མར་ག ཞུང གྲ་དུག །བྒཐོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། བྱང་ཟིཔ་ ནཔར་གོངབཞིཇྡཤགབྱན་གཉིས། * བལྷོརྙེན།ཁ་བཏགས། ལྷུན་ཕྲོ་ཆེར་མང་ཇར་གཞུངཇགཤགས་ནལ་དང་རྡོར་དོད་ྲངལཞྲོདག གལའྱ་གེད་གྲཞའུང 
བྷ་རེྱ་ཙཾ་རས་ཡུག །ང་ཟཌེན་ཆོས་མིང་དགེན་པརམངང་གཉིསདགསཆ་ཆོང་ཁར་གཞུངཛཉགབཅུ་གཉིས། བསྟོ་ཏནྱ་ར་རས་ཡུག །སེངགེ་རེའི་འདུས་སྡེར་མངཇངཉག་བརུགཉིས།  བཛྔེ་ིད་ | 
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ཚྭ 


ཇ་ཝཱགཝཱ། 





















» ༄༅། „།ཞིག་དགུང་དུ་རེག་ཅི ང། ལ་བཙུ སའི་དདདའོར་སྐབས་བརོག་སྣུམ་བགདང་ལྡནཔ་གཉིས་སྟུན་པའི་སྒྲསྒྲོགས་ཤིང་སྨར་ཡང་མ དུནུས་བསུབའི་ནུལ་ཅིས་སྨསློག ས་བཞིན་པའིངང་ 
ནས་ལམྱ་སོང་ས་ཤུའྱ་ཙིས་གདན་ས་རངདུས་ང་བཆོས་སོང་གིས་གཟིགས་པའྲདའམ་སྟམ། `” དིམ་ཆིས་ དྲན་ས་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སྷ ན་པའྲི་གགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ ་ཆེས་ཆེའྱ་ཁང་པའི་ ་་་' 

ཱ གཙུག་ལག་ལགསངརྒྱའི་མདུནས་ཆེན་ ག་ཁ་བ་དེར་དོང་ ྣེ་ཉིནས། གཞི་ཐོག་པོ་དང་གི་མདྲ་དྲདང་དངཉེ་བའི་ཟ མ་ཁྲརྨཱསཾ་འགས་པས་བྲས་བ་དང་མཇལ་དའ་བུང་། དད་རང་ནོད་གནས་གཞི་ཇོག་དང་་ 
མགན་གཉེར་འདྲག་ཐར་པ་ 
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ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་ཆས་གིང་དུབསིས། ཕཱག་མཛོདྷ་རམས་དང་སྡ་དགེ་སྒྲ་ཆཾབལ་བ་དྲ་བྲིང་བཅས་ཁུམས་ར་ཆེན་མའི་རོ་ ་ཅལྱ་གིི་ཁོརྭ་ལུག་ཀུནདུ་བྷསི་གནས་བས། 
རྨ ཕེབས་ཏེ་ཁ་བཏུགས། ཟུརཆས་ཇམར། རུ་མ་ཞིབ་ཅིང་ གདུཀརནག ཨུ་ཆག་བཅུ སྭ་སམ་ཆེབ་ལུག་གནང་དང་། དེ་ཐོག་བདག་རང་ནས་ལུཊ་མངོད་དབཅར་བའི་སྒབས་མགོན་ཏྱི་ཟཟུང་གི་ ་ 
ལ་མཇལ་སྔ་ཕྱི་གདད་ལེགས་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྟན་སྒོན་ཕུལ། _ མཛོད་བཞས་ཁྱད་ངོར་གྱི་ལས་ཐོགས་དུས་ནས་བཟུང་སྡེ་དགེར་ནིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས་བཞུགས་རིང་དང་དབའངསྟན་དང་འབྲེ་བའི་དོན་སྣི་བྱེཏྲག་ 
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གང་སར་མ་ བཟང་བིབ་མེད་པའི་དུགས་བསེདྨ་སོན་ལམ་གཱི་མཐའ་བཙུ། ནབའི་ཁར་དལམ་འདིའ་ཕེངས་ངསྩོད་གནང་བདོང་ལེགས་པ་བཅ ས་སྩབས་མགོཿ ན་རིན་ཡོ་ཆེ་མཆེད་ཞལ་མཇལ་ཞུང་སོག ས་མོས་ཟློ་དང་བསྙུན་ 
།པར་ཆོ་གཚུལ་ཧིའཀའ་སྩལ་བཟང་པའི་གནངབཛོག ཆེས་བཅུའི་ཉིན་འབུལ་ཆ སྭ་ནལས་བཅུའ་བསིགས་ནས་ཚོམས་དམརདྲ་མཇལ་ཁ་གནང་བར། འཛམྭ་གཱིང་བྩསན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་སྭ་སྩ་པ་་ི 
ཆེན་པོ་གཅེན་ངག་དངངཀུན་དགའ་དྲོ་གསས ངས་རྒྱས་བསྙན་པའི་ཆྒྱལ་མཆཾན་དཔུལ་བཟང་པ་བ་དང་། གྲྭུང་ངག་དབང་དུན་དགའ་བསོད་ནམས་མྲད་མོབ ས་དབང་ཕུག་ ཀཞི་ས་གགས་པའི་རྐལ་མཚོན་་ 
པལ་བཟང་པོ་པྷ་མུ་མཆེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་དུའདེལ་བའི་ མཚོ ག་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་མ ནུན་དཔེའྱིརནྱཱ་ཅིས་ཝུས་ཤིད། ི་མ་འདུམ་གྱི་དཔལ་ལྟར་གཟེ་འོང་ཝྲམ་མར་འབརང། སྲིད་གསུམ་མཛེས་པར་བད་ ་ 
ཞྱི དམ་པ། ལྷ་དང་བཅ སཱ་པའི་འགོ་བ་མ ག་དམན་གུནྱཧི་དབུས་སྤུར་སར་ཙི་འདན་མཆོན་ འི་མགྲོན་པ་ཆུ་ཤས་རྫོགས་པ་ལྟ་དུར་གསམང་དེཉིད་མཆེད་མཇོང་བའི་མོད་ལྷ་སོ་གསུམ་དད་པའི་བ་སྤརབ་ཏུ 
ཡཾ་བའིལ་ཕྱག་གངས་མེད་པ་མངོན་པར་བཆེགས་པའི་ཁར་མརལ་མྱི་དངོས་ འི འབུལ་ཆུང་གི་ཞུ་ཇོ་ཕུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟ། ཙཱ སྭཱྟི་བིཛྲ་ལནྨུ། གང་མཆན་ཡི་གེའདས་པའི་བ ཡབ་མསྭ་ཀང༽ །སྲིད་ 


02 


ཤཱ 
.2 


༣༅ས 12. 





༧༢༠༧ ༄༅༠། །ཞིའི་ཚོ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཡོངས་སྣུད་ཅིང་། །ལས་ཅན་སྲེག་གི་ཀ་བ་བནྲ་བེད་པ། །ཚཾ་མཐའ་ཡས་པས་རིངའཆོའི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ། „ [དཔལ་ལྡན་དག་གི་དབང་མུག་སྟིགས་མའི་དུས། 
' འཇོ་བྲསིདལས་གདུན་པའྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མང་ཟེས་གུནདགའ་སྣེར་བའི་ཞྲོགས་ཅན། །ུལ་བའི་བཞེད་པ་སྨྲ་བའི་ཆུྱལ་བོ་དང་། ུའརི་མེད་རིག་ས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་འཞུངས། སྙིང་རྗེའི 
£ གི་མཇུ་སྙེཾབསནྡོ་རྗེ་ཆེ། -གདེངས་འཙྩམ་གྱིས་མི་མཐུན་བགེགས་མཐའར་བེད། - །ས་ཅུའི་དབང་ལྱགྱ་ཆལ་ཀུནགསངབའཛིན། །མཚོ་ཟུང་དགའ་བའི་ཡི་གེ་ཏྲཱརཿ། །བྱར་ཕག་ཕོགས་ཀྱི་མཁས་པས་ ་་་ 

བཿ པོ དཱ ༨ ༠ ༄ ༣ དེག ༨༨ ྷ དང ་ར་ ཊྲ ;,ཟཱ་ རར ` ༨ ` 

| ཁྲེལ་ནས་ཀྱང་། །ཉུང་དུནཾ་བགྱིད་པ་མིན་པའིཡེ༔ ནཏན་གཏེར། །ཟུང་གཞབས སྡིགས་སྙིཿས་མཆོན་བདེད། ཟདདའདུན་ཐལ་ ལུ་རངནྡྲ་ཛཾ་བ་ཀཿ། །ཅ་ཡང་བཞད་པའི་དལ་འདཱར་སྡོང་དུའི་རྩེར། །ཡིད་ 

,] ཀྱིརྐང་དྲུག་དགའ་བའི་མབྲིན་པནས། །ཞུརིས་སྟུན་པའི་དབངས་ཆུང་འདྲི་གདགསལ། །ུལ་བསའི་མཁའ་ ཟེད་སའི་ཁྲམ་མ་པདའ་ སངས་བད་སྦྲ་གལབ་ད་བཏན་མཚ་ནི མགོནབངགི་ 

རྒརྒྱན་བསྲལ་བའི་ཚེ། མ་བདིའི་ལཱར་བདཔ་ག་ཡས་མིག་གིང་ཁྱིད། །གསུང་འབ་ཀུན་ཧྱི་ཟབ་དོན་སྡོ་མ་པའི་བཅུད། _ །ལུས་ཅན་ཐར་པའི་གསོས་སུ་ཉོན་དངམཚཆན། །འདམས་པ་ལེགས་བིས་བརུང་་ 






༩ 

















` ཐུད་འྭུ་ཞུལ་བའྲི་ནོས། །མཁུའ་དྱའིངསཞུ་ལམ་དགའ་བརི་གརྲུ་གིས་ལག། །བྲགཔ་ལས་ཤེསྤ་བའི་གཞུང་གི་ལུད་མོ་དག། །མོང་ནུལ་ཁོདདའཕུནན་ཡིནུངཞེས། །སྦེས་སྦངས་མཁེན་དོད་དག་པའི་ངོས 
, ༥་ངས་པར། །ཛཱ ས་འཕགས་མཁས་པའི་ གས་ཀིསྲ་ཟིས་སམ་སྣམ །གཉིང་མཇས་དབེན་པ་གང་དེལེགས་དྲེས་ལམ །མིནནམམྱ་ཆལ་བའིག་དུང་འཚོབ་ མ་པར་ཐར། །ཀུན་ལ་ཕནའདོགས་དཔག་བསམ་་ 
ཧཱཾ མ་ཡིན་ོད། _ །ཅིའུདོདའཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུདམས། །ལྷ་མི་གདེངས་ཉན་གཙུག་གིས་བནུད་པ་ཁོད། །ཉ་མ་ཐག་སི་མས་ཉན་་བཞུ་དུརཱན་པ་ཉི། །འོནཧེ་མིང་ཇེས་བངྒྱ་ཆུད་མཞེན་བསྣ་ནུམས། །བདག་དེན་ 
༧ གཉེར་ལ་གཞར་ཡང་ཁམ་བ་མིན། །སངསྦྱ་ཆས་ཞིང་གིབཀོད་པ་གཅིགགཅིག་གི། །ཡཏན་བམལ་པར་བཛད་བ་རྫོགས་མིནཔ། ཅད བ་མུའིགོརེན་སཱལ་བ་འདིས། ། གེས་བུརྡཐུབ་ དབུས་པར་མཆུར་ 
གྲང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་སྐངས་རྡུད་པ་ཀུན། །རབ་ཞིའདོད་པའིར་བབླསང་ཙམ་གྱིས། །འདེད་སྫྲིན་དབང་གྱི་རྒལ་པྲོ་ཉོད་མཛུངས་ལས། །བུངཆུབ་ཝིང སྟེརབས་ཁྱད་པརའཕགས། །ཆེ་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སྱོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གཉམ། །སྟནདངགས་གླུ་རུལེན་གྱིན་ཕྱག་བྱས་ཞས། །དག་ལུས་ལོངོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རི་ཟླིང་ཆྒྱ་མཆོའི་མརྟལ་སྦྲལ་ཏེ་དབུལ། _ །དུས་གསུམ་ 
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ཇ༨ ༄༅ ཀུནནས་བསླངས་པའི་སྡིག་ལྕང་རྣམས །མཐོལ་རྭངས་ ལམ་གསུམ་འབབ་པ གྱིས་འཁུ་ པྱ་མུངན་ལས་འདས་དགེ་བའི་མཚོ། 
སྲེ ྲཾྲ&་ རི །ཡོངས་ 'ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརང་འགྱེད་ཅིང་། ྱིུན་ཡིས ིི་ ཀཱ དག་ན 
ཆེན་འབྱུངབདི་གནས། ཨི ཟམ་བའིལྷུན་བས་བླདབས་པའི་ཟ སྙིང་། །བླ་མེ བངྦུབནོགའྱི་ཆལཕོ་ཕཾས དབད འད སུ 
ཚི བཟིང །བ བས་པ་མརཾ་ན་ བཟང་ལྷམ་ སི སྒུང་བའིབཞི་ དག་ག བདར་དགའཔ་འད། ་འདྲི། །གཟུགསཨནཞག་ནྭསིདཔསིམེ 
ཤི བནེའི། ` བ་ གས་ ཡས་སུམ་གྲོལ་དེསི ༨སདྲད། །གསང་གསུམནྡརྗེའི་སྦུ ནྭ་ཟླར་བླསྦུ ྣརབ་སྲབ་ཧིད་དུང་། །ཉི་མའི 
 ཡི་གེས་མཚོན་པའི་མཁན་ཟུརཔ། །འགྲོ་ལྱ་བངཆུབ་སདོན་འཇོག་ཕྱིནད། ད _འདིན་ལེས ཀྱི་བྱེད་ཿ ་ 


, །འཛྲུམ་ དཀར་ཟླ་བའིཞལྱེསཅ ཡང་་ 
1 ་ོ གེས 












ཤ་མ ས་བཅས་པ ིགསནག་ཞནགསཆེདཅི། 

























༡༢ ལས །ཉེ་བརབརྟས་པའིདངོས་འདྱོར་གྱིན་བའི། །མེཏོག་སིལ་མསའཇོརབའི་མཆདའབུལལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པདྲིམེད་སྨྱན་གྱི་ཟུར། །ལྟུང་བའིའའང་ ཉེགས་དངོས་པ་དོན་ཡོད་པ། །ནུ་སྐྱེས་ ྣ 
མཚོ་ལམཐོ་རིས་པངཔ་དག །འཕྲར་ཝིངགརྦ་གིསྱ་ཆེནབཞིན་མཛེས་པར་མཇོད།  །དེའངའདིའ་དངོས་རྫས་མཆོདའདུལ་ཉུང་ཟངསྟཾབ་པའིརྣམ་གྲངས་ཀྱིཐོག་མརབཀྲ་ཤིས་པའི་ལྐ་དར་དཀར་པོ་སྲིད་དྡ་རིངབ་བོན་ཚར་མ་་ 
ཤཱཉ་ཆས་པ་གསུམ་གྱིས་བངྲདངས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབངབོའི་ ་བརྙན། རྒྱལ་བ་མོཾདཔགཉུ་མེད་པའི་སྐ་བརྣན། ཁ གསུངརྟེན་གླྲེགས་བམ། (ཆོས་དུང་། བ། སེར་ཟངས་ལས་བ ྨན་པའྱི་མྱར་ལ༔ ་ 
།མཆོདརྐེན། ཕུཧུ་ཏིངཝཱས་ལེགས། རྒྱ་སྦྲུག་སྦྲས་ལེགས། དོང དཔརམལ། ཐིགུ་ཤེལ་ཁིདཀར་ཡལ། བདཁེབས་གཉིས། བྱྱར་མཆོད་ཀོང་བུབ་སེརཚོང་། སྨན་ཡུག་གསུམ། ལིང་ 
ཕུག་གསུམ། གསཆེན་རྡོ་རེ་ ་སྲཔལམ་ཡུགེ་སྦུསལེགས། ` མཛོད་ ས་སེར་ཕཔའིང་ལ་ཅན་ཡུག །མཛོད་གོ་ ས་དམར་སྨྲགའབུག་མ་ཡུག །མཛོད་གཾས་དམར་པོ་ཞིང་ལོ་ཏ ན་ལུག །རྒྱ་ཟམ་ཁ་དག་སྣ་ི 
གས་བགའ་གཅིག ༨་།བལ་ཟམ་ཕུག་དྲང། དཀར་རས་ལུག་གསུམ།, གཟིག་ཝྲགས། ཉྱུག་ལླགས་བཅས་བརྒྱཝམ་པ། _ གཉིས་པར་ཁ་བཏ གས། གསེའ་ཞོ་བརྒྱ་ཐྦམ་པ། , གསུམ་པར་ཡང་ 



















 ལྔཔརངལ་ པའི་དཔཅ་ཨྲསངབྱརཿམ་པ། ། བརཀོ་ཐའཁོ་འདུག་བྱན། ནྣངྒད་ཞིཔལེ ༥ 
བུད པར་ནི བས་མེནྣལཝ། ཆི ཆིབསརོཁཝ། ཟིའཞུའཟངང་ལ། བོད་ལ སྒ་སྟན་ཅནསོ་ལྔ། | 

༅ ཁལྡྲས་ རི 7 བུར་ཁ་བཏུགས། ག་གཉིས་འཅས་ཏནནམ་ཟངས ྱས་དག་བནལ་ གབ ཱམ་གྲམ་ཆསྣལགཔ་ པ 

གའ ད་པའི་གནར མཁའ རི ཕེལབརཆུར་ ཅིག །ཅི འི བ། ཆེན་མོ སུད ཙའ 

རྣམགྲངས་ཀྱི་མོགས་དངནྡེ་དགེ་སླུ་མཆེད་སུང་གི་ཞུ་ 


གགསུམ ཐའ ན་བཅས་དང་། རོ་བྲ་ལ་རུལ་ནས་མངལ་ 
པ་ག་དག། པ་ནསཨ རིན དྲད ་བཟུང་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེར་ཞིབས་བསྩོད་བཟུགས་འཇགསཀྱི་སྐངས་, 
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274 དདའངབ ན་འགཾའི་དོནྨ་རབས་མི་ཆུངང་ པྱ་ད་བའ་དཔལ་ལྡན་སྐྱས་པའི་བ ་པའི་ལྕགསརི ་དའི་མཛོདབཟངའགག་པ་མེད་པའི་ཁརདལམ་ངོས་མཆེད་ད་དངོས་འདུལྱར་ནེ་ ; མཐས་ཝས་ིབང་མཛོད་ཁྱེ ལ་བྲ་ 

ྦ རྤ པའུ ལམ་ འབམོགས་།འབགེགས་དཔཉེརའཆོས་དབནཞིང་བའརྱརརཔ་ལགས བདེང །འྲམྱིན་ཉོག་ཅིཔཔ་ཇེརཔར་མཛོད། སྟེ འར བླ་མགས་མཐདབཞགསྭཐལ་ལབ་ཞོལཞ། 
ཌྷཱ རམཁྱིསརྗེང་ཙུན་ལྷན་ཆུས་ྱིདྡང་དུབ་བཏགས། སྨན་ཡུག །རུ་ཟམ་ཡུག་ལྔ། དཀར་རས། ཀོ་རྩེའཁོརྡ་དུག་གཅིག ུངདའཁོརླ་དག་ག ག། དྲེའུགཅིག་བཅས་རམ་ཟངས་བཅོལ། ཕྱག་མཛོད་གཉིས་་་ ` 
ས་ཁ་བཏགས། དའཁར་གསུམ། ཇེངཅུནྡདུངྡསུ་གཞོན་པར་ཁ་བཏགས། ཆུབལ་གྱི་ཟམ་ཡུག་ཝ། དཀརརས། ཀེ་རྩེའ།ཁོར་དུག་གཅིག ར་ཕོ་འཅས། བདུག་མོའྲི་དུངདུཁ་བཏགས། དིལ་བགསེར་༽ 
. རྩྱེམ། སྨུན་ཡུག རས་ཡུག་ལྔ། དཀརརས། ་གཅིག །ནུངཇུའཁནྲ་དུག་གཅིག ར་གཅིག དྲེའུ་གཅིག་བཅས་ནམ་གངས་བྱཅུ་བདན། ཧག་མཛོདགཉིས་ནསཁ་བཏགས། ཇའཁར་གྲསམ། 
| །འདག་མོའིཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཁཏགས། ཆུང་ཇྡའཁོར་དྲུག་གཉིས། ཡྱག་མཛོད་སྦྲཞབས་སུཁ་བཏགས། གསའྲསབགང་། གོས་ཇུས་དམར་པུག་།རས་ཡུགཝ། དཀརདས། ཀྩོརའཁོར་དག་གསུམ། ་ 


༣༡༦ ། རལ བ་གཅིག །ཞྦནིསྒྲ་ལསནཿསྐ་ནྤ་ཐས་བཅ། ཆུགཐོདགཞི་མནས།པ་ཉགས། རང་གིས །གཞེནདཔནཆན་མོར།ཁ་བཏགས། རརམ་ཁནགོག 

ལརེཝ །ཆིབུས་གཉིག །དྲེའུ་གཉིས་ས་སྐན་བཅས་ནམ་ཐངས་བཅོོ་ལ། ཐུག་མཛོད་གཉིསནས་ཁ་བཏགས། ནུངདུའཁོརྦདག་གཅི་ག །གཞེན་དཔོན་ཆེན་མོར་ཁ་བཏུགས། རྒྱརས་ཁདོགོ་སྣ་ ཌི 

| རྫོགས་ཡུགུལ། དཀརརས། ཀོ་རེའཁོརྫདག་གཅིག ནས་བར དུདཀརཀྲོདགཅིག ཉྭལོ་གཉིས། པྲེའུགསསུམབཅས། ཕྱགམཛོད་གཉིས་ནསཁ་བཏགས། ཇྲ་ཝགགཉིས། ཐབ་བསྟན་ལྐ་་། | 

€ ཌེན་མཁན་རིནཔོ་ཆེལ་མཇལ་འབུལ་བརོ་ཉེན་སྦགས་པར་ཁ་བཏུགས། ཆྱ་ཐམ་ཐན་པོ། དམར་པོ། བལ་ཟམ་ལངྒག། སུནཔོ། སེད་པོ། དཀར་འསྭ་རམས་ཡུགརེ། ཤིང་ཡེ་དངསེངདཀརའཁར་དག །ཆུང་ 
ཁརྡ་ནུག་གཅི་གབཅསྣ་ནམྲུ་གངས་བྱས་དྲག་། གསོལ་གཟི་མས་མཆོད་གསུམ། ཇུང་ཡིག ཝྡེ་རུང་བ་པ་བྲཀ་གིས་འད་ཟེར་ལ་གས། ངག་དངང་ཚོ་བནན། བསོད་ནམས་དིན་ཆེན། ཇྔེབཙུན་ཟུང་གི་གསེལ་དཔོན་ 

_ ཌྫྷཾ། བཅས་ལ་ཁ་བཏགས། ཀྱེཝའ ཁོདྲ་དྭག་གྲསུམ། མགོཿ གཉེའགཞིས།འགགས་བཞུགས་གཉིས། གཉེར་ཆཔཚོབསམ། ཆིབས་དཔོན། ཇ་དཔན། རྩ་གཉེར། ཤིང་ག ར། ཁང་གཉེན། འདྲེན་པ། ཇཾ 

[འོ དཔ་ཚདཀར་ཡགས། གསལ་དཔེནི། ཞམ་པོླི་འཛིན་པཅསལ།ཁབཏགས། ཀོོསའ ོརྒདག་བཞི། བརྡ་ཐབ ཇདཔོན་ཞངས་བཅས་པ་ནུངམུ་ ལོདག་འཞི། སྨན་པྲ་མརད་དས་བདན་ཆོན། ཆུང་ 









276 ། 






ཡུག་གཞིས། སྩིབ་གཞུང་བཅས་ཇ་སྒམ། ཞངས་རྱིཌྣམས་ལ་གཞུང་ཇག་ཤགས་ཆོལ། བང་ནགྱ་བམརྦནུང་ད་དང་གཞུང་ཇ་སྦག་རེ། འདམ་ཇོགླ་བ་མརྭ་སཱིལ་དརདགུ་ཚན། ཆུང་ཇུ་སྦག་གཉིས། ཞབས་ 
རགཞུང་ཇགཤགས་ཆོལ། སྐ་ས་ཚོངདཔོན་ལ་ནུངྡད་དང་གཞུང་ཇྲ་སག་རེ། ཟར་ུག་དངཕའི་སརྦིཚོང་དཔནག ༈ལ་གྲཞང་ཇྲ་ནག་རེ། མགོན་གཉེར་ཀུནར་བརྡ་དུངད་ཤིང་ཡེ་སྦག་གཅི་གཞང་གཞུང་ 
¢ §ཱག་གཅིག །དེའི་དོགས་པར་ཆུང་རྡསྨག་གཅིག  །རྩེས་དོང་གཞི་གཉེར་དཔལ་བཟང་ལ་ཆུང་དུལཁོརདུག་གཅིག་བཅས་སོ་སེར་ཕུལ། ཕྲུརས་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ། སྲུའ་ཁང་། ཁྱདའཕགས་ལྡོ་བང་ 
ཏུ ས་མཚོན་གཞི་ཐོག་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཅས་མགོན་ཁང ཉང་ཡོད་ལ་མ ཆོད་གཏར་བཞང་གསོི་རྟེན ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་སྙན་དར་གོས་འབྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ གས། མཆིང་ཁྲ། མཛོད་འཏགས། བསོད་བཏགས་བཅས་ལྔ། ` 
`: སྐོར་གསོལ་ཞིང་ །ཇལ་ཛོག་བསྟནའཛྲོསིསེར ལ་དགའ་བདེ་ ངབ་དང་བད་པའ་འཇམ་མགན་ས་ ་པའི་བསྣུན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དུང་བཅས་ཕརྣམས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཟླ་ལྟརའུབའི་སྨོན་ཚིག་ཕྲིནབཙོལ་ “ 
' གཞུས། དེ དུས་ རུམ་བསེའབག་ནག་ རིསཤེས་ལྷ་མནད་་ག་གེག་སསའཕྲེལ་ བཞལ་ བད ལྟརདྲས། རུ །ཱཧྱཾཿརྣམ' ང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྨུལ་ནག་པོ་ཆེ། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ལས་མགོན་པ་ ± 























2"7[ 

།མོ་དང་། ང་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཅ ཟོག ཀྱིས། །བདག་ཅགྱ་བང་ཆུབ་བརྡ་དྲུག་གཞིན་སྩེངས། ། །སརྦ་སྒད་ལཾ། ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། གྲགས་པའི བླ་ན མར་ཡང་། 

སིའི རོ བབནཇིོ་བདྡོ ངེ་བ་ དོན་ལྡ ནལ། །ལྷ་ཛས་གངས་ རདཀར་འདིས་མཚོན་དུས་ གསུམདགེཚོགས་མཅིས་པ། འི མོ་ན རོ 

*¿ སྐྱང་ཞེས་ པ་ཨེ་ཁཾ་རིངཝུགསའྡཛཔ་དེས། །ཕུལ་བས་ ཅུདབས་ཀུནྩས་གསར་བན་ཟབ་མོའིལ པ་སོ 'སྦྱོད་པར་ཤོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་པའིཞ དྲེིས་པའདིཉིད་གསེའ་ ས་ལམ ཤུ 
པརའཕངས་པསམའྲིན་པར་མུ། །ལ་དར་བཟུབས་བསྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ པ་ཞིག་བྱུང་། ཧུ སེདགསའིནཆེས། ཐུབ ” ༈ །སཱསྟིཾ། འཇུམམ ག་རིག 

དཾ དིན །སྒུ་གདུང་མྲོངགྲེལམ ཚོག་ལྟག་གོས་འཛི །ཨེ་ཝི་བཙུན་པ་དཔུལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཕུལ་དགེས་ཚརབ ན་གོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེསདང་། ྷེསུནཚགས་ིང་ ྒ 

ང་ཚགས མངོ ཐོག་མཁན་པོར་བཛོ་རྟན་ཚོན་གངས་དྷ་ནམ་གཞག་རིགས། ཟལ་འཆེདདགེའདན་ཚརར་ནང.ས་གདི།  ྱིྱད་དགེའདུནབྱད་ལབྱ་སགར་་ དང ཀར་པོ་ 







ཙོ 




















=, ༄༅། འུནབྱརད་རེལྲ་རུངྲསགརེ་ཕུལ་བད། ཞུལ་འདོན་ལྐུངབ་བཤགས་པནས་ཐུབ་དབངབསྟོད་པ། གོང་མ་ལ་བསྟོད་ནས་འབྲོལ་བདེྩེད་བར ཀ་ཝོལ་ཤེར་བོ་སནོ་བཀ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་བན། 
| ༅། ཞུ ཞེབ།ཤིང་ཁྲི་ཟ་ཆོསལ་བིས་པ་བིཛ་ ། བཞགས་པན་སྣ་བདཔང་། ད་བིད ལློ ེ་སོན་བ་་ཞས་ིས་ཐའབྱན། 
ཾ ཁདུལ་ཅུས་བདང་། བྲིགཙང་ཁདད་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བཅྙན་འེན་མོར་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་དུ་འདི་ལྟར། སཱིདཞིའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའིརྨྱལ་ཕོལ། །དགེ་སྦྱོངདཔལ་ལྡན་ཆོས་སྩྱོངསྙོས་བཅས་ཀྱིས། །ན་བཟའ་ 
_ མཆོག་འདྲིལུལ་བའིབསདནམཨ་མཐུས། །ཚོ་རབས་ཀུན་བླམང་གྲསམའཛིན་བར་ཤེད། །སྤར་མྨ་ལཾ། ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་ཡུལ། ཆེས་བཅུ་ བངབ་འའག་འ ལོར་རབཅས་པ ་ བརྔལ་པ་་ 
འཚོམས་ རེས ༡ ན་པོའི སྣ་ཆ་ བཔནིག་བཀའ་ རང ཏུས དཱ ། ཉཅུ་གསུམ་ཉན་ དགཅགའ ཁར་དངབཅས་པ་ རྭ་སྣ་སུམ་བྱར་བརྒལ་བ་་ ༨ 
རླ ༣༤ གཱ ཤར ནས་ཆདབངཞིག་བཀའ་དྲིན་སལ། ཅིཉིན་བདག་རང་གཟི་མས་ཆུང་དབང་ཁང་དྲུ་སུམས་གནས་མཆེད་ཉྱི་དུང་དུནང་ལུགསྦཀི་མཇལ་།བགནང་བའི་ཐོ་གཟུན་མོད་དང་ཞུན་མངམ་ཡིན་པའི་ 
ཞལ་འབྲོས་ཅིབཀའ་ཕེབས་གསོལ་ཇག་སུམ་གིབར་གནང་ཞིངཞལ་མཇལ་ཡི་རང་བྱངང། པརྐ་སབས་སུ་བདག་ཕྱག་མཛོད་དྲུངདུ་ཤོག་ལེངས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་མོ། པར་དེདྨ་སབས་གདནས་ 


༢༠༩༥ 












གསུང་མོལ་རྒྱས་པ་དང་།... ལྷག་པར་དེད་སྐབས་དདཊྣས་་་ི] 





ལའང་སྐྱབས་མགོན་མཆེ བ 
= གངའདྲ་མོགངསནསའོས་པ་ཞིཀ 


{ 





.--༤༢༤༠༩༤༤༤༤༤༤-་ 


དཾ 









ས་ 





བྷརནྲ་སྒྲུ་ཞུས་སགས་འབུལ། 







དུརྩ་སུབས་མགོན་མཆེད་བཞུགས་ཤིད་དགེེ་སངབ 
ྐུགདར་བཅུས་ཕུག་མཛོདགཁུངད་ཨལ། 


'སྨག་གཉིག་དངགཞུང་ཛཝྲག་ག 


བསློག 
་དཀོན་པ་བཅས། སལ བྲིན་པོ 






།དྭེསབསཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁ 


ན་སྒྲུབ་ལས་རུང་གི ས་དབེན་པ་དང་ 


་སབྱརདཅཱ་ཐམ་པས་སྒྲད་རྒྱའི་དགོས་ཆདངུལ་སྲ 
།བླླཆྲལས་སསནས་ཁབ ཀྲག གལཏེམནབཅིལ་ཞས། 


གྲནམས་སུམངའྱའེད་སང་ཐས། ལྷ་རེ་ཆས་ 








༈ བལྣེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་ཡོད་ཀྱང་མཁས་བཛྙུནབཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ཕྱུག་པའི། 

པེ ྲ ུ བཆེཉིད་ཡང་ཡངགདན་ས་ཆེན་པོའདི་ཉིད་དུ་བཅར་པའི་ཞབས་བརནྣསྣ་བུས་སོགས་ཀང་འབུལ་གནང་དགོསརུལ་ཕེབས་པར། བནན། ཆུལ་བས་ ས་པ ། 

་ དཔལ་ ན་སྩས་པ་ཆེན་བོརྭ་ཕག་མཆོད་བཀུར་སྟིའི་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པའི་བྲན་ལྐར་བརྩོན་པ་ལས་རྡེ་རིགས་ཀྱི་འོས་ངབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་ཞས་བརྟག་ས་ཀྱང་མེད་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་བཅས་ྱི་སྙན་སྨྲོན་ཡུལ། བསྐན་བིད། མ་ད ས་པའུ་ 

.།”མགྐེན་ དུཀ་ུ་ཡཞག་བདུན་འཇུགསའཁོས་བྱིས་པའི་ཚོགསད རྩས རྩེ། གཾ 
།བཏགས། མ་ཉག་ཡང་ཆུའུ་ཁནྡ་དུག་གཉིས། 


བ་སིརྒ་རྭུ་ངྡང་སག་ ང་ པན་གཉིསལ་་] 
ཆུངཇྡསྨག་གཅིག། ཟཱ་མཆོསགྲགས་ལ་བསྡ རུ ལྡེ ཆུངརྡ་ལྤག་ལྔ་དདླབ་དཔན་གཏཱ་སལ་ 


རམངང་གཅིག་གིད་ 


ང་བྱར་དང་བྱའུ་འདུན་བའ་ཀྱི་བཟང་ང་ 






པསར།ཁ་་་ 


སཆདངྲབ་ལ་འཁྱེད་དགེ་ 





ོེ །འདུནབཅོ་ལྔ་རེལ་ནུང་སྦགརེའིཅིས་བཅསའཁོའྲདུག་གསུམ། བཛྩོ་ཉེན་བདུན་ཆོན། མཆོདའདལ་ཉྟེན་དངུལ་པལ་དོངབྱཧད། ལྷ་རྩེ་རྫོངབཞུགས་ལྷན་དྲ་རུང་སྨག་གཅིག ཅྱསའྱགཱརྡདཱ་མངའྱེད་སྦྲགས་། 
ར་སག་གཉིས། འདརྲེངམོ་ཅེར་མངཇནུངཝཾག་གཅིག །གལའེདདེ་འདུན་བཅྲོ་ཝ་རར་ནུངལགའེ་བཅིས་པའི་ཁོན་སྣག བཛོ་ཉེན་ནུསག་གཅིག དི དགནངམ་གཞུང་རླསགགྟིས། མཆོད་འ "ུ 
@ བལ་དོང་བརུད། སྟནདར། རིན་རེནྡ་སང་མནེ་སྦིར་ཇྲས་མ་ཤགས། སྒྱུངགནས་ཞུལ་འདེབས་གག་ངྲདག ག་ཞག་དག་དཔརམང སགས་པརྲམགདཉས། བླམབཀྲུ་ཤིས་ཡརའཕེལལརུངམྦགགཉིག་ 
ལ་ྱད། ལ་གོང ལ་བ་ཆོདའཝུལ། ལོ ས་དམརནན་གསོལསྦོུ་རཁ་སཱལའི་ཐོག་མཇལ་ ག་གི་དངེས་ཛོའདི་ལཱརྩསལ། ༢ མཁན་མེནཐམས་ཉདམའྱེ་ནགནིགས་ཆེན་པོའརེ་ཞིག་ཨེ་ཝ་ ་ 
དགོནད་ཆིངས་བརྒྱུར་གྱི་འཁྱངས་མིན་ཞལ་དྱའི་ལྕརར་མཇལ་ཁྱི་ཉེན་འེལ་མཆོན་བེད་ཅོམ་ ནཔམཛོདལེགས་བས་པང་དངས། ན་བཟའ་འགན་སྦྱར། ཆན་དང་པོར་མཛོད་འཏགས། དངུམ་སྲ་པྣའ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའྲིཐམ། སྨ 
ུག༈ གོས་ཇུས་དམར་ཕུག །རྱ་དར་ཁ་བོ། འགའ་ཞུངས། ཟམ་ཆོས། ཝལྷ་རས། དཀརརས་མག 


` 28. 











ཇི །གཉིས་པར་མཛོད་བཏགས། དངུས་ཐེརལེགས་པཟུངས་གསུམ། སྨན་ཡུག མགྫོསམ་མཆོལ་ཁགས 












བལ་ཟམ། འགའ་དུབས། ལྤ་བ། ལུརས། དཀརརས་ཕུག་བཅས། གསུམ་པརམཛོདབཏགས། 





དུབས། ལྡརས། དཀརརས་སུག་བཅས། བཞི་པར་མཛོད་བཞུགས། སྣས་ཐུག་དདུ་བཞི། སྨན་ཡུག གས་ཟི་ཧུན་ཡུག བལ་ཟམ། སྟ་དིདིལ་དཀར། འགའ་གཉིས། ལྡོརས། 
རས་ནུག་བཅས། ལྡེ་པར་མཛོདབཏགས། འྲབ་དཀར་ལྟང་། སྨུན་ཡུག གསྒ་རུན་བཞི་དམརཔ་ཕུག བལ་ཟམ་གཉིས། འགའ་ཐབས། ལྟོརས། 
ས་བདང་། དཔནརུ་པལལ་རབ་དཀར་ལྔ་རས། ན་བཟའ་ལུགས་རིམ། སྟེདརྩེ། མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲངས་མཉུ་དྦམ་པ། པ་ཕ ། 
བུབས། ལྷོརས དཀར་རས་ཡུག་འཅས། དུས་ལ གི དངུལ་པངའཁྫོལ། སྨུན་ཡུག མགོ་སྣམ་གོས་འདྱད། བལ་ཟམ་གཉིས། འགའབདུབས། ལོོརས། དཀརས 
ཡུག་བཅས། སྡེད སྐུ་ཆཾབ་དཔོན་པོལྷརྒྱལ་ལམཛོད་བཏགས། དངུལྲ་སངབཿྭ་ཝ། སྨན་ཕུག མགོ་སྣམ་ལྔང་གུ་གེས་འདང། བལ་ཟམ་གཉིས། འགའ་དབས། ལྷཾ་རས། སིམ་ 


སྟེད་ལྟོ ང་། སྨན་ཡུག །མགོ་ སྣམ་ལྗངསེར་གོསའདད། བལ་ཟམ། ལྭ་དམར་ཡུག འགའ་ 






དཀརརས་ཡུག་བཅས་འཇྲལལམ་ཞུ། 
སྨན་ཡུག མགཾ་སྣམ་མཆཾལ་ཁ་གཾས་འདྣད། བལ་ཟམ། ལྭ་བ། འགའ་ 





དཀརརས་ཡུག་བཅས་དང་ 





286 














བཅུད་དང་དརའས་ལ་ཅན། ཐམས་ཆོས་ གསུང་མིདདགྱེ་མོངབྱརདུལ་ཇག་ཤགས་ཆོལ། གྷ་ཊཾག་ཡག།བངདུམཆོད་མཇུལ་ྱི་ཇོག་ལན་ལག་བདུནཔ་སྤོན་དུའ་མོ་ 
ཿ མདོན དདགཞན་གངགིེག་ པ་གདང་ ོ་མ་ ོས་ཟི་ཧན་ཡུག་གཅིག་གསལ། མགོན་ང རི 
ཅས་ཕུལ། སལ་ཇསུམ་ཤུགས་དྱརལ་གསོལ་ རྟེན་བཅུས:ྱྱིགནང་ཆུང་འཕྲུལ་ཐོན་ཞིང་། ` ང་བཱ་ུ་དད་སྦགས་ 

ཱ བལདང། མད སྐུནད་བཅས་བླསད ག་བ ནས པ་བསམ ་སྡིངས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཏྱ, སཾ སྣ་ལེན་དཟང་ཞིང་ཁོངནཔལ་ 
ཇྗེས་བམུབས་ཀུང་ ཅ དེལ་བརྙེན་པའི་གེགས་ཆག་ པའི་བདག མ་མི 
མེདཔརཀགས། ཡི སྔ་བརགངས་ཅན་ ཞིཞིད། དི ༈རམུ་མཇཔ་དར་ད་པམས་ེནཏ་བཔཟརྱབ། ༢ 








། །བསྡེ་རྟེནཁ་འཉགས། ནུང་སྨག་གཅིག ལོའོ ཇུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་འེའི་རྩིས་ལ་ཁྱོན་ ོ་དམུསཔལ་དངཁྱས་དངད་ཟླ། ཟམཔ། 
༢ཨ་ཆོན་བྱཅད བྱསམཆོ་ དུ ནདུད་པབལ་དསྱ།། ཐུབ་དབང་དངྱ་ཧུལ་བུ་བ་ འདམ་ས མས་ལ་སྷ 

རོ་ཱའི་སན་འཤརཇཇི མ་པ་བ བ་ཐང སྲ ར་ཡིཔད་ནབ་པས་སུརྱ་ར་དངངནཔོ 
དད་བལད་ ཁདདུག་གཅིག་ 





= - འཐུལ་བདགོ ། 


ལྗརེ། བུང་རེ་དཔོན་ ངེལ་ཁ་བཏགས་ཀྱོལི་ ག་རོངལ་ཇའ 
སར་ནོགས་ཟངས་གསར་ཐུགསྱ་ཟིཞལའདེབས་དྲངཔ་སྲང་ཉེར། ལ་་ 
ཅུན་ནུང་མིཆོ་ནལ་བལ་དོངང ; གསརཇི་ུནས་ངགཤག་་ཚཅསོ་དཔ 







༢འམ་ཆལ་ ཡམད་ཨ་སྐསཕྲགས ན་གཞི གཉེ ར༨། 
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| གྲིང་ཡུལ་གྲོང་བཅས་རིས་ལམ་ཁོག་ཉུ་ཇནང་གི་ཕུད་ཀ་མཇལ་དར་བཅ 


རིམྱ་ཧིཾསྣ་ྲ་བང་ཁག་གི་མཛོད་མཐེ 
ད་ལ་ལམ་འདས་དཔལ་ལྡནཚེ༔ སྦས 


མས་གསལ་བཟཐད། འདྲིནསྐ་ཀུང་ཞུ་ 
གརཾགས་སོ་མ་ཕེནོ་ཆེ་སྣབས་མཁན་ཆེན་ཉིདཀྱིས་ག 


ཐོན་དང་ཁད་ཚནྷ་སི་དགྲེ་ནནྡྷ་ནམས་ 





སླསངབྷནམ་ས་ཡ་ིན་མནདཱ་གོག་ཆ་བཿ ས་སོ་སར་བརྱིས 


ཞས ཡ་ལེགས་འདུམས་མཁན་ལས་ཇྦོགས་པས་བ 


། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུའདེ་བར་མིབསའྲཕལ་ཞབས་དུང་ཁག་དངྲ་ག་ཚང་སོ་སོས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དངྩ་བུང་ 


སྟན་མིདས་རེ་ཞིག་འཇགས་པོ་མིན་པ་བཅས་སྤྱི་སཾ་ཐུན་མེད་གིསའོས་ཞུས་ལགས་པས། 
བཉིད་ནསའགན་བཞེས་གནང་ད ས་ཤིད་གཞུངས་མཆོག་ནས་ཧྱང་དེ་མཆུངས་ཀྱིས་བསླབ ༩ ངེད་ནས་ཞབས་དང་ཁག་གི་དབོན་པོ་. 


།པདམ་ཟད་ཨེ་ཝཾདུ་ཆོས་འཆད་ཐབསའཁོསཞན་པའྲད་མོ་ཡོང་བསྣྲཌ་སྡིངས་འདྲང་ 


དེམ སྣེན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རེ་བཞན་ཆགས་ཞུས་བྱུང་དུང 

མསུ་དདྱ་ཐུད་པར་གདནས་པྣ་རིང་པ་ཤར་རེན་སྒུ བོན་གཱཟི་མདངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁེ་བོ་ཡངང་འུལརི་ ཤས་བགྲོད་འཕྲལ་ཡིན་ 

ཚང་མས་གསལ་ང་ བ། སྤྲིུ་ོས་ཆེད་བཔན། དེ་དནྡ་ཚིང་མསྨ་ཐུ་སྡིཔས་སུག སེལ་བབ། བཔས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་འའྱསྲངས་བུང་ནུང། 
ས་འེདཚ་རའིསུངོམ་ཟླ་གཱ་གསུངས་བའིཞལ་བཞིས་གཞང་འདུགཅིབཡོདེ ྭ 


རལམ་འྲབྲ 


ས་ཚོསའཆད་ཀུ་ ངས་པས་མཛད། ྦ 


དབལ་ལྡན་ཆོས་སྩྱོངའབྱོན་འབྲལ་དང་འདེལ་ 


། བླ་བྲང་གཞུང་ཞས་ཐདག་དང་སྡེ་ ་“” 








289 „ ༄༅། །དདེའིསུ་ཆོབྱ་ཕུག་མཧོན་བཅསའ་བོད་ཅིང་ནུབ་ཏྱིགཡབས་ཁྲར་བཞུགས་ཁྲི་གདན་བཤམསབབིས་ཇོག་ཚོང་མར་སྟོན་ཆས་གོསླུ་ཆུགས་ཟུར་ཆས་བཅསྐྱ་ནས་པར་གནང་། ལླུ་སྡིངས་ནས་བྱང་དེ་་ 
བཞིནདུ་མཛད་ཉིང་། བུན་ཚོག ཁངགས་རབའབངགངམནུང་ ར་ྱེཐོའདི་ནར་ཅེས། རྭ རར ནན ོ་ 

པམ པདག་སེརིའདབཨུདབཞདཔྱིཔྱང། སློ ཨུམ་གུས་པ་ནེན་པོའི་ཐལམོ་སྦྱི་ཡོན་སྦྱན་ཏེ་ཞུབ། དེང་བྲགང་ལས་བསྐལ་པྱརམཚོའ་ཆོགས་གཉིས་དིན་པ་ཆེའི་ཁམས་ཞུན་མདའ འིལ་པའི་མཐུལསཉེ་བརའཞུངས་པའི་ 
རྒ་མུ་ཏམ་མཁའི་དརྡ་བ་མྱ་ཏེན་ཅིང་བྩརེ་པའི་ དདིཞད་བཞགུ་བསན་མམཔས ར་བས་བ དང་འགོལ་ཕན་དང་བདེབའི་པདཆན་ལཿི ཡང་བཞདཔ་དང་། ཁྱདཔར་བོདརེན་ཡུལྱི་དུ་བམཆོག་ 

ཌྷ དམན་གུནལརྣལ་ལཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་གྲུལྕི་བརམ་ཛིད་པསབསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཧཱེ་དྲག་ནམ་ལངས་པའི་ཁད་ཉི་མ་ཤར་བལྟུད་གསལ་བར་གུན་པའི་རྲོག །སྤན་ཡང་ཁ་བཅན་བྱིཞིང་གིདམ་པ་ཕྱོགསརྲིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྲིཞུ་སྔོན་གྱིཿ' 


དུགས་བརྐྱེདའཕགས་པཏུནཏུ་བཟངབའི་རྗས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པརཐར་པའི་སོངས་འགོགུ་མམཆིས་པགོད་འཕེལ་དུ་སེལ་བཞི་བཀའ་དྲིནྱགིརབ་དང་ུལ་དངརྩེ་དགར་སྱིན་འར་གྱུརལ་གས་ཤིང་། ལྟགརུ་གུས་ཕྲན་འདག“ 





ལ་སྡོམཔ་ག.ུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ས་སྐལ་བབཟང་པོཉ་ནདུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིད་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇྡུགས་རྗེདང་འང་རིག་གི་དད་འདུན་མ་ལོག་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱིས། _ ཕྲན་དོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྗངེས་སྲུ་སོན་པའི་ཐོག་མར་ཡང་དཔལ་ཐྲད་དུ་- 
ས་ས ླགས་བགྲ་གདཕས་བདལས་འདམ་པའི་བཀའདིན་བེས་བྱསངས་པ་དང། རིསྤུ་ཅིས་བདག་ལ་ལེགས་སྡེལཉེས་བཅོས་མགོ་འདྲེན་བདག་རྐྱེན་ལུགསགཉིས་གང་སྦྱི་ནས་སྩལ་བརམ་ཟྦད། ཉུ 
ཙཾ དན་ལ་ལྷོས་པའི་བླ་མ་སྒར་ཁགའགྲོན་པོ་སོགས་གུནལ་མགོ་འདྲེན་མཆུངས་ཟླ་བྲལ་བདེ་བཞིན་དང་། འདིལ་གང་གླི་མཞལ་མཛོངབ་དེན་ལན་དངོས་སུ་མཇལ་བདང་། དམ་མཆོདདབྱེུ་ནལ་ཕན་པའི་གནང་ རྒྱཆེ་ 
ཚི དབབསམོའྲག མུན དངལ་བའདབཞིནཅིསའདག ི་དགའའདགཟུག སསབ་ག དང གང འསག ༽ དེ་ལྟརཆིབས་ལམ་དྲ་སྐུ་ངུལ་བྲཝ་ སམགོས་པའབཞེད་ མཐའ་ 
དགྲ་ལནྲ་གབཏུ་སུར་པའི་ཞལ་དཀརལེགས་འབུམ་དུགྲངའི་ཞངགྲི་བེམསེདྱའི བདོག་པ་ཐམསཉད་དིནངཔ་རེའི་འཇངཞི་ྱབི་མྫ།ལ་དཱ་སཁ་ཏེ་ཕུལ་ཡངཆེས་ཕབརུམཆིས་ཁུང་ སཆོག་ལ་མཆོད ས། མེད་ 
ན་ཡོན་བདག་གཏའོརཚོདྱའིདབེ་བཞིན། ཕཱན་མོནབསགསྱ་ཀི་སྟོངས་ཕྲ་བསཉི་མའི་མདུནདུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་དཔེལས་མའདས་ཀྱ་པ།  ཞལ་དཀར་ལགས་སོའི་ཉེནའྲེལ་བརྡམཚོ་ན་མེ་ཉག་ནུང་ཡངམཆོདྫ་པ་སྤ་ཀྱི་རམ་བར་ 


༥༨ 


221 ༡» །རབ་ ཀརྨ་བ སྣུའགགའཇམ་ཤ སྐའི སྒུ་ཤམ། ཞབསམཿ་གུ་བཅས་དང། ་ ཡང་གོསདམརྡ་དསྦྱརུབཐགསམ། བསོད་བཏགས 
ཊི པྲ སིད་ཨེ་ཏོགམ། ལོངལོཨི་བམ་ དཀདནས་མེ་ཏག་མ རས་ལྗང་མེ་ཐེག་མ། རས་ཆེན། ཀཱ་ཅིབཅས་དྲག་ཆོན། ཡངབསོད་པ། གས། མགོ ལྣམ་མཆལ་ཁུབས། ལིད 
ཡུག ལཱ་སེར་ཡུག ༨༨ ལ་ཕུག ༈འགའ་དུབས། སེན དཀར་ར༨ས་བཅས་ དགུ་ཆོའ་ ཡང་བསང བཏགས། ཨྨན་ཡུག མུ སྒུམ་ཆུ་ ལམ་པ ལྭ་དམར་ཡུག 
ལུས་ཙཱ་ཝཱང་། རས་ཆེན། ལྟོརས། དཀར་རས་བཅས་ གུན འབྲེལ་གྱི་འརྡ་མ ནཙོ་མདཔ་ལ་སས་བརཝབ་ ན་པས་བཞེསྲའས་བད་ ཨོགསའ ་བའི་མགོན་ ན་ད ལ་བར་བ ཅིང 
རྨོངས་ པབདག་ཅག། བའ་ྱསབ་ཅེའི་འདྲུར་ན ས་མིའ་ རིང བྱནྱ་བེང་ལ ས། ལིད སྐབས་དེར་ཐར་རེ ནས་སྒུ་གཞོག་སནི ཕེབསྱ་ཀྷིས་གདུ་ གདུང་པུརབཞུའི་ཞབས་ 
ཧཾ གདུང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བླམ་དཔོན་པ་རྣེམས་ ལ་གསན་བདགདངསའཐལ་ཅུལཞིང་། དམར་དནིད་མསྣབས་ པད་བརྟེ ག་མ་ལ གཏུབ དག འས 


29༡2 


ཤཿ 


རྣ ད རུགའཛུ། ལས་ལྡགྱིརགོདམ་རྣམས་ཀྱང་ཇ་ཆུལ་དེལསམ་འདུས་བད་མ་ཟད་སྨུནསྨནཔ་བཅས གཔས་ཛོགས་དགྲེསབའིམ་འབདལས་ཐགས་པལ་མི་གནང་བརཞས། ཟླ་བབཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་་ 
ཉས འཔོས་བཛར་དམ་ཡརདགྲི གཾགྨནམས་ཅདཇ་ཚོ་དེསམ་བངས་བད་མ་ཟད་ ཱུ རྨེ ་དགྱམབིམ་འད་པསགས་ལཔིང་འཔྱམས། ཟབས དུས་ལེགས་ བར་་ 


ང་གྲི་ག་ོངབ ས་ཀྱིས་ཐུག དུས་གསལ་འདུ དྲེས་ཞུས་ཤིངདནུབ་ ལ་ཁང་དབལྣད། 

ོ‹ ྣམབ་ི་པར་ཁདན་བུགསམུ་གསོལ། དགེ་ངམག་དཔལ་ད སིགས གའི གལྣནམཔརདགཔའ གསགས འབུལ་གབ། ང་པརྱགིས། གནས སུབ མྱི 

ཉིན་གསོལ་ཇ་ ན་ཆས་ཇེག་བདབ འདིལྟརམཆིས། ༧ དུས་གསུ མཆུལབའི་ ྲིུཐུགས་མཁན་ཆེན་ད དམ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པ གསེའའ ལབཞད་འི བགའ སའ བག གསྐིནས་ ` 
ཞདམ་བ་ཧུནདགའམཆཱན དཔྱས ནདབུལ་བཟངཔསུདིན་མུངས་ཟུམ་མཆིས སིི སདྱ་བིནས་གཟོདམའྲི་འོང་དུཛོགས་ཤིང་། སྒུལ ཁྲིག གཟསམ་རབྟ།ུ་དཀར་ ་ 

བས་ཀུན་ནས་བླངས་ ཏི་མེ་ཏོག: དྲ་ཚེསས་སྔོས་པའིསླུ་ཡེན་མ ཤིད ནབཟའལུས་གངརའགྲེགས། སྒམ་གསེརམྨཱསམན་གཉིས། གསེར གསུམྱ་ཧིས་གཙོས་པའིབྲའ `པ ཏིས་ཚཿ 





༣༥ ༄༅། །དྭངུལ་སྲང་བཅོ་ཝྔས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚོན། 
༽ དྲ ༢ ; རྨ 
བཟངའགགཉུ་མད་པསའཁརགསུམ་ཡངས་སད་ གས་ད 
.@ གསུམ་རྣམ་དཀར་གཅི་གཉུ་བལྡོམས་པའི་མཐུས། འདྲེ བྱི ལི གསྡལ 
ྦ ཅིམཚུམས་སྦྱརུ་ཡང་དགཞུས། འུང ༼བས་ དགནམསམས ལྐེ བྲིས 
ཌྷ རྡཔསསུམངའྱསད་ཐཱགས་པར་གཞུངཇ་ཝག་གཅག ི་ | 
གཞུངཇ་སག །བླངྱརགིབལྡ་མག ལ་སརབཞི། འབྲིངབ་དབེན་༣ 
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ཤྲ 


® ༄༅། 
༥ 


གླིངཔ་བསྐང་ག 


་ཞེ༣)ི 
`༄ 


།འདེབས་དྲངལ་བལ་དོང་བྱརད། ལྟན་ཁང་སྩེ་དགུའིདགྩེ་ནིང་དུག་ལ་ཤན་སཱགགི་གདི་ལ་བུ། དྲབུ་མཛད་ཛུལ་ཁྲི་མས་ཐུན་ཆོགས་ལ་སེང་དཀར་སག་གཅིག 


ས་བརའྲབས་འཇམ་དངའཕུར་ཇྱརམ་བའི་ཐོག་སྟན་དར། འབུལ་ནུང་། འགྱེད་དགེའདུན་རེར་བ 


དགོ་ན་གསདཨང་ཁྱ་ེད 


སྦྲགས་པར་སེད་དཀརའཁོར་དག་གཅིག །བསྫོ་རྟེནདར་རས་བདུན་ཚན། རྣམ་གཞག་དའ་གསུམ། སྲད་ཇོམོ་མཁར་ཆེནདུ་མངའྱགེད་སྣན་དར། སྤོས་མཆོདམེདོད་བལ་དོང་། གདུང་བརྒྱུདལ་ཆུང་ 
༧ སྦྲག །དངོན་པོར་ཆུང་སྦག །མི་ཉག་གྲ་ཆོང་བསྐངགས་བརའབྲསའཇམ། _ འར ཆུས་པའི་ཐོག་དགེའདུན་ ཉིས་འེ་མདུངཔ་བལ་དངའེལ་ཚནབལ་དངཟགཅུ་རེབཞི། སྙན་དར། འདྲུལ་རུང་དད། 

ཁ་དོངའརེལ་འོནབལདང་སོ་གྲསུམ། འཇིགས་ཊེདྲ་དགྲཅུ་པརའཕར་ཇ འབྱེད་གྲ་པསུམ་འོང་ལ་” 
བསདང་བཅྲོལ། རོངཔོ་སྦྲི་སར་བསྐང་གསོའི་ཞལ་འདེབས་ཁ་བཏགས། ཆུང་སྦག །ཞལ་ལ་སྐན་དར། ཟ་པངྡལ་ལའེདདཔུ་སྐར་ཕྱུད་བཅད་རེ། དགེ་ྒན་གཉིས་ལྭ་རུང་ཇུག་ཤགས་ཚལ། ལྔན 
མ 


སོའི་བསྐང་གསོལྷ་གསོལ་ཇོག་གྲ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཕར་ཇ་དང་འབྲསའཇམ།  འགྱེད་བལ་དོང་ཕྱེདངེ། སྣནདར། མྔོས་ཆག ` ལྟོ་ཁང་སྩྱི་སཾའི་བསྐང་བརཞལ་འདེངས་ཇ་སྡག  །གྲ་གྲངས་བརྒྱསོ་ལྔལ 














297 


¦ 


༄༅། །ཚོན་༈. བྲ་བ ངཆོས་རྗེའི་སྲུ་བརྙནྒ་ལ་ །དང་གས་སེར་ཁའབེལ། མར་མེ་རྟེནདུ་དངུཔ་བལ་དོང་གཅིག །སྙན་དར། བསྔོཾ་རྟེན་དང་རས་ལྔ་ཆོན། ལྕགས་ཝུངབཟང་གིཕྱོགས་ 

༈ འབྲུགདགོན་གསེརག པགི་བནམཉི་ཤུལསངའཅེད གས་པརཔལ་དོངགཉིས་དང་ཇ་སྦག་གཅིག །བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། འབུལ་ནུང་དར་གཉིས། ཡང་རྩེ་ཨནེ་བཅུ་གསུམ་ལ་མངའབྱེད་སྦྲགས་ 

« ཕར་དྲང་ལཞ་གསུམ་དངངཉག་བྷནུ་ གར བོ་རེན་ཁ་བཏགས། འབུལ་ནུང་དར་གཉིས། ཟབ་མྲོ་དག་གི་དགེའདུན་དྭགུར་མངའྱགིདསགས་པར་ཇཉག་བཅུ་གསུམ། འདུལ་ཆུང་དར་གཞིས། 
ལ་ 


4 























ཉེེན་ཁ་བཏགས། དངྱ་ཆས་སྦྲབ་སྡེར་ད་ ནན དགུལ་མངའ་ིད་སྨུགས་པའ་གཞུང་སྨག་གཅིག བྫོརྟེནའཧགས། འབུལ་ཆུང་དུར་གཉིས། བརི་དགེནདུ་མངའྱཧེད་སྦྲགས་པར་ཤུན་ལྨག་གཅིག 
ཝཾ ཇསྔེ་རྙིན་དད། རྣམ་གཞག་དར་གཉཾས། ད་ ནགམརདམངའ་ཅི་སུགས་པགངག་གཡིག་ །བླ་མར་བལྔེ་རྟེནཆུང་ཝཱག་གཅིག  །རྣམ་གཞགདར་གཉིས། དྭབུ་སྦབ་སྡེའི་དགེ་སཱོཾངའཞིར་མང་་ 
ལྦགས་པཇ་ཉག་ བསྔོ་རྟེན་ཁ་བ མ་གཞག་ ངསྦྲ་ཐུབ་ཆས་རྫོངགི་དགེ་སཱོཔལྔར་མངའགྱེད་སྦགས་པརཇཉག་བཅུ། བཛྡོ་ཉེན་དང་ནམ་གཞག་དརརེ། བཀྲིས་ཆོས་གླིང་་ 





གི་ཨ་ནེ་བཅོ་བརྱད་ལ་མངའྱེད་སྦྲགས་པར་གཞུང་སྦག་གཅིག་དང་བསྔོ་རྟེན་ཁབཏགས། རྣམ་གཞུག་དང་གསུམ། རྫོངཔ་མི་སེའ་སྦྱིར་ཁབཏགས། སྦྲིལ༢ས་གསུམ། སྒྲིལ་ཡུག མཛོགཅིག །གཡབག 
།རྫོངཔ་དང་ཁནལ་གཞུང་སྦག་གཅིག་དང་མཛོ།  རྫོང་པལགུསལ་གཟུང་སྦྲག་གཅིག་དངགཡག །ངོར་མདའ་ཆུ་འཇག་པར་སོའ་ཛིན་སྦག 
ངརཾ་ནང་ནན་པོར་གཞུང་ཇྭ་སག་དངྱར་ཟམ་ཆ། ཝིངག་ 
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བགནས་མ་བྷཅུ་བདུན་ལ་གཞུང་ཇྲ་མཱག་གཅིག སམ 
ཅིག །རབྭ་གིངནཱ་འཇག་འག་མའ་གསང་རས་ནག་པོ་ཆ་དངས་ཐུག་མཛོགཅིག །དར་ 

ཐར་རེའི་སྣ་གཞིསྐྱར་མཚོ་ཞི་ངད་ཇྱ་ཝག །མཛོ། རྟརྒོད་མ 


¬, གཉིས་་ 
7 དཔགཡག །རྫོདཔས་ཆ་གས་རའཁྲིཊ་དུད་གསུམ་ལ་གཡག་གཅིག ་ཱ 
 རྭྱར་ཟམཆ་དང་གཞུང་ཇག་ཤགས་ཆལ། བལ་གྲོང་གཉེར་བླ་ནུང་ཇུགཤགས་ཆུལ་དངརས་ཆ། ཝྔ་སྤྱིར་མངོག་ཡག་གཉིས། ཐང་ཙེའི་༈ 
ར་མི དངས །དངགགརང་ཐགུ་ཅིག །མཛོག་ཡག་བཅུསནསྲ་གངས་དྲང། ཆུ་འཐག པཤར་ནུབ་ 
དང་མཛོག་ཡག་བརྒྱད། _ བྱིསྦེལ་དགོན་གསར་ངར་་ 


:བཟཔལགས་ལ་ཇག་ཤགས་ཚོལ་དང་གཡག་གཅིག 


གཅིག །བ གཱ 
གཉིས་དཔར་པ་བཅས་ལ་ནམ་སྔོན་མ། གཞུངསག །རྨྱོགས་རག།ཁ་མ་གྲསཱམ། ངོརནངསམི་སེརདང་ཆེ་ཆུངཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱིར་ཇན་ཁོར་དུག་གཅི 


2༡? 
















ས་བདན་ོན་དངྡ་རུདངྱལ གཅིག །ཞལ་རྡོ་སི་བརྡརབརྦ་རུངསྣག་དང་ཉིདཤགས། བཀ་ཤཤིསདྐོན་གུབ་ལྷ་རུང་དའཁརྲ་དུག་གཅིག་དངུགཡག །རྙ་ཕཾ། _དཀྱིལ་ཁང་་ 
བས མཛོམོ། །དནརམ་བདན གདང འིདགགཉིས། བས ངདྲསན་གཅེདམཛོག་ག་གཉིས། ཇི ཤརབརྒརུང་ཝགརས་ཆ། རུ་བའ་ནུང་སྔག་གཅིག ཡིཏགའོགཔ་་ 
ལལ ཅྱ རལ ང་ཨཾ་རག་པ་བཅས་ཇོར་ཆས་། སྦྱིར་རྷ་གཉིས སྤེལ་སྔེན་བར་ཆུང་སྦགགཅིག  །འབྲང་རྒྱས་པར་ཆུང་སྦགདང་མཛོ་གཉིག །སྒང་ཇྱུདབྱང་པར་གཞུངཇྔ་གཤགས་ཆོལ་དང་ཐམ་ 
| མྲུ ལད འིང །ག་པ་བཅས་ འསག ལ། གཤར་པརཆུང་སག་དང་མང། སྤེའུ་རོངལྷ་རིས་པར་ཆུང་སྦག །སྒང་རྒྱུདནུབ་པར་གཞུང་ཇགཤུགས་ཆལ། རྣམ་རྒྱལ་་ 
སང་གཉེར་པའི་ ཆོ་ཡ་གྲགའག་སཆོམ། སྤྲུལ་རྩེར་རྒྱ་ལས་ཕུག་དང་ཆུང་སྔག །མ ིམ་གཉིས། དབེན་གཉེརབྲཀ་ཤིས་ལྷ་ནུངྡམབ་དང་དངུལ་སུང་གཏ། མཛོགལག་གཉིས། སུངས 
| གིས ཡི་བཉིས་དངགྲཞངརསག་གཅིག །ཟླེ་བདུ་ཁྲིད་ལ་ཇསམ་ཤགས། ནེ་དབང་དཔལ་བཟངལ་ཇག་ཤགསམཚོལ། རྒྱལ་རྩེ་ཀླུ་མཛཾཧྱང་པར་དར་རའས ན་གསུམ་དང་ཤང་ཡ་གཤགས་ཆལ། 


3༠༠ །མཛོ་གཅིག །རུབ་གླིང་ལུདཁང་པདྨར་གཞུངཇ་སཱག་གཅིག་དངམཛོ། _ རའངོ་སྔགས་པན་གཞུང་ཇསུམ་ཤགས། རྒྱ་རས་ཡུག །སླུ་སྡིངས་དཔོན་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཞུངཇ་སྦག་གཅི ས་ 
ླུླ་ཝ་བར་ཞིང་པའ ཁོར་དུག་གཅི་གདད་ཉཔ། སེདགྱེརའི་བ ན་ཆོས་པར་ཇ་སེར་དང་ནྡའ་དྲིལ། བྱེསྡེལྱ་འྱི་ཟཱོན པརྲ་འབཇསམ་ཤུགས། ྱེ་ཆལང་ཞདཔར་ག་ངསག་དཔབརས་ ! པོ 
ར རས་ཆུབཟངྣསསརུ་གཅིག །ནའུས་དཀོན་མཆོག་མུག་ཚོགས་ལཤིངལེ་ཕག གཞིས་དངར་དིལ། ཧུན་ཚཾགས་འཟང་པོསྲུན་གཉིས་ལ་ཤིང་ཡེ་སྦག་གཉིས། རྒྱ་ཟམ་ཡུག སྡེརྲ་པདྨ་ཁ། 
།དབལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཤིང་ཡེ་སྦག་གཅིག་དང་དངུལ་བལ་དོང་འཅྲོལ། ཉཱ་ཚོ་བ་དགེ་སོང་བསཾད་ནམས་རབྱརས་ལ་ཤན་ཇྲ་ཝག་གཅིག །རྨུའདུས་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དགེ་གཞོན་ལ་རྡོརདྲིལ། སྫོ་ི 
འབོར་དགི་སློང་ནམ་མཁའབཟང་པར་བལ་དོང་གཅིག་དང་གཞུང་ཇགཤུགས་ཚལ། རབ་ཀླིངནུ་འཇག་པར་པར་ཤིང་ཡེ་སྦྲག་གཅིག །བུ་ལེན་ཆུའཐག་པར་མཛོགཡག་གཉིས་དང་ཤན་སྦག །རུ་འདུས་དགེ། 
སླེང་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པེར་ཤན་སྦག་གཅིག _ །རབ་བརྟན་བླ་མའི་གཉེར་རྒནལ་ཁ་བརྟགས་དང་བལ་དོང་གསུམ། ཝཱིཊང་རོང་ལྡན་མའི་མོ་ཡན་དུད་དགུལ་གཞུངཇ་སྦག་གཉིས། རྗེཇྡུང་ཕུན་ཚོགས་འབ་བརྙན་ 


29 | 








མཱ །་གྲང་སུགགཅིག དཆན་པརྙནུཝག་གཅིག །སུངས་རིན་ལ་ཇྡཐམ། ེའའཆངམཆོས་འ་ོམལ་དག་ཤགས་ཆོལ། རོུར་བརཁ་ཏུགས་ཆེབ་དང་ 
` རྒྱརས་ཡུ་ ན་ ཞི་བ ས་ལ་ད གཅིག །པ་ཡའིསེརསང། ང་ལ་ཟུར་ཆས་དང་དར་རས་བདུན་ཚོན། བཞད་ཐུབ་བསྟུན་ནས་ངོས། བོར་གཏོགས་པ་ཀུནད གང་་ 
@ ཐར ས་ལ འདབ ས། ཛད་ཚེ་རིངྱརཱ་ཨ ཨ་སྨུན་རས་ པའི་ས ་ཐང་མཇལ་ འི་སློག་ཆ་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་དང་ ཇ་གཤགསཚལ། ངར་ཁང་སེར་ཚོ་ པདཔ ' 
ཆུ་འདུས་པར་ངསམ རེིེ ངོས་ག སྣརཐང་ད - ` ཕན་ཁངྱལུནྭཱིཔ་འཛིན་ལ་སེང་དཀའ་ 
ཆེན་ གན་ཅནག་སྐམ་འ ལཅུང་ཇུསཾདདཀར་སྡུག་གཅུག རྒས ང་གཞིས་གཉེར་གནས་མེར་གསུངཇསུམ་དུམ། ཀླུ་ཕྱུག་ནུ་པོ་རཾན་ ཆེན་ཆོས ་དར་དངའཇམ་ 

བརྭ་རིའི་ལེང་བཟང་རྲེ་དང་དང་དཔལ་ གབ་ཆ་ 


4, སྡག་གསུམ། མིཉག་དགྲེ་ནན་ 
རསདགཟུབ་གཉིསལ་ཆུངུ་ས། 


འཛིན་སགགཅིག་དངནོརིིལ་ཡག་སེཔ། 


མེ ས་འཕེལ་རྣམརྒྱ། རདདགཞགས་ ཆོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་ གངཿམཆུངས། 





རྣ ས་པ སྲུ 


ྲེ་ཝགྲིན་པ། ཤའྲཇྲག་་་ 
ཡང་ཁ་བཏགས་བཅུ་བཞི། 
སུ བ་འི ཙེ ི་ ཐོའདིལྟར་ཕེབས། + 
ལ་ རཾ སབ ལེ འདི 





་པ དངཛས་ 
དངས་རྗས་གསུམ་བྱ་ལྟས་ལེག ཕྱག་པརཏེར། ཉིད' 
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` ༦ རྩ རྩེ་སྣག་གཞོ ། ཐརྩརེ། ཀུ ངས། ཁངས བུ མས་སྲ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཤིང་ཡ་ཀོ་ ཡྲག་རེའི་བལྔོ་ *¡ ལཾ ༡ 9 ༣, ལ' + ཁསྦྷེ གྱ *་ ཐིན་ ,/£༽ ༽ི་ ‹༨༽ ལ ༤ རཾ 
དུས་རན ངསརྦན ། ཕན་ཁང་དངོན་ཆུང་གང་འྲད། ལྡནམ་རུལ་ཁིམས་རིན་ཆེ འ་བསྟན་འཇིན། 
ས་འཕེལ་བཟངཔ་བཅསལ་ནུང་ཇུམ་བཅན་འཁོར་དུག་གཅིག་དང་ཁ་བཏགསརེ། གུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ ཧུའི ས་བུན་ཚོགས། གུནདགའབསྟནའཛིནུ། མགོནཔོ། ཤུན་དགའ་བསོད་- ་ 
ནམས ཞུལ་དདགེ་ནན་གཞོན་བཅུས་དུག་ལྔནུངྡ་དུསེངདཀ་རྭསུག་གསུམ་དངཁབཏགསའེ། ན་མ་ ་སེར་ཕུག་མཛོད་རྣམས་ཀྱིསཤ སྨག་གཉིས། དགྲེནན་སྤྱི་ཆོས་བཅས་འཞིལྱ་པག་ཟུང་ ས་ 
ཤན་སཱག་གཉིས། ཡ་ངདགེ་ནན་ཆོས་ཁྲིམས་བཅསལ་ཟུར་དུསེངདཀར་སྦག་གཅིག །ཁངསེརམགེནྷ་བ་མཾརྱ་ཆུང་ཝཱག་གཅིག །མོས་འཁོརྐ་ལུནཔའྲི་བམས་ཆོས་ཆུག་འབུལ་བྲག་པ་གསུམལ་ཇྭསག་གཅིག་ 


བསྔོ་ རྟན ་སྐལ་དུབ་བཏགས། ཐིར ན་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་སེཾ: གསྐ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ ང་ཀྱོརེ་འཁེར་དུག་གཅིག [ཀླུ་སྡི་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེཚོ་ གས་ཕེངབ ས་ཀྱིའསྔོ་རྟིན་ཁ་བཏ གས་བཅས་གོང་མཊུངས་ཁར་ཀོ་ 







འབུལབ་དར་གཏི 


༣༠༠ སྙན་དར། སྩནཱ་གཟིགས་མེ་མདའ། བྱང་ཆུབ་གླིང་སྩུལ་སྐུརཁ་བཏགས་དང་མཛོ། མང་ཇ་ལྡོར་དད་སྦྲགས་པར་བཟངང་སྦག་གཅིག །རལ་འེད ་མཛོགཅིག །འབྱུལ་བདར་བཞི། སྣར་ཐངསྡ་པར་ 
ཁ་བཏགས་དང་ཀ་ཆེེ་སྣག་གཅིག །སྣར་ཐང་ཚཾས་གྲའམངང་གཉིས་སྡེར་དེད་སྦྲགས་པར་ཆུང་སྦྲག་གཉིས། གྲལ་འགྱེད་དགེ་འདྲན་བཅོ་ལྔ་ལེར་ཤན་ཇ་ལྤགའེའི་ ས་ལ་ཁྱོནའ།ཁེར་དྲུག་བཞི། རྣམ་གཞག་ནེ་གྲ་བཞི། 
ཆུངགྲ་བཞི། བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་དང་མཛོ། མཆོད་འབུལ་རྟེནུ་དངུལ་སྲངགསུམ། བསྐུངགསོ་རྟེན་དངུལ་སྲངགང་། སྟན་དར་ལྔ ཟུར་བཞིའིབླ་ཁག་སྦྱིར་ཁ་བཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །གཞུངཇ་ 
སྦག་གཅིག །ཐུང་ཆེནགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦྲབ་སྡེར་མང་སྡེར་སྦྲགས་པརཆུངཇྲ་སྔག་གཅིག ཟལ་འཚྱེད་ཆུང་སྨག་གསུམ། རྣམ་གཞག་དར་གསུམ། བསྩོ་རྟེནཁ་བཏགས། རྒྱརས་ཡུག མཆོད་ 
འབུལ་དང་བསྐངགསོ་རྟེུནུ་སྦཱགས་པར་ ཞལ་ཅྱིབེ་ཐུམ་དུས་འར་གིཞཙུག་ལག་ཁངབཞིར་མགས་པའི་གཅིག་ཡིན། དངུལ་བལ་དོང་བྱད། མགོན་པོའི་སྒུ་བརྙན་ལ་སྙན་དར་མཐིང་ཁྲར་ཕྲིནབཅོ་མ་བྲིས་པཅནདང་སྤྱན་གཟིགས་རལ་བྲིཞག་ ` 
ཡུལ། བུ་བདེང་སྙིངའི་སྒྲབ་སྡེ་རམངཇགཉིསསྡརདོད་སྦགས་པར་གཞུང་ཇ་སྦག་གཅིག  །གྲལ་འཁྱེད་སྲག་གསུམ། ཟླ་མརང་ཛེ་རྟེན་ཁ་བཏགས་དང་ཆུང་སྦག་གཉིས། རྣམ་གཞག་དར་བཞི། བྲག་རམ་ 


ཟླམར་བསྔོ་རྟེནཤཤན་སྦག་དང་ དར་འསྲལ་ཚོན། 
བླ་དྲེ ' བས་གཅིག་བཅས་དང་ ཟྲི 
དུ་མརའགྱེད་སྦྲགས་པར་ཤན་ ་" 





3༠8, །འཏགས་ཆེལེགས། མགོན་ཁངདྲུ་སྐན་གཟིག ས་ཨེ་མ དའ། རྒྱན་གོངལྷ་ཁངདུ་མར་མེ་རྟེན་དངབསྐང་གསོ་སྦྲགས་པར་ཆུངཇུ་ལཱག་གཅིབ། །ལོ་སྟེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ ང་དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒུ་ 
= བརན་ལ་སྣན་དར་འེ། ཨུནབཟགསའརལ་བྲ། ཞོང་ལའི་ཨ་ནེ་སྣབ་ཝྡེརམ པའགྱེད་སྦྲགས་པརཇཉ གཟའུ་གསུས། དུདཀར་ཝ། འབྲལ་རུང་དར་གསུམ། བལྔ་རྟེཞ་ཁ་བཏགས། ྷ རྒྱ་ཐམ་ཡུག་སྟེ ་ 
ར གངགསལྐནམས་སོ་སེར་སྨིན་པརྡ་ཞྡས། ཤིང་ཕགྭ་ཟུབ་དང་པོའི་ཚོས་གསམནསབནངརིམ་གྱིས་ཞབསདྲང་ ༈འགནམས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་གསེལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། དྲུག་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝ་ཆས་ཝཱན་ཇྱིཿ་ 
ཀྲ ཐགཡགུཁང་ཆེན་མོརབནཱའ་སད་དགས་པའི་ཉན་ཇོག་མར་དགེའདུན་གནུམ་རེར་དྲངབལདེངརེ་ཕུལ་བརྡ་འ ཁལ དངསམ་བྱས་བཞི་བྱཅ་དངཞོ་ག། དུང་དར་གསེལ་བའེ་ཞལ་དྱང་དུ། །། 

ཚེས་དུངའདི་ཉིདགདེངས་ཅན་མས་སྟེབས་ ས། །བུ་བཏང་ཆོས་རྗེར་ཕུལ་ཞིང་དམ་པདེས། །ཨེ་ཝའདྲེན་པམ ག་ལ་ལེགས་ཕུལ་བས། །མཐེང་ཞིངཇེས་པའི་མོད་ལ་དོན་མེནའྲགུང། ཅེསཔའ་གེ་མོ 
དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ཕུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་དྲི་ས་པ་ཕུལ། ཉིན་གཉིས་པརཐྲལ་འཁྱེདདུ་དངུལ་པལ་དོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཉིན་གསུམ་པར་བལ་དོང་སུམངརྒྱ་ཞེ་གཅིག །ཉིན་བཞི་པའབལ་ 


།ཉིན་བཅུ་བདུནཔར་བལ་དྭོང་སུམ་ངརྒྱ་ཞེ་བཞི། 
„ཀྭ བ་ས ག་ད་བ་ས ས་བྱ 
ངོར་ཨེ་ཝྱསི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུཟངས་གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་རྒྱུའིསྐུ་རིམ་ 





ཟ།9| ° ཁང་གི་སྟེང་དངནུང་བ་ཆརང་གསལ་སྐེང་དུ་ལེགས་པརབ 
ཱུ རལ་ས ང་དུ་ལེགས་པརདཙུགས་རྲུབ་པའི་ཛྔོག་བླ་དྲང་ད་མགོ་པ་རྣམས་དང་ཕེགཾསལྡན་བཅས་ལ་ཇམར་དགོས་ཆ་གཞུང་སྤག་གཅིག་དང་ཆུང་ད་ 
.] ཛཾ ་ ུ ོ ། ཁྲ་བསྣན་པར་ད: གས་བསལ་ཞལ་ཕྱེས་ཕསཚི་ = བིང་ཡཿ རེབ ངཱ 'ཿ བུལ་ཧྱུང་བར་རངཉ 'ཀྱིས་འབེད་་ 
ཉེར་གཅིག་པརབལ་དོང་སུམ་བྱཿཞེ་གཉིས། ཉིནཉེར་གཉིས་པརབལ་པ་སུམ་བརྒུ་ པས་ཆིག་བྲལ་འབྲིངཔརྒྱལ་ར། ཉིན་ཏི་ཤུ་པའི་ཟལ་འགྱེད་ལ་ ) དཱ 
ས་ལ གཉིས། ཉི་གཞེར་གཉིས་པརབལ་དོ་སུམ་བུ་ཞེགྲསུམ། ནུཾགཞེར་གསུམ་པ་རབལ་དངམུམ་བྱར། ༣ཧིད་ལ་དྭངལ་བལ་དང་སུམབྱརུཞེ་བཞི། ཞིན་ 
ར་ས་རད་འར་ོ་འིབསལ་འཅུར གབས བོ་་ོ་ཆིདྲའ 
སལ་རྱ་སྔ་ཕྱ་རྣོམས་སུ་བརྒྱ་མཆད ` ཨེ དྷ ར། མཆུཔས་ ༩ འགྱེད་ད་ པབ 

བྒྱམཆད་བརྱད་དང་། ཝ་གཙུཾག ལག་ཁདྐ་དུ་འཀའརཁ་བཤགས་བེགས་ཞུ་འདོད་བཅའོ་ ཟླ 


༤ ༦)ལ་སར་ 


ལྔ་བརྒྱ་ང་བུམ་བཅས་ནླ་པ་གཏཾ་ས་ 





༈ པས པ་ཕུལ། 
མས་ནས སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དེན་ཆེན་བ 

@&ཾ ཁགསུའ། དགེས་པ་ ཆན་པ ླིལོནས ལགས་ན རཾ 
ལུ 
















མདས བྟ སྤིདགསུམ་ཆེདག་ཉྱི་ མྤི་དང་ 
ཏཾ ཤེ ་ ཛགི་ོད་ཁམས འད 
དམིགས་ ཡུལ་ བཾ རདནམ་མཁའི་མཐར་ཐག་པའི། ་ 





ིྱཱ་་ ། འས བག 


སརུནྱངནས། _།བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་གཏིས ལེགས་ ཐོར 


ཏཱ །རྣམ་མཁྱེན་ ཁྱིན་བྨ་ མེད་བྱང་རུབ་ཆུཿ 











དཔོད བཅུའི མང ད 


འཇན 





༡༡-༡༨-༨༡ཟ༡ ༨༠༧༧༨༤༡༡༠སི་ 


ཧུཾསྟེབས་ 


རལ་གྲི། 





° „ །ཞལ་བྡད། རུ་ཁམསགསུམ་དངདུང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །ག གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྨེའའར་བ་ལ། གཡའ་པའི་དངཞགདགགིསརརན། སན་པ ཀྱོགས་བཞུར་གཡངས། 


ཝུ གུམདམངསའདུཔཔ །ཟས་ནར་རངདབང་མེད་པེར་ཁཞགས། །དངེསྭ་ཟུབ་མ་ལུས་སྣཡ་ གསོལ། །ཞེས་དང་། ཤེལལསྲག་པའྱ་ཆུངཟེདཔ་ནལ བ་མལསགཉིས་ 
སུཞལྱ་5ང་འདད་གསལ་ལ ཙཱ །སྭ་སྟི། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས 'ྱང་སེམས་ཆོས 'སུང་ནརལྷ་ དུགས ཤེལདཀ་ལས ༨ མཆོག དང་ས་ོ བཟངའད། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
༤ སསང ང་ སྱོོ་བསཚོགས། གཉིས་ སྱི་མདབལ་ །ཞེས་དྲིས་ པདང་། དངུལ་ལྟིར་ཁ་ག གསར་བ དདངུལ་གྱི་ཆ ཆལྲ་པ་ཝྡན་གཅི ག བབཟེདམ་རབ དང་ད ཞ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའཕན་ཚར་ཕུལ་བའི་ 
$ ཞུལྱ་བང་དུ། །ཞིང་སྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་ལ། ྣམཐཞའིཛིན་ས་ཞུབའི་ཉིར། །རིན་ཆེན་སྣ་ གསའཔན་ཚའ་དི། ྦ རཔལ་ལྡན་ཆོས་ ང་གང་དེས་ཕུལ། དིསྣངཔ། །ཨོཾ་རོངྱ་རུལ་་ཡ 
4 །དིདུ་མུང་མེ་མདའ་འགྲ ་ཆེ་བགཅིག་རུལ་འའི་ཞལ་བདད། { །།དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱིབ ཞ་སྦུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བ གདྲག་འཇོམ་ས་ པའི་གནམ་ལྕགས་འདི། བསྟན་སྲིད་ཡངདག་ཡྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་་་ 





ཟ་ཝ། དི ི་ོ ཡལ་ལཱནཱཆོས་སྐོངདག་གི་ས་ཕུལ། ཞེས་དིས་པདང་། ཞལྱ་སི་སྨན་གཟིག་སྔ་སཐོདྲའེངྲགངས་བྱསྣལ། ངགིཐོདཕེ་པལའབི་གས་ པ་བྱཅུ་གཅིག །ཟངསྱ་འིདེམཚངསྣ་དུག། 
ཤཿ གཉིས | ཧོན ཟུ །གསིརྱ་གྱི་དུག་བཅས་ལྱ་ཆུན་ཧི་ཅུདྲའུགས་མསཐ་བོང་ཆེ ོད་ི་མགོ་ཙམ་ སུསལེགས་བདུན། ྱར་དཔནད་མརུ ངས་གཅི ཅིགདང་ུམེནྱ་ི་བམ་བྲཟུགས བྱུར་དཀའ་རྡོག་པོ་ 

¡ གསས ས་མཐར ཡང་མཐའ་རྟེནགཅིག་ལ་གཡུ༔ ྲུ་ཡེགསྦ་བཞི་ཅནམཆེ བསརཙ་མ། བཅིགགི་མཇའ་ཉེན་ལྱ་ིར་དོག་ཆེ་བགཅིག །དེ་ 
འགྲ་མུཉིག་ རེ་བ་གཅིག །དབུམ་གྱི་བཅུ་ ཝེང་ཆུ་གཅིག་ལ་མཐའཊེ ཡུདངྱ་བིདའྲིཝ་བཞི། འའ འབམཞརིནག་མདད ཆེབ་གཅིག ། གྲ་མཉིག་ཆེབ་གཅིག །གངས་ 

ྦ ར་གཅིག་ལ་མུམེནྨ་ག་བཞི་མཐེང་ཝ་ཙམ། དེའཾག་མུ་ཏིག་ཆེ ཆབ་གཉིས། གྲངས་རྟག གལྱའི་དུ་གྲ་།སྐ་ཆེ་བགྲའི ཅི བྱི་རུག་ཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་དུང་ཆེན་ཕྲེངང་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའིརྒན་ལྡན་བྱི་ 
ཞལ་བབྙད། རྩཱུགུངཆནཕེངམགུལྱིརན། ངྱོནསྐྱངཕྱིརཁྱགནབསྣ་མས། གས་མི་བ །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་གཉན་པོལ། །དབྱེ་སློངདབལ་ལྡན་ཆོས་རྐྱོང་ 


35 །གི །ལྷ བསམ་དགེ་བས་ཕལ་བའི་མཐུས། །སྲིདདང་ཞི་ཀུནའྲདལ་མེདད་། ཕྲིན་ལསྣནམ བཞི་ལུནྲ་ནུབ་མཛོད། །སྲར་ ལེ། ཟཁྷཊ། ཞེསྤྲབིས་པའྲི་སྨན་གཟིགས་འདེ་། 
རྣམ ས་ོགགི་སོབདདནག་པོལ་གཏ ཡི སམ་ཡརཏླནུ། ཞེས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ འབྲ ས་མཆོག མཐོང ང་བ་ ལན པསདུརྦིགགྲི་ ནཔཤལ་ཞལྱ་བ། ཧཱ ཨེ སྭ་སྟི། གྷ འདི 
@ བུད་ལྔ་ལྡན་མི ཡོ བཟུངུརམ་ཤིངང པའི་ལངའི་ ཏམྡཱ་རས། །རབཏུབྫསགས་ པགངསཿནཱའཱ་ རྗེང འདིའབསྟུན་འབྲོའི་སྐ པས་བ པ། ་པ། དགའི འི་སྣང་བརན་ ` ངས་ སྐ ༡༨༤༨ 

དཐེབ་པ་གངད་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཚེས་ཉཱང ང་ལ རྫས་ཡལ་དགེས་ཚོ་རབས་ཀུནང་འྲབལམེད་ཇེས་འཇིནིཤེག སྒགས འི་ད བླན །བཞིན་ནོར་དུ་ལ་སྐན་དད་ ་ 
¿ ཇུདྦགམེཡགས་སུལ དདགས་དིཞའ། སུག གུན་མབན་བརེ་ གཅག་བ སས ་ ལྡན་ལ། འེག །འཇམ་ཡང་མཛོས་ ལེར ཇུརྨཾ་སྨི་ག་ ། " 
ཙཾ དྭས་པརསགས་པའི་དགེ་ཛགས་གངམཇིས་མཇུས། །དེངནས་བཅུང་ཏ ྱ་ནག་འཛམཐོབ་པརནུལ་བྱ འཆེན འིལུས མུལ བསྟན་ལ་འབཏུགས་རྒམ་དག་སྡེམ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཐོབའབྲོ། 


3|7 










¬༅༅༔ པ་གས་རྫརེ་ 'སངལཿམམ་འི་གོང་བ་ལ་ནུས་སེར་ནག་གི་འཇའ་ཅན་འཕན་ དཉེས་བླརེ ས་ཁིངདམར་ཝཱང་གི་ཤ `ངུ་ཡད་པ་ཟམ 
| གོས སྤྱི་བནི་མཇག་བྭ། བས་དམར་སྱི དའ པྲས ཛོད་བས་ཧར་ཡིགདབར་པ། ཱུ ༽འཛོད་ 
@ །འཇའ་ཅན་རྒྱབ་ཤ་རྒྱ་ཟམ་སྔོ་དམར་གྱིས་བྱམ་པའི་ཨ་ལོང་ཐག་ཆཆཚང་འགྲིགས། དོར་དབངས་དིལ་འཁོར་དུ་མཛོད་གསྭར 

གསུམ་ཅྱི་འཇའ་ཅནྱ་ཆུབ་ཤྱ་རཱ་ཟམ་ལྗང་གུས་བྱས་པ་ཨལོངཐག་ཆ་ཚངའགྲིགས། གསང་བའདུས་པའིདྱིལ་འ ར་མཛོད་ སྦྱན 
; ཤ་ཐམ་ལཝཱང་གིས་ཟས་པའི་ཕན་ནུངཉིས་བརྩེགས་ཨ་ལང་ཐག་ཆ་ཆང་འགྲིགས། འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གི་དྭཧུལ་འཁོར་དུམཛོད་ ས 
ཟྐས་དད་བསར་ཡིག་མས་ངས་པ་དྤྲིན་འབྲུག་དམར་བོའི་གོང་བལ་ཇྔམ་སེར་ལྗང་གི་འཇའ་ཅན་རྒྱ་བཤརྒྱ་ཟམ་སྔོ་ལྗང་གིས་བྱས་པ་ཨ་ལོང་ཐག་ཆ་ཚང་འགྲིགས 








སྭ་ཧུས་པ། སཿ བྱི 
བཞི་ནག་ ི་ལལབལ་མཛོད་གས་སིནའཇུག་དམརངོའི་གོང་བ 
བཞིལི་ཧངགི་ཡོལ་བ 
རྒྱན་བཞི་མངག་བརགས་ལྗེན་པོའི་ཡལ་བགཡས་ག་ 


། 





མརྦ་ཧི་ཆུབ་ཤུ་ཨ་ལང་ཐག་མ་ཚོང་འྲི་ གས 
ན་ ་གསེར་འབྲུག་ཚང་ཉལ་གྱི་གོང་བ་ལ་ཇུས་ལྗང་སེད་གྱི་ 
རྡུས་ དམ ར་ལྗེང་ སྡོ ཞིབ 


ཇི་་སེབ་ལམ་མའི་གོང་བནུས་སེད་ 





ནག་ག་འཇའ་ཅན་རྒྱ་བ་ 
འཞི་དམར་པོ་དང བཛད 


རྒྱན 
དབང་ཁངུདདབངགི་ད འཁོར་སྐར 

















མབཿསྭ་ཅྱིགྷྱ་ཆུན་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་རྒྱུ་དང་། . ངོས་འང་ཡང་འསྐྱར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མ ཇལ་ཞུ་དང་དབུས་ཆུགས། འདྲི་ 
+ ་ཚེས་ཁྲིམས་བཞི་་་ 
གས་མྔི་པ་དངུས་པ་ལྕེ་བདབ་དང་གཙང་པྷར་ས་བ་གཉིས་སྒྲ་ངོས་ ན་པའི་མཇལ་དར་དང་ཟར་ཆས་སྦམ་ཆེ་བགཞང་། གཞན་ཡང་ཞོལྩ་ཙ་་་༥ 
ར། ཡག དེ་ བས་གཞི་ རོང འིག འུམ་མྨིནམས་ཨྱིསྟ་མངམོནུསུང་བལ་ཀོཞལ་ཧྱིཐངས་སུནས་མཁར་ཚུའི་ཁལ་་ 
ངུང་འཕྲང་ཟོའི་སློང་མོར་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་གང་རྣམས་སྟེར། ཕྱིཉྟིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པའི་རྩེ་ཤོད་དུ་མཇལ་ཕྱག་དང་དངུས་་ 





3༧2 | །འགྲོའི་ཐོན་ཆས་བཅསྱ་ཅྱིསྐན་ཞུས་བཅར་བའིཊོག་འདུལ་མཚོན་གཞུང་ཇ་འཁོརླདག་བདྲནྱ་ཆིས་གཙོས་དརའརས་བྱཅ་གསུམ་ཚན། ཁུག་མཛོདདུ་གཞུངཇ་འཁོར་དག་གཅིག་དང་དར་རས་དྲག་ཆན་བཅས་ཕུལ། གཟིམས་ 
- རུངརངནུསྙདནྲ་གལ་བླསགས་རོག་པ་དངྲ་ལན་ལ ཆོག པུལ་་ཆའི་སྟ་ིན་གསལ་ཇ ཀྲལ ལྷ ད་ཚག སད དྭལ་ནྡ་ཟད གཙོས་དར་ སྣ་ཚནྲ་གངས་མངབ་དང་། ་ ཕྱག་མཛོད་ 
¡(ནས་ཀྱང་མཇལ་སློག་ཟབ་པར་གནང་། བཞད་པ་མི་ཚན་དུའབེད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་དཔའདུལ་བབཟང་ཞིང་མི་ཆན་སྤྱི་པ་ལ་ཇྔའཁེར་དྲུག་གཅིག་སྨོག་ན་བགྱིས '། བྲསྭ་ཡུན་དག། ས་འབབངྒ་རེ་འའི་སླང་མོར་གསེརའོ་སུམ་ཅུ་་” 
` ཐུམ་པ་ཕུལ། གཞིས་རྩེའི་བྲེལ་བཆོངཔ་དང་གསེནཅན་དགོན་དུའགྱུ་ནུའི་ལམ་བརདྲུག་ཚང་ཁག་གིས་ར་བསུ་ཇའདེན་མཇལ་དར་བུང་། དགོན་དང་མི་རིང་བརྙེསྐརྱྱི་སྒེ་ང་ཕོམྱརྱུན་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལན་པ་ནམས་་ 

གྱིས་གླུ་གཞསརྩེནིང་། འདུས་ཆོགསནས་ འགྱ་ིང་ལོ་བ་སགསམ་རོདྫརསཀི་ཚོགས་ཤང་དོས་དར་སེར་ཕེངཔ་བསུ་བདང་ཆབསཅིགྱང་ཆིབས་བགས་རགས་དདོན་དབིན། སྒར་པྱྱིང་ཞེལ་དུ་བབ་ 
ཏི ཨི་དཔན་དགའ་བཅས། ཤས་ི་གཟངོད་་ཁལ་ཕེར་ཉས་བར་ཟཉརནས་རོངདྱུད་དྲེལསར་ཛངས། རོངདཔནྷསནའཛིནགི་མགྲོརས་སེར་སྐ་བརུ་སྐར་དོས་ཁལ་ཕོན་ཆེབ་བཅས་ཁྭ་ཡུགཏྭ་སོན་དུ་གཏང་ 


323 







།གསེརཆེ་ནྷ་བ་བངདུ་ཡང་བསྐུར་སྨུལ་སྐུ་རིན་པ་ཆེར་འབུལ་བཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་བཅུ། སྨན་ཡུག གེས་དདྲ་ལན་མྔོན་པོ་ཨུག ཆུུ་ཟམ་ལྣ་ཚོགས་བག་བཞི། སྒྲིལ་ 
རས་ཡུག །དཀར་རས་ཡུག །ར་གཉིས། དྲེའུ་གཅིག །ཡང་ཁ་བཏགས། ལྭ་ཡུག །རྒྱཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། དཀརརས་ཡུག །ཀྱོ་འཁོར་དུག་གཉིས། ཤིང་ཡེ་འཁོར་དུག་གཅིག 
@ མབྱ་ཉནའཁོར་དྲུག་གཉིག །སེང་དཀར་འཁོརྲ་དུག་གཉིས། གཞུང་མའ་ཁོརྲདུག་བཞི། ཡང་ཁ་བཏརས། གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ། དཀུར་རས་ཡུག །མཛོང་ཞིབཅས་དང་། 
] རླཱཀ་མཛོད་ཁྱིས་ཁ་བཏགས་དང་ཆུང་ཇུའཁོན་དྲུག་གཅིག །ཞབས་ཕྱི་དབ་པ་མྱིརའསོད་བཏགས་དང་གཞུང་ཇུའཁོན་དུག་གཉིས། ཟྱིངལ་ཁ་བཏུགས། དངུལ་བལ་དོང་གྲརམ། སྒུ་ཞང་བར་ཁ་བཏུགས། 
4 ཀེྱཾ་གྭ་ཤགས་ཚོལ། ཟུ་ཚང་ཁག་བཞིའི་ཟམ་ནམས་ལ་ཁ་བཏུགས་དངུ་ཆུང་ྲལག་རེ། ཁག་བཞིའི་སྤི་སོ་བཞིལ་གཞུངཇ་སག་རེ། རུང་པོ་འབོར་མི་ཆོན་གཉིས་ལང་ཝུག་རེ། ཟ་ཚང་ཆོས་ཁིམས་གཉིས་ལ་ 
ད ཤེང་པྲ་ག་ཆོང་དུ་ཨར་པོའི་ཞལ་འདེངས།ཁ་བཏགས། དྲངཔ་བལ་དེང་ 













གཞུང་སྦག་རེ། མཁན་ཟུརལ་ཁ་བཏགས་དང་རུངར་ཤིང་ཡེ་ཝཱག་གཅིས། ལངར་བར་བསེད་བཏགས་དང་དར་རས་བདན་ཆོན། 





༢ཆཔབ༧ 








#, གསུམ རྒྱུན་མརམཆོད་མེ་བཞུ་མརབཅས་མར་ཁལ་གཏེ ཊྲ 
བཞུ་མརབཅས་མར་ཁལ་གཅིག །མཆོད་འད་དོད་དངུལ་ཞོགསུམ། སམྔཾས་ཆག་ ་གཉིས། སྟན་དར་བརུདབ་ཅས་ཕུལ། 


༤༨ 


3༧༠ =® ༄༅། པས དར ་པོ་འིདུང་ཡོག་སྤེལ་ས ས་ཧགྲ་ཞིགཉིར་མརཞརྱབུར་བདང་གངཉིྲོམམོལ་ཇོག་ སོཾག་ཆ་ཕུལ། རིམ་ཧིས་ལམ་བར་ རུབཞིའི་གུག་ལག་ཁངའི་ནང་ཚོན་ག ཙངའགྲམ་ 

རཿ ཟོ ལྷ།ཁངདུ་ཐུས་གསོལ་མཆོདའུལ་དངྒག དངཔྦྱན ཞིང སུན གིདདར་བའི་ཟྫ (ལམ་བཉང། གནས་ བདུགྱ་ཆལ་པོར་གསོལཀ་དངན་བཟའ་ཞུན་དརག ལནས་བད་འབངས་བདེ་བའི་དྲི བཅོལནས་ཤིངྲག་ 

ྦ ཁ་ཤས་འཇག་པརམའྱད་འབིས། ཆུག་ སྐ ཁིངས དུམ གཞིལ ཆེ དྲ་སྣགས་བརཀར་སྣག་གཅིག །གྲལའབགྱེད་ཆུང་ཇྲ་འ ཁོརྡ་དག་གཉིས། བ་ཙ ཉྟེན་ཁ་བཏགས། དཱདཐིག། 
. རྣམ་གཞག་དང་ལྔ་། ` ནདངསྲང་གངའཅས་ཕུལ། ཟླ་ང་ལྔ་ ཚེས་ེ་གངང་མའོར་བསྔགྲབ་དངྱི་པཞས་དབབའྒ་སང ་དར་དང་། རིནསྱ་སང་དརའ༅དངྱར་གིང་ 
རའ ས་ཅིསཔ་བགནཤང ནས་བྲ་བདད་བྱཅིས། དགོན་དུ་མངཇ་བདུནལ་ཇའདེགས་ཁལ་གཅིག་དང་ཉག་གང་། 
ཤཾ སྐར་ལྔ མཆོདར་མཁལ་གཅིག །རྒྱན་མར་འདེགས་ཉག་གསུམ། མརམེ་འདེགསཉགགང་། 


མར་འདེགས་ཁལ་བཞི་དངཉག་བཅུ། ཤིངརིན་ད་པལ དང་ད ཆཱའོ་རིན་དཇུམ 
མཚོདའབ་ཤིས་ནས་བཅས་མཉས་དྲེ་བཞི། མར་ཆུན་བཅུ་གཟུགས། སྤོས་ཆག །རྣཿ གཞག་ 





ྒ གྱི་རེམཀོནཁང་དུ་གསེལ་ཁའི་རྟེན་གཞུང་ཇགཤགས་རིལ། 
པ་སོགས་ལནབདག་ནམས་ནསྡ་སྣན་དང། བན གཞང་ཇག་ཤུགས་ལ། ེ 








;(}འདུན། བ 


° [མངའཁྱིད་སྦགས་པརང་སྔག་ཕྱེད་གསུམ། རྣམགཞག་དར་གསུམ། འོབྦ 





གསེནོདགེབེན་མཆེད། །བདག་གིལྐ 


གཞུབང་གཤགས་ཆལ། དངུལབལ་དང་གཉིས། རྣམ་གཞག་དར་གསུམ། 








ག་བསམ་གུན་སྦྲབ་གངས་ལྗོཕས་ བདེལེ 
་ཉིན་ཁ་བཏགས། རྒྱུཟམ་ཡུག །རྣམ་གཞེག་དར་བཞི། སྦྱི་པར་ 
གཞག་དད་ཆེ་ནུང་གསུམ། རྙིང་དགོན་འ་ལག་ཉུ་གོང་མཚུངས། ཚྭཱ་རུར་མངའགྱེད་སྦྲགས་པར་གཞུང་ཇྔགཤག 
།གཤགས་ཚལ། དངུལ་ཞོགསུམ། རྣམ་གཞག་དང་ཆེཆུང་གསུམ། དགོན་པ་ཤར་དུམངའྱ་གེད་སྣགས་པརགཞུངཇག་ཤགས་ཆལ། 

སྒེ་མོ་ཨ་ནེ་དགོན་དུ་མངའགྱེད་སྦྲགས་པར་གཞུང་ཇ་སྨག་ 


༢༡༠༧ 


དཱ 








ནྲ་དྲ་མབའྱསེད་སྦགས་པརགཞུངཇག་ཤགས་ཆེལ 


ས་སེལ །ཞེས་བིས་པ་གུལ། བག་དཀར་ཆོས་སྡེར་མངནོར་སྦྲག ས་པར་གཞུང་ཇྲསག་གཅིག །གལ་འགྱེདང་སྦག་་ 
ོང་མོའཱ་མའབའ་ཏོ།  །གེས་སྐུད་འཇའ་མ། ཀོང་རྐེད། རྙིང་དགོན་རུ་སེར་དུ་མང་འགྱེད་སྦྲགས་པའ་གཞུང་སྔག་གཅིག །རྣམ 
ཚལ། དངུལ་ཞོ་གསུམ། བསམ་གཏན་ཆས་འཁོར་གླིངདྲ་མང་འྱ་གྱེད་སྦུགས་པར་གཞུངང་་ 


ྨ 





















མ་གཞག་དར་ཆེ་ཆུངགཉིས། དགོན་དཀར་དུ་མངའེད་སྦགས་པར་ 
ཕེདགཉིས། རྣམགཞགད་ཇི་ཆུང་གཟུམ། ཨཱ དགོན་ཨ ཟླ་གིངད་ 
བསྔཉིན་དངནམགཞག་དརརེ། དགོན་གསརདགེན་དུམངའེད་སྦྲགས་ 





དགོན་སརདུ་མང། ་ 
¿ རཀ རྣམ་གཞག་དརགསུམ། མཆོད་སེ་ 
ས་སྐུ་པལ་མི་རམས་ཏྱིས་ཚེས་བཅུའི་ཆས་ 





332 


མྱིཉིན་ཡུལ་སྡེནནཔོ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྩམ་འབྲུ་ འི་རིགས་ དབསང་ མགྲིང་ས ༥ ; 'ི ཅིར (5༡༢༡ རི་བ 
རངས་པར་གྱུར། ིགརྡ་ཚོང་པ ཡུག བབས་པ སཤ གསྭའུྦ་ཐུངབ་ བསསས་རྒྱས་པ་དང་རའཁྲས བྱིས་ཕསརིམ་བྱིས ཆརཆེན་ 





ིབསྣགུབས་གངས་དཀརྦཆིད་བེ་གསལ་ ངཞིང་ནེད་པམནཆད་དིན་དཀར་ཅིན་བཟའག 





རྒྱ་མཚོས་ གདག སྒཧལ་མཚོནདུངུ་གོ་ཐོལ་མོ་ྱི་ཟླིབགབཅསམཆོད་པའི་ཟངའས་ 
།པར་ནུང་རུསྨག་གཅི་ག །བརྒྱ་མཆོད་དེད་ནུང་སྡག་གཅིག 
¿ (ཁྲ་འདི་ལྟར།  ༈ དབལ་བུནསུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་འདུནའདུས་པ་རྒྱམ 





རལ་དཔང་མཆོད་ ཡིིན ལ་ངན་ཞིཞིང་དགེ་ལེགས་ཕུ ཚོགས 
བཟང་དུབཀྲི་ཕྱིར་དམིགས། བོར་མཁན་ཟུརདཔལ་ལྡན་ཆོས་ ངགིས་ ཨངངུ་ེལརག་གཅུག། 


་བད་པབའི་བཀུརགཟོས་ཆེ་མུལ་གིསྦར་ཐངནུའི ཕྱིནནས་ ཏིན སྱ མངར་མང་ེ་ོདོནགས་ 


།སྙན་དར། དགེ།འདུན་འཅུ་ ྲག་ཡའྱེདབང་ངྲམགཁཅས་ ཁོནཱའ 


གསུམ །རྣམ་གཞག་དར་བརརྒྱད་བཅས་དངམང་ཇྡའི་ཐ 
རྣམ་འདྲེན བ གེས པ་༨ མུ སསེི བཱ ་ 


།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྒྱ་མ 


རྒྱལ་ ཊང་མཆོག་ང དང་ པ་ཆེ ནཐམས་ཅད་ ནམའེནགཟིག གས་ པེ: དཔལ་ས་སྩྱ་པ་ རེ ༨བརྒྱུདཧ ླིུགིས་གཙོས་བསྟན་འཇིན་ད་ སཱི ལད ས 


བདགགལ་ལྟ ལུས་པའི་དུམིགས་ ཡུའབདྲེ 


ད། 


ནུས་པ་དང་། 
ཞཱ་པ་དང་། གངས་ལྗེརམ་འདིཉེད ་་ 

་པའི་ །ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་8མས་ཅད་ ས་མགོག་འཇག་ཏྱ་ི་ གའི 

འོ་ན །་ུནབཞ་ས་མཉ་མ་སེམས་ནམ་མས་ཅདནམ་སྔ་ ཁས་སེམས་་ 


་ད ཞས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འཐོའ་ཏེ་ཉར་ཚགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ གབས་འདིལ་ཕ འོ བསམས་ཤསཀ དོག ་ོཞས་འི་མགོིོླ་མས་ཀའ མདབ 
| „ ཐང་བརསྒྲུགས། ལྷ་བསངས་བརུང་ ཡངཨཿནད་ཝེ ་མ་བཉེོན། ། དད་ ནབདུག་པ་འདི་བསེགས་པའིདདཔསཅ ་གྱི་མཐའ་བསྐེ° རཾ འཁེར་ལོའདིཆིབས་དྲག་པ་ཞིག་ལ་བཏ གསན་དེས་ དེས་ལནྲ་ནུལ་ཤིས་བྫཝ་ 
རྲི བཏེགཅིང་ དྲལུཔདྷཱ་ཡིནནས་པོས་རུང་ དཔོན་གཡོག་རགས་བ སྡུས་ཤིག་ཀརྨ་པཞུ་ནག་མ ` བ་རབ ནབོདས་ཅད་བར་ོགི་ོད་ུལ་ ལུལ་སཀློནའབུ་ 
བཏང་བར། དེའྲཝལ་གདན་ སངས ན་ གས རུ འདུག་གནས་དཔའ། བིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁངདུགནངའདུགཅིང་མཇལ་ ས་ཁ བ་འ 
བཅུགསཁཁདཀརབཉསྤ་ཤིད དངམཉམ་པ་ཞིག གཔ གྭ ་ ན་རོ ལྷས༢བཞུགས་སྐབས་ཁུབ་ཀྱངྱྱིཉིརྒ་ལངབསྐྱརའདུལ་མཆོན་ཁ་བཏགས། སྨན་ཡུག །གོས་ཡུག །གསེད་སྲངག ། 
ཆུངཇྡ་སའཛིན་འཁོརདྲུག་གཉིས། དཀྲོད་གཅིག། དཔོན་དདྲ་ཕྐར་མ གསའ ་ ལདལགལ། རྒྱཟམ་ཡུག་འེ། སྐུདྲུང་དྲག་གྲས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལསྲབགང་། རག་གཅིས་ བྱི 






339{ །གསུམ་དངངའི་སྤེན བརབ་སྤྱལ་ཞིང་། །དགེ་སོང་དཔལ་ཝཱན་ཆོས་སྐོངགངདེས་ཁུལ། །ཞེསབྲིས་པྷནམསགསལ། དྷེ་མབསྐྱ་རུལ་ཆབ་དམ་པགཞུ་སེ་མོརབཞུགསབྲསར་མཛརྨརྒྱུ་ཞུས། མཛོད་པབཅས་དྲུང་སྐོརརྣམས་ཀྱིམ་་ 


ཤཱ ཁམས་བཟང ་གབ་ཁ་གསགཞང། ཆིབས་མེལབདུངབཅས་ངོན་བའིལམ་པརདཔའ་ོའི་གནས་ནངིགདངན་གཞིགཉེར་པས་པབ་འཛིན་གནངརདག་པརྟཏབབས་བཅིས་ཐོག་མགུལ་དདདཔནརཆེས་སེགསགནང་། 
༡ །པའུ་ོརིནཔོ ད་སྦྲགས་པའི་རྟེན་དུབ་བཏགས་གཉིས 


ཇི ཕྲ ལྒ ངཱ དངལ་སང་གསུམ། ངོཆོ་བཅུ་མཇལ་སློག་བཅས་བྱིན། | 
མརུར་ཕུའི་ཆེབས་སྩྱེལ་བ་ཕྱིར་ཨྲེགཞུས་ཤིང་སྐེུལ་དམབསྐོན། དེནས་ིམ་རྱིས་ལམ་འཁོད་ཅྱེ་དགོཿ བ་ཨནེ་དབ་བ། གས། མབའལེདྲྦགས་པའི་ཉེནད དཔ ་གསུམ། ཇག་ཤགས་ཆལ། ཨགསལ་ 
ཁཱ་མརཁ་བཏགས། རས་ཡུག །མདའཙེད་སྦུགས་པ་རདུནཇ་ལྦགགཅིག །དྲུག་མནན་གང་གི་འཇུས་སྤིརམངའཁྱེད་སྦགས་པར་གཞུངཇ་སྦག་གཉིག །ཆུངཇྡ་སླག་གཉིག །འཐུལ་ཆུང་དམཝ བླ་མའའསྔེྙེན 

_ ཁ་བཏྟགས། རྒྱརས་ཡུག །ཆུངཟབའཇུས་རྡེད་མངའབྱེད་སྡགས་པར་ཤན་སྦག་ཇྡུག །བརྫོ་རྟེབ་བཏགས། བལཟམ་ཡུག །རྣམ་གཞགདཊགསུམ། མཆོད་མེའི་ཉྟེན་དཔུམཞོ་ 


ེཀེང་ལུལ་དུ་འཞུགས་བའྲིག་སུལའཡུལ་མཆོ་ནབ་བཏགས། དངལ་སངའྱུ་ཐམ་པ། ཿ 
ཞས་རམ་ ན་པ་ 


འསུམ། དམ་དབྲའ་་ 


34༠ ༨ཤན་མགགཉིས། བསྣེ་རེནབ་བཏགས། དྲངལ་བལ་དོང་གཅིག །རྣམ་གཞགདར་གཅིག་བཅསྱ་ཀི་བྣསན་བཀུར་སོགསའཕགས་ཆོགསའདུས་བྱར་མཆོའི་ཝཾས་སརབྣསབས། རིམ་ཆྱིས་ལྷ་ལྡན་ 
སི ཀ།ཀེིེྣེྣེྣྣསྣྣདདགདེདེཾོོ་ 
༼། སརེ་ཞིགླ་མཁ་འཟངསབཏུང་ཆོགཔའི་བཀའ་འཛནླནའི་སབོན་བཅས་སུལ། ཟླ་བདུ་པའི་ཆོས་གཟག ཀིན ཟད་འབྱན་ཕགྱཞུས་།། མིབས་མཁེན་མཆོག་ནས་མཁན་ལཁསསདཟང་བད་ཡོད་འསྒར་ 
༡ ༣གསཉིཿཀཱའའྲཾསཱལ། དེབེོག་ཕུནྙིན་དེལ་ནམས་ཇིཿ མ་འགོར་རིང་སཱིདཔཤེད་གཞུང་།གཅེའིཉི་འག་མདུ ཤུག་ཆོག་པདུང་། འབལ་དདྱེ་བྱད་སརཿ མའུགས་ཀ ཏུད་བར་བཀག་མེད་བཏང་ནོག་བདང་། 
ར་ནས་ཅི་རིམ་པཔ་ངྱ་ཆུགས་བཅསི་བཀའ་འཛིན་ལས་ཁུངསོ་སོརྦསོདཞུས་ཆོག་པར་གནང་། སྐབས་མཆམས་མགར་ཆེཀདྱ་ྱི་ུང་སོད་སུམས་མཇུས་ཞཱས་ཟནབ་མུལ་པའི་དཔོས་པོ་སོརགངས། ཅེའི་སྐ་མདུན་མཁུན་ 
རཁ་བཏགས། གས་ཞོགསམ། གསོལ་དཔོན་གགས་པ་མཐའ་ཡསལ་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོགསུམ། མཆཚད་དཔེན་ཆེན་མོར་ཁ་བཏགས། རུང་སྦག་གཅིག གཟི་མས་དཔན་ཆེན་མོཤ 








གཅིག །མགྲོན་གཉེར་ོས་ཐགསལ་ཁབཏགས། ཆུངཛཇྲུསག་གཉིས། མཐགྲོན་གཉེརྭ་སན་རམས་པརབ་བཏགས། 
ཨོ་སུལ་སྨུཔ་བབཏུགས། ཆུངང་ཐུག་གཉིས། ཞོབ་སྡེཔ་ལྡན་ཆུས་སུ་ཁབཏུགས། བྲ་སགགྲསམ། ཚུ་གཞིར་ལཁ་ 


གས། གཞུངཇའའོརྣད་ 
།རྩིས་དབོནགཉིས་སུ་ཁ་བཏགས། ཇཝྦགགཉིས། ལྷ་སཟླ་དྲང་སྐོར་ལ། ཕྱག་མཇོདཁ་ཏགས། ཇ་ཕྲག་ 


། ཆུངཔདྲ་ཨཱག་གཅིག །ཕྱག་མཛོད་གསུམ 







ཆེར་ཁབཏགས། རུངཔམབོརྡདགགཅིག །གྲའུདངྲཔངོརྡ་དགུ་གཅིག །ཇཨག་ 
།གཡུཐག་མདའ་སྲསསུཁབཏགས། གཞུངཇའཁོརདུགག་ཅིག །ཡུན་དགའ་ 
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གཉིས། གཉེར་ཆོངཔ། ཤེརདཔོན། སྣངརེ་ཤགམི་དཔོན་ཟངཅས་ལ་ཁ་བཏུགས་རེདང་ཇྲཝག་གཉིས་རེ། ཇོ་ཁངདཀནགཉེརབྱའུ་གསུམལ་ཇྲསག་ཀཅིགབཅས་དང་། །སྔནདུམནུར་སུར་འྲགོད་དུསྱརལ་ཆོབ་པམཿཇལབས། དེས 
ལྷ་སརུརྒྱཿ བང་རིན་པོརེ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་འདུག་བདངནས་འགི་གསཔསའཐུལ་ཆོན་བབཏགས། དམ ཞུན གཞུངངའ་ཁརྦདགགསམ། ཕྱྐ་མཛོདཔར་ཇསྦག་གཅིག །ཞབས་ཕྱི་མྱི་རང་སླག་གཅིག །བཀའ་ཤག་་” 
ཤཱ དགེ་རྭནཇུང་ཡི་གབཅས་ལང་ཝྲག་དེ། པོཏོ་ལའྲི་དམྱརལྲ་ག་ཚོངལ་གངས་མཆོག་གིཞབས་བརྟན་མངརའི་ཐ་ྡ་ྗེབ་དཔན་ལ་ཁ་བཏུགས། རུང་ཇྲུསག་གཅིག །ལས་ཆན་ཆྲག་རམསལ་སྙིང་ནུ་ཇཱསཱག་གཅིག །གྲུ་ཆོངགང་ལོདལི་ུ་ 
༡, སྦག་འེའི་རྫས་ལ་རུང་རུལ་ངོའ་དྲུག་བདུན་བཅས་ཁྲུམ། -ཚས་གསུམཉིནྱརལ་དབང་རིན་པོནེ་མཇལ་ཁ་དངོས་གཞི་ཞུས་པའི་དགུ་ཚནདང་པོར་བའཏགས། གསེན་ནྡོལ་བཅུ། ལྨན་ཡུག །གོས་ཇུམ་དམར་ཡུག །རྒྱ་ཟྲམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་གསུམ། བལརས་ཡུག །ལྷོའས་ཡུག །དྭགུ་ཚོན་གཉིས་པར་ཁབཏགས། དངུཡ་སྲང་ཝབྱཅུ་ཐམ་པ། སྨན་ཡུག །གོས་རྔུམ་དམར་ཡུག །རྒྱ་ཐམཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕུག་བཞི། བལཐམ་ཡུག །ལྷོརས་ཡུག །དགུ་ 
ནོན་གསུམ་པར་ཁ་བཏགས། བཟང་ཛའ་ཁོརྡདག་བཅུ། སྨན་ཡུག །གས་ཕསདམར་ཡུག །རྒྱ་ཐམ་ཡུག་གསུམ། བལ་ཟམ་ཡུགགཉིས། 



















ལྙོའས་ཡུག །དགུ་ཚོན་བཞི་པརཁ་བཏགས། སཱན་ཕུག །ནོས་ཇུས་ལྗང་“ 





ཤྱ ༄༅། ་ 


མི་འདེར་བ་དང་། 








47 ' ༡༡༢༢ ༣༥ ༢ ; ཊྲ ༢ ད་པ ༡༨” ༽ བཀར. ཤམ་ བ་ ཟཐདང་ཐཐདས་ད་ཝ ྲུ ཱུ ཱ 
༥ ༦ །དྲགས་ཀོང་ལནངོར་དགོན་པར་དང་། ངཾརྐནས་མངའ་རིལ་དྭགསྱ་ཕིནྱི་བར་ལ་དགེ་སྦྲབ་བཅིད་པར། བད་དུབྲགད་པརྙཏྭལུལ་དོས་ཁལ། ཉུ་ཐབྱཉིགཡོག །རྭདདུ་གང་ཡོདལ་དབུརཀཁཉུ་བཀག་མེད། 
པ ཚ་མསནས་རྱབནུས་གྲང་ ལ་གནཔཅས་འྱུངཔའིབཀའ་འཛིནིརིམབྱལ་ཞིད། དབེནཆུངལ་མགུལདར། གོས་རླུགསཆ་ཆང་། སྡེ དྲིས་ཚབཔར་སྲམ་དདའོསྐྱརགསོར་མྒ་ས་། 
༦ པར་སུལ་ཞིངབཞུགསྲ་གལ་ལོལ་ནས་ལྷ་ལནད་འོག །ཡེར་བདང་མཛོདལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་དྲཝུགགི་ཞལ་འདེབས་གཞུང་དྲམག་གཅིག །འབུསའསམིང་ཁངནན ལ་བྲགགཅི་དཔདམཕལ་དྱ། སེར་གཙང་ཁང་ལྙུས་ 

ལཇའཁོརདུག་གཉིག །དགེ་ནནནམས་ལྱ་རུངང་ལཱག་གཅིག །རམོཆའི་གསའ་མགོན་ལྲག་པབའི་གསོལ་ཀའི་དགོས་རརྡ་རུང་དྲ་མགགཅིག་ནམས་དུལ། ཟ་བཇག་པའི་ཚས་དྲགུལ་ངོས་ྱི་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གབཅན།ཁམསལོགསྨ་ཨ་ 
རལམྦསརདུའདོན་རྨུའི་ཇོནཆས་དང། ལུགས་གཉིས འིགནང་ངུབ སུཡྱི་ཁཏ་བྱསངྱ་པྲ་པ དགིརིམཔགངདགོས་བཅིས་ཤིད་ཐོནཔརཞུས། དབརིམ་གྱིས་སྡེ་དགེའི་སྐུཚོབ་ལྕཧུལ་དཔནགཡོགབྱྱརྲལགབདལ་ ་ 
_ །བརརྗེསགནང། བཀའ་འ དད་ཉེནྭསུངམདུདི་རོགསདང་སོསའོས་འབྱ་རི་ གས་ཆེན མགོསས། ལྷམ་ཕུག །རྒཟམབཉས་ཀྱིའོས་རྒུགས་བསྐོནཔདང་། མགུལ་དར། གས་ཆེན། དངརས་ཕུག་གསུམ། དངཔ་ 










སྒྱེལ ལྭ་ཉ། རླདདྲ་བའོའརིགས། ཞྭ་ཝག །དམར་བཅོདབསསོ་སོརགང་འཆོ་མྱའིགནང་སྤིརྱཆོབདང། མརལམིགོཁངམརསམཔ །ཞོནར། ཁལམ། གུརག་ཡབསབཅས་གངདགོས་ཐུགཔརགནངབ 
དེམ་ནུངས་གླུ་ནུནིརྨསོག་བགནས་སྐོར་རིགས་སེནྱ་སཱ་ཨ འཙཾནམབཅཔབྱརྒསབཔའངྲག།བལམ་བྱསགས་ཀལ་གཡ་གཞིནཔ་བཅས་རསས་ས་ཡདམགུརའབྱས ར་རས ཀ་ཤག་ཆོས་སོརྱྲབའིམགགཅི སླས 
༈ཿ' སྐེམས་གསེརསྐརལྔ། ཚོགསྡ་ུས། བྐམངགསོའི་ཉིན་བཅས་ཞུ་ཞིངབིཞལས་བཅོལ། གདུནས་གོངནས་གཞུངསར་དྱབརམཇལ་ཞུམའི་སྐུབ་ པསུའབཐུགས་དམཅིད་ེབས་འདིཞུད་མཆིས། ༢མརྤུངས་མེདཆཾསི 
` སས སུ་ཡང ཧེབའི་ཆར་ཡངདགེ་ལེགས་འཇུམྱུས་འྱ་ཟུདཔའི་གང་སུ་ཡིད་བཞིན་དབར་ལའོངའི་རྟེ་ནོད་དམ་བར་བཞུགས་རིང་ནས་གསུངབིས་གནངརེནབཅསཕེབསའབོར་བུངབབ 

དྲ དམ ེ 








གྱིཾདཔལ་དུཆེ། འདིནྷནམའདེནདམ་བགོང་གྱི་བྣ་ནབས་ཀི་མུལས་མི་མཐུནཉེརའ་ཚོ་མཐའ་དག་གིས་རིངདུདབེན་ཞིང་མཐུནྱཏེན་ནུ་ལམསཀི་འཕོད་ངཆེ་བསེགས་ལངཚོ ཡརའཕེལ་ངོམ་བྟཊནའགོརྱ་སན་པརམཆིས། མཆམསྐའུས 
སྤད་ཀྱིརྨར་ཡངགང་སྐུ དབ་ཞསམདཀརྱའི་ དིནམཐའ་དགལ་གཡེ་ལ་བསེདནས་བཀའ་སིདཅང་ལམམནྱརུནཞི་གག་འོལ། ཞས་འདགསྟེནྭ་མགས་མདུནདམྔ་མས་ཝ་གོན་དདབས་དཔལས་སནསསགྲ་ནབའི་ཆོ།འའང་ 






ཡསབདག་ 
7 





ཛི པའི་ཨ ཁུ 
་་ ལ་ 


ཉིའུ་བྲོ་པ། ཡར ཤིསཆོས་ དན གསས འའ་ཆོས་བདེལེགས་པའྲིགམོབམྲིདུག །ལ་སྣེད་ཤེལ་དཀར་བྱི་གཞས་པམི་དགུ། བསམ་འགྲུབ་བོ་བང་ནས་སས་ཀུན་དགའ་བསྡུནའཛཇི 

དསི་ འུ ཐངཔོ་ཆེང་ ལྷམོ་བཡིཇུག །རྡོར ཟླ ཛེསྣལམོབམིངན། ཡརསྟདསྟག ན་ཞེ །རྩིས་དཔོན་ཁ ཁངསརཔའི་མི་སེརྒལ་མོ་བྲག་བཅས་ མམས ཡྲི 
= དཔང་རས ` དས ནགས ཟགས གས་པ་བ གཅིག །བྫུམོ་ཅེན་བདཏགས། འཐུའས་ཡུག །འབུལ་ 

` མནད མེ ཞོགསུམདཉས་དང་། དདུག་གི་སབ་ རསར་ བསོད དང་། ཨཙ་༨། བོད་པ། རར ་ 

'སེསའིམསའ་ མདའབཀལབ སྡེད༨ཀེར་སེགསབསླངཏ མས ་མགག་པམསོསམསོགས་ིགཞུང་འི 

བགི ༥ ོགས་ཀི་ཇྲཚ་ ལུ ལྟོ་ཊིགའབིུ། ` ་ དབང་ངྭ་ནཱབས་བཀའབྲ་མ་དགས་པྷནམས་ལས་སོའི་འདེདཔ་བྣས་དཀེ་བྲེལ་བརིལ་སེལ་བཅིས། སྔ་འགས་ 









ྩེད་སྦྲགས་པར་ནུང་རྡའ།ཁོར་དྲག་གཅིག་དང་སུམ་དུམ། བསྔོཊན་བ་བཏགས། དང་ཞོགསམ། རྣམ་གཞག་དརྲ་ལ། མཆོདའབུལ་ཉེནདཔལཞོ་གསུམ། ཚོལ་ཡང་དགོན་དུམངའེད་སྦགས་པར་ཆུང་རུའཁེན་དྲག་གཅིག 
ང་སུམ་དུམ། བསོ་ཊཱན་ཁ་བཏུགས། དངུལ་ཞེ་གསུམ། རྣམབཞག་དརལྔ། མཆོད་འབུལ་རྟེན་དངུལ། གསུམ་བཿས་ཕལ། ཕིྨབཉེགཔཞ་ཕསན་དགེདགན་གསང་མགས་མཁདདཆས་མདལ་ལནཔས་ས་ 
འདྲུས་ དའཐུལ་རེན་དངུཔ་བལ་དདལ། གཉེར་པརབལ་དང་ ་ 















ཤཱ ནས་སྣ་ལེནགཟབ། འཇུས་ཚོགས་སུ་མངའྱེད་སཱགས་པརྡ་ནུང་ཇུའཁེའ་དུག་གཏིས། བརྩ་ཉིནཔ་བཏགས། དངུལ་བལ་དོང་གཉིས། རྣམ་གཞག་དཔཝཝ། མ 
བཱ ༥ ིཅིས་དཔའའི་ དགྲ་འཞྭནམ་པརྱརལ་བའྲི་གིདས། དགས དབསྲ་སུ་གཙངཔ་ཁངཛནྱིསྟ་ཅབསུ་དང་ལགསའའི་ཕྱིནཧྭ་ཛིང་སྡེ་པ་དང་ " 
གཅིག །མནུ་ཁལ་བཅུ་བཞིའི་དདལ་དངུལ་སྲང་བུང་་ 


.༡,།གསུམ( བཀྲཿདིསུ་ལྗོཾཕསསུ་མངཿབཊྔོརྟེཞ་རྣམ་གཞག་བཉས་བསྐུར། ང་འི 
༩ བཀའརམས་བཟས་པོ་བས ས་ཆོས་འ ཅར་དག་གནས་བཅོངཔ་ཁབདངས། ཚོགས་ནནན་རབདནིསྱཅིགསར་འདེབས་ཇ་འནྲམགགཅིག ཀོཝ ྭ 
་ྦ མ་གཞག་ཆེ་གྲ་དགུ། ཆུངགྲ་བརྒུད། མངཇཝ་ཇིཚཾནཇབཉས། སྲེས་སྐར་འ 









བཀའ་མསས་བ 
གཉིསཞོདང་གར་ཕེདགསུམ། ཆངར་དགུ་ལཇ་སྣགགཅིག ། ཤིངརིན་དངུལ་སང་གང་། ཆྭོ་བུལ་སྣགས་པར་དངུལ་ཞོགསུམ། 





རས ༄༅།། །སྤེས་ཆག་་གསམ། ཁ་པོ་ཆེ འཅུལ་བསམཚན་ཿ ¥ མང་དབུང་ལོོ་སྔ་མ་སུ་ཆོབ་གདོང་དབ་སྟེནབཿ གརའུུ་སབས་ བསྒྲགས་ཟིན་པས་མདཀོས། བུང་རྩེརགྲང་གཞགསཆལ། མརད།ལ་ 


” གསུམཉག་བཅ། ངན་དང རཱདར་གཉིས། རྣམ་གཞགཆྲེག་གཅིག །ཆུང་ཀྲ་ཝ། ཚོབུལ་འིན་དངལ་སྐརཕེུད་བརྩད། ཧྭསྡང་ཁང་ཆོན་ལ་འདུབས་ཇ་མར་ཤིང་འིན་བཅས་གོང་མཆུངས། རྣམ་གཞག་་ 
ཨཾ། དངུག ུགདདགཉིས། ༠ ་ བཟུ་ནང་ལུག་གཅིག་དངམར།ཁལ་བནུན དོ་དམ ཞོ་ཅད་པི། ཆཱཾདུས་འདིད་བཅས}ི་དོནྡུ་དཔུཡ་ཞོལྔ་སྐརལྔ། གཙང་ཚོ་མསང ཞནམ། 
ིད་ད་པྲ་གཤ་བ ཤིངརྭཾ་ཐུལ་བཅུས་ པས མ། དང་གཉིས ་ བཅོད་ཁཔའི་ད་གན་ངའ་ མདས 
མས དེད་ལ་དཝཞོ མ་བཅས ་ རྒྱམཆོད་རྒྱསཔའི་སྟེ སྙེདདངུལ་གདུང་དང་ག སྐྱ་རལ་བཞུགས་གནས་ བཅསྒ་ལ།ཁང་ 
ཟཾ སིལ དྲ་ས ག་ནི་འ འབོ་ལ་བདེ་མྱིདའཇུ་པཞིངྱངཆུའ་ཇེབ་པའི་སྨན་ ཆགག་ ལ། རིའི ཡིས ཆེ་བླ་མརཁ་བརག་ས། ཇ་སླག་གཉིས། བྱངྩཐམའདེམནཱུཾངས། དགེབས 






གཞིས་ལ་ཁ་བཏགསའེ་དངཇྲཝ་གདེ། སཱོང་མོན་དངུལ་སང་རེ། དྭབམཛད་ཆེན་མོད་ཁ་བཏགས། ང་སྣག་གཅིག །ཆོ་བམི་ཆན་ལཇ་སཱག །བཀའ་བྱང་ཟློ་བཟང་ཕྲུནཇོགས་ལ་ཇ་སྦག་གཅིག །ཏ་སྡིང་སཱ་བྱལཀམཛོདག་ཉིས་ལ་ 
ཇྭཝཱགརེ། ལེཔ་མི་ཚུན་ལ་ཇྲ་སྐགྱ་ཡེདགཉིས། ལོབ་དགེ་ནནལ་ཇག ཤགས་ཚལ། ལུབལྷགཉེ་ཅུརངག་ཤུགསའོལ། གསམ ཞན་ཡཇག་ཤག་སཚོས། _ དགེ་འདྲནྷ་མཔལ་ཇག་ཤགསཚོལ། བྱརྡརུ་དྭབ་༥ 
ཤཱུ མཛུད་པརཇ་ག་ཤགས་རོལ་དཔདལ་བལ་དོདགསུམ། ཧ་སྡང་ཁང་ཆནྭཾརྡསཱག་གསུལ སྟུག་སུ་དགོན་སྲིརོཟདདཔལ་འབོད་ལ་ཇུག་ཤགསྒུཚོལ། ལོ་མིའི་དགེནཤདསམ་དངའ་བནྱབམས་པ་བཅས་ལ་ཇྲཝག་གཅིག །ཟོ་ 
༡ གྲོསརྒྱལ་མཆན་ལ་མཁན་གཞེརཟུངནས་ཇསག་པེད་གཉིས། གསོལ་དཔནྷ་བོབཟངཏམ་མཁའྟིཊུ་ཕལྭ་བུ་གཞེ་རྔདན་མོང་ནས་རུངྡཇ་ཝག་གཅིག །ཧྭཾ་དཝ་བ་གཞིས་ལ་ཡག་མཛུདྱ་ཁིས་དྲལ་སུང་གང། གཞིས་དགན་གཞེའ་པ་ 

ལློབཟུང་དྲིནམས་ལཇསཱམ་ཤགས། ཞལ་དགུར་བཀའ་བླཅུ་ཡེ་གེསདཔལའྱ་འོནལ་མཁནགཉེར་ཐུན་མོངནས་བཅམ་ཤགསདངབལ་དང་ལ། གཙང་བདགེ་ནག་དང་ཐོ་བཟངདགེ་ལེགས་གཉིས་ལུརུངྡང་གཞགསཆལ། སིུབ་། 
གཉིས་ལའབགདམཚུངས། གཅང་པྲྲ་ཆང་མྨལ་ཆུང་ཇྲལའོའ་ཇྲུག་བཙོག་དང་དུདཀར་འརྱབརྒྱད་རུའི་ཀོདུ།  གཙངེཔ་ཁང་ཚཾ་ནལ་ཁང་ཕཉམས་གསོའི་ཤེན་དཕུ་པསྲངསུམཅུ་བནང་།_ ཁྲིཇྔག་ཁངདཁྲིདིན་པོཆེ་མཇཔ་ཁར་ 























དོགས སོཾསརམངའྱསེ་དབཏངྲགས་ལཾ། 
རྟེཞ་གཙོའ་སཱནདད། མར་མེ་ཉེན་དངུལ་བལ་དང་ 
མྱནམ་མུག། །རྣམ་གཞག་དར་ལྔ།  ་ 





256 


དར། རྒྱརས་ཡུག །ཡརསྟེྡན་མཔའ་འདེང་བཞི། རྣམ་གཞག་དར་ལྔ། ས་དགེན་ག 
རྱས་ཡུག །མརལྟཏ་དཔཔབལ་དང་གཅིག །རྣམ་གཞུག་དརྫ་ཝ། དགེསའཕིས། 
༈,འཕ་དོང་ག 


དན། 
སྲ་ཐུད། སྱུཅུབགསུམ་ལད་དགསུམ། ངསམ་ཤགས། སྲ་ཟབ་གཏར་ཨནེདགིནྡད་ག་ཞགས་རེལ། དས 
ང་མི་འགུར་གཉཾ སྲུ་ཁབཏགས་ ཇ་སུམ་ཤགས། བལ་དང་གཉིས། འི་དགེ 
ད་གཉིས ཨི དགེ ཟླ་བ 


གེ་དགོན་སྦྲབ་པ་འཇུས་སྡེར་མངའགྱེད་སྨགས་པར་སྔག་གསུམདང་ཨུམདུམ། 


བསྐོ་ཅེན་ཁ་བདགས། རྒྱཟམ་པུག །རྣམ་གཞག་དང་ཝ། 
ལྦཱགས་ བརངྡསག་གནུ་ སམྲ་ངཨ། 






མརམེརྟེན་དངུལ་བལ་དང་གཅིག །ས་དགེན་སྒྲབ་རྙིདའདུས་སྡེརམངའབྱེད་ 
ཆོང་དགོནདུ་མངའྱབེདྲཝཱགས་པར་ཇྭ་ལག་གསུམ་དང་སུམ་དུམ། 


།ཁུང་ལ་མངའ་ཅེད་སྦྲགས་པར་ཇྲམག་གཅིག །བཛྔོ་ཉིནབབཏགས། ཆུརས་ཡུག །ནཱམ་གཞུག། 
།ཁ་བཏགས། བལ་ཟམ་ཡུག །རྣམགཞགདར་གསུམ། མརསྟནདལབལ གཅིག 
ཉེན་དཇུཡ་བ་དེང་གཅིག །དགེ་དའོན་སྙུག་ཕུརམངའཁྱེད་ལྦགས་པརཇ་སཱག་གསུམ། བ 


ཁ་དུ་མདའྱསིདསགས་པརརྲསག་ཉེད་གཉིས། 
བོཉེཊཁབཏུགས། རྒྱརས་ཡུག །རྣམགཞག་དང་ལྔ། 







ཧི 
༨ཆད་པྲགས་པའ་ང་སབ་བཅ 












ཤོལ བོསོོོ ཝོོ ་ོོ། 








ཊུ 
ལུ 


རུབས ། བགྐགགདཔ། 
ྲླླི་ 
ད"ཁུང་ 





ྲྲ 
ཀླ 














ང 
ནྒོ ཤབསྲུར་རིན་པོརེའ 
མབ ་སསས་ལ༤<ཿ ཿ 
བཅྲ་བུརགནེ 
ཆག་བཅས་ཟུམགསེསྱར་ བས 














ཀག 
ར< ཀེ (1 
གསགས་རམ 
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བགན་ང་བུབ་ྱངུལ་ས 
































༨ ༄༅། དོང་ཁ་བཏགས། ཆངྡདྲསག་གྲསམ། གཔོལདཟིསམ་ཇོདགསམོ། མོདགཉེར། གཉོརཔགཉིས། ཞློ་རུབ་བཏིས། 
དྲགུག་ཅིག །དེའོག་བཅུ་བདུུ་ལ་ཇའ་འོར་གསུམ། གྲུརིམ་བདྲག་པ་ཇཝྲག་གཅིག །དུཧཱཉྩ་བཅུ་གཉིས་ལཇཝྲ་གགཅིག.. །ནང་ཐད་བྱིངབཞིབ་ཏོུ 
ཡངབྱསརྡ་ལ་སོང། གཟིམས་ཆུང་དུཔ་ཇལ་ཁ་གནངངོག་སུབསཡགོན་དམ་པནསཆོས་ཅི་ཐགསབ་མཆོག་ཁྱ་བུང་གནམ་མཚོའྲ་ཤིས་དོབརགནས་གཏི 
བླས འིགཏུང་ཏསརཱལ་ཐུལ། བཀའ་ཆོས་བུ་བའྲམལཚོམཁ་ཆེདུགསོལ་སོནྱརས་བགནུང་། དེཿཚ་ཡས་སྲོའདད།དངིཏོམ་རོགནམ་སུཌ་ཛལ་ 
རཅ་་ལོ་ུལ་ཁཚ་ ད་འ 
ལྣ་ཤན་གཟིམས་འགགཔ་དགེརླངགྲགས་པཞིགཡོད་ཚུལ་སོ་གཾས་བཀའྲིནྭ་དེ་འིསརམཚིས་འབྲི་གུངཔའིགདནང ་བང་ཅུབྱ་གི་དད་མོབ། དགོནནས་ཚོས་པཱ་བ་དངད་པའྱརད་ 





ཡོ 


སྱ་ཟིབ་བྲས་བགན་། ༤་ འད་།བངླ་བང་ 








ལལོངས་གྱུདོ་དང་། བྱ 





¦ 
ཱ 
¡ 
ཟུ 


མགོན་གཞེའ་ཆེདབཏང་གིསཇ་ཞུས་མཇལ་དར་ཁམས་བཟང་གི་ཉཱེན་སགས་བནདྱཐུང་བར་ཁོང་པ་འཔལ་མཇལ་མོཾག་ཁབཏགས། ཆུང་ཕཱག་གཅིག །ཞབསྱྱིལབལ་དེང་ _ ལྕ་ཤན་གཟིམསའགག་པར་ཁབཏགས། །དདུལསྲང་། ། 
གང་། ཆུངཝཱག་གཅིག །སྐྱེ་བེར་དངངཔ་ཞོདགབཏུབ ས་ དྭ དེསངས་རྫངྡད་ཞབས་དྲུངགྲེས་པོ་ཞིང་ཕེངས་དཉིདྱི གསེདདསམ་རམལུགགི་ཆོད་ེན་ཞབས་པ་གནང་གིག་འདུག་པའིཞལ་འདེབས་ཁ བང 
དང་ག སེ་སཱང་གང་ཞུལ། ལམ འཁདདཆགནམངར་། ཧགབྱརད། མར་ཁུལ་གཉིས། མཛ ཉིན་ཁབ གས། རུཿམ་ཕུག །རྣམ་གཞུག་དར་གསུ། 

ྨ །ཱ 


0 གྲལའགྱད་དགེ་འདུན་འཅོ་ལྔ་འེ༨་ 
ཁོར.,:༢ [གཅིག །བྱར་མཆོད་གཉིས་ཅི་དགོས་ཆུ་ཚོངམར་དངལྲསངགསུམ་དངསརྱ་སེདགསུམ། བསྣངགསོ་བདག་པྲག་བརྒྱདཀྱི 


ཏི་དང ངེ དགས་ཆན་ པ་ཇཞག་གསུམ ནམའ་མཚེདའབུའཕན་ཨང་ ` 
བཅུསྱའི་དོད་ལ་དངུལ་བལ་དོངལྔ། སྣུ་ཡོན་དུ་པན་བཞི། ཙམས ཞད སླེ་བ ཚུགས་ཞལ་འདེབསནག་པ་ཇཉག་གྲསུམ། ཀླུ་ཆལ་མལ་ ིགསོལ་ཀཉེན་དང་ཡོན་འབུལ་ལྦྲགས་པར་དངུལ་ཞེ་གསུམ། 
ཆེ །ཛཾ 


་ལ་མཆོས ཤྱཾད་ཁངདུ་མཆོད་མཇལ་ཇོག་ ན་དར་དངགསལ་ཀ འེ རེ ལ་གཉིས་སུ་སྙན་དར་རེ། སྒུ་རྙེན་པ་བཉདམཚཾམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་དངོས་ཕྲད་མཐྱུར་གཤིས།ཁབཏགས། གས་ཡུག །ཇའཔ 























པའི་མཇལ་དརཇཞུསུརཆས་ཀི་རིགས་གནང། ཞུག་བབྱི་མེ་ཤིངནཱཐབྱ་ཏི་གཡོག་བཅས་བཀའ་ཤེག་དགོངས་དོན་ལྷུར་ཕྱེགས ༥གངདུཧིནཔ་འཕུལ་འགིགས་དགོ དགོས་ པྱ་སདམེདདང། སླསའི་མ་ཁནཔོནས་ཛནུསམཇལ་དང་་། ་ 
བཅས་བུང་། བཙུག མས་ གས་གནང པའེ ཡུ ཀོེཉག་བདུག། ཆར་ཁལ་གཅིག་ཏྭ གབཏདུག །ཧལའོངཤིང་བཅསིཤདལ་དམཔབལ་ད་གཉིས། ཆཱམ་གཞག་ལ་རན། སྐྱསའིམཁན་ ་ 
རུ ཆང་པར་བསྔོ་ ིའགུལ་བབཅས་སྦགས་པར་ལ་བཏགས། དྲང་ལསང་གང། སྨན་ཡུག །ལཱ་ཡུག །ཟམ་ཡུགགཉིས། རད ག་དེསབཅསས། ད དདདགཉིས་  བྱ་ར་མཆོདགསུམཁ་མནོདྷ ད 
ྣ ཙཱ ཁལ་བཞི་དངཿ བྱ དུག གདུང་བ མཆོད དམེ་དཀརྱ་རན་བཅས་བསྡམས་པར་མར་ཁལ་ལྔ་ཉག་ཝ། ལོསའེཔདྲགབྱུ། སྔོངའསཁྱ་པེདད། །གསེད་ཆབ་ཏུགས་འནོགཉམ། ཐལའྱེཿ དགི ་ 







ད་ན་ག ཆད མུལ་བསྔ་ཏཱནའཁརྡདཱག་གསུམ་དང་ཇ་ཝག་གསུམ། ིི་ཆུ་ྡསགགཅིག་དང་དརཔསལ ཝ་ཚོན། ཌི ངལད ཤགས་ཚིམ། སླེཐདཔནོ་འབའབྱམས་དངདུ་མཛད།  ཆོས་ 
¡ གཉེརཔ་གཉིས་བཅས་ཝ ཝཱ་ལ་ཆུངངུ་སྦགགཅག། །ཁབཏུགས། དངུ་སྲངགང་། ིསི་སོའ་དཔོརབའྱཿམས་དཔག འཔགཉིས་ཁ་བབདབགང་ ཆུང་རུག་ཤགས་ཆོལ། ལྷགཉེར་དཔོན་ལ་ཁབཉགས། 
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བེ 
4 གུ ེའ རང 
& ཀལ་བཟངངཏག་དོ། ། 


།ཇསུམ་ཤགས། 


གསྲེརགསོལ་ 
མས་སུ སུས མ་འེན་འཞཔའི་བསན ལིན་ ངས པོར 
སལ ནིམ དགུང་ལ་བདོང་དང་། 
ཡཱ། ཕོ པའ ་ མའྭ་ཝགས་པརམརཉག་ང 
དང 
འབེབས 





ཆེན་པོའི་དྲུགས ¦: ི་ དི་ཡུང་འསྟུ 









0 


ནགཅགས་ལྟོས་པའི་དམིགས་དུལའབེརཛད ་བྱར་ཆུང་ཐབ་ 
མཆོད་མ མ་ར སས་རངགཡུང ས་དཀར་ཇུམ། ཆང་ ཟི་མ རྐརཝ། གསེའ་ མས་གཏོའྫརས་ '་ 


རི་ཇག ཤགས་ཚལ། དྭང་ཆེའིམ་གསུམ་ཨྱིས་མཚོནྷ་གིངབཞྲིིྦནབྱའནམོ་གིབགྲསམསོགསསུ་ཆོས་མཛ་ཞིབ་པའི་ 
བྱརརདངཞིངྱ་ཆས་བ་དང་། བེད་དབདདོཆེན་པོསམ་ཚོནའིཏནི་ཁམསམན་མུགདཊལམཐུན་སཱང མུནཔ་འིངད་་ 
འིགསོལ་བཏ བ་སྨོནའནུན་ཡངདག་ཞུས། ཟླབ་འདུན་པའི་ཆོས་བརྒྱདའཛྲ8་ བྱིནི ཞུགཏུགས 





དའ་གྲསུམ། རིནཔཆེདངགཟིགའགས་བཅས་ཕུལ། དྲེ་སབསསུ་་ 


ྲག་པཉི་ཤཱལ་དྲངལ་བལ་དངབྱཏུ། གྷཱན་ 
ས་ལ་མྲབུངགིས་སཆའ་གྱིགྱར་མངེས་གིངག་དེང་ི་ཁེལ་ཞིག་ལོདཁྲསསྩཉ་འྲེན་ས།དཔཧ་ 


















ད།་འ 
ཕྱིབྱིངེས་དཔུལབལདོངཞ། 


4 ཡས་སུཞ 


ན་གཙ སསན་ཤ་དང་མཆོད་འབུསོག་ས་བྱིས། 


རྟེནའབུལ་བ་སྦྲུགས་པརཁ་བཏགས། སྙན་ཕུག །གོས་རྦུག, །རྒྱཟམ་ཡུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་གསུམ། ཆུངཇྡམཱགལྔ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། 


དྭངུལྲསང་གད། ཞབས་ 


ཕྱཀ་མཛོད་ལ་ཁ་བཏགས། ནུང་སྦག་གཅིག_ །ཐྲ་རངཏིང་ལ་མང་ཇཀཙཱེ་ཉག་གསུམ་དང་མའཉག་བཅོ་ལྔ། གྲྭཡའྱྱེདབཅུ་གསུམའེའ་ཆུ་ངཝགའི་ཨུལབསྭ་བེནའ་ཁོར་དུག་གཅིག་དངསུམ་ 
«@། ཤུགསུ། ནྣམ་གཞག་ཞྲེགྲདུག །ཆུངྲག་གཉིས། དབུཆོས་གཉིས་ཁ་ལུག་པོདངུཔ་བལ་དོདབཞི། །ཨ་ནྡེདགྱཅུ་ལ་མངརའི་ཐོག་འྱེདབྱ་དུག་རེན་ནུངཇུ་སཱགརེལ་ཁྱནའ་བོའྡ་དུགགཉིབ། །རྣམ་གཞག་དདུ་གནིས། 


རྟན་ཁ་བཏགས། རྣམ་གཞག་དང་། 


ྒ བླ་བུང་ནས་གསོལ་ཆས་མགུ་ལ་དངབཅས་གནང་། ལ་མཤརྱ་ཅིས་སྦྱདནས། ཀྲ་དུངྒལ་ཁང་དུ་རེས་མཇལ་དངསནདར་མའ་མེ་རེན་བཅས་ཐུལ་ཏེ་དེནུབ་བསུམ་ 
།ྱན། ཉེ་སྐར་སི་དགྲེར་ནུང་ནམས་ལ་མངའྱསེདསངྲགས། མདོས་གསྭ་གིང་གི་འདུས་ཝེར་མངའྱབེདྱ སི བ ཌི སམགཞ་ད། མག 
མངའགྱེད་སྦུགས་པར་ཇམག་ཕྱེད་གཉིས།  བསྔོ་རྟེན་དཔརྣམ་གཞག་དརདེ། སྭ་ཕུགས་ཞུགསྱ་ཀྲི་ཟ་པ་དདུན་ལ་མངའྱེད་སྔགས་པར་ཐག་ཤགས་ནལ། བསྣོ་ན་དར། སྭ་ཐུགའའི་ཞུང་སྦྲབ་སྡེའིཟྲབ་བརྒད་འེ་མངའཁྱེན 


སྔ་པུག་ཨ་ནྭ་སབ་སྡེད་ ` 
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བདུན 


_ །བརགས། རྒྱཟམ་ཡུག །རྣམ་གཞགདར། ལབསྦཱནྱི བབླནན་ལྭ་གནདར། མརམེ་ཉིན་དྲང་་ཞོགསུམྷྣམསབསྦཱར། དེ་འོནིམདར་སརབུབསནས་བ ད། ག་གོན ལྕའིགས་ 
དཱ ཅི 


ཚང་གས་ངའདེན་མང་ལ་དའང་གནང་ འཇུས་ཚོགས་སུ་མངའྱཧེད་པྣགས་པརང་ འདྲུག་ྱིདགསུམ། བསཱོ་ཉེ ཉནཁ་བཏུགས། ལསྲ་པུག སེ འནིས་མཚོན་པའིཕན་ ན་ཁར་ཡུག་ ་ 
ས་འབིནམཁདཔགཞང། ་ སུགསགཡི པའཨངའྱ༔ད་སྦགས་པར་རྡ་ནྡུམ་གཉིས། བོིའབགཅིག ྣམགཞག་མག་ནིས། ཞ 

བོ་ནིནདར། རྣམགཞག་དའ་གཉིས། 

དྭ དའ། རྣམ་གཞགདར། སིངཡུགས་གརནགོན་སྲབ་་དམཔའྱེད་སབས་བརྡང་སག་གཅིག་དང་མ་ཞགས། བོཙཱནདང་ནམ་གཞ 
་།བརྔང་སཱག་ སན་། ནམ་གཞག་་ །བསྔོཾ་ ཐམ སགང་གནླ་བ་ས་ད ཡི་ུགས་པཔང་ཐག གང གདང གསས བྱ་མོ སབ ་ 


བླུམབ་སེརམ་པའྱཧེདསྦགས་པརང་སྦག་ཕྱེད་ག 

བཀ་འི་སར། རཁརམཔའཁྱིད་ཝཱགས པ༨ཇཿཉག་བྱཅུ་གསུམ། བསྔོ་རྟེནདར། རྣམགཞག་ དར་གཞིས། སུབ བབདདགོ་ པར་མངའྱསེད་ ཕགས་ པར ཉག 
དཀྲན་བསམ་ ན་བྱ 

རྣམ་གཞག་དང་གཏིས། ། ཀརཡུགས་བདེ་་ 









ཀཱ ི་ལལ་ ཅེན།ཁབཏགས། 
{ མཆེད་འབུལ་སྟན་དར་གྱི་ཐཾག་རྙེན་མཇལ་རྣམས སྲི བསམ་ རའ པ་དགེྲེ་སེང་བཞི་ལཞལ་འདེངས་ཆུང་དྲ་སམ་ཤགས་དང་ ནྲི འངགཅི་ །ྭ ཞར་དྲངོ་གདན་ནོགས་པ་ལ་པ་ 
་ཱ  ཡད་བགཉིན་མཇལ་ནམས་ཞུང གཏན་རིའི་རི་ཁུདཔ་དགེ་སང་བཞི་ལཞུ 8 ནུངཛྡ་ཨམ་ཤགས་དང་མརཆཏུ བཟད །ལུནདར། ལ་མཞརྐདྲགདནའེ་བས་པ་ཝེ་པབ 
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འགྱེད་སྦུགས་པར་ཆུང་ཇུ་སཱག་འཅུ། བལྔོ་ཉྟེཞཁ་བཏགས། རྒྱ་ཐམ་ཡུག །ལཱ་ཡུག །རྣམགཞག། །མཆོདའབུལ་རྟེནཆུངྡ་ཡྤག་གཞིས་བཅས་ ལ། དེ་ བྲབའཐབུག་ཏྭཱུ་གརབབསནས་གཙུག་ལག་ཁངད་་ 
ཡདལ་ཁ་ཤགས། ཅེ་ཚོགས་བ སྐངབསོ་བས་ལ། ལཿ དཔས་བངྡདམམ་།གས། གནས་བརྟན་ཡུག་མཆོད་པའྲིག་བྲལ་ལ་ཞལ་འདབས་ནུངཛྲ་བཞི་དུམ། ས་ནས་ནི ལ་གླིང་་ 
ཀ།༨ན་ཚགཞིནའདུགབནས་བཞུས་ཛ་དབ་ཞིང་ཚོགས་པརབནདབའ་དང། པངའཆེད་དནཔ་ ཁདག་གཅིག་བུལ། བྲ་དིས་བདྲེ་རིནཔིང ང་ད འཞིརནངདབོམ་ལི སྨ་ནབབ་ཁག 
བཾ ཉིས་ལ་མྤྱི་མདུན་དུ་ཞལའདེབས་ཆུངཇྡག ཤགས་ཆ་ལ་རྣམས་ཐུལ། དྲེ་སབས་པརྦཀུངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ ཚོ ན་དགོན།འགྷ་ནྣམས་ལ་མངའགྱེདསང་གས། གངས་དེའུནགནད་མང་འྱདྲ་ཐགས་བདྡདསགགཉེས། བསྔོ་ 
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3771 གེ །ཅནདརྭ་སཱ་ཆེན། རྣམགཞག་དར། ཞིངམ་བན་ཆང་འདུས་སྡའམངའགྱེད་ ལྤགས པར་ཇའཁོརྭ་དག་གཅིག། ོ་ཐགབབཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །རྣམགཞག་དུའགསུམ། མཆོད 

ཉེནདཔུལ་ཞོགསུམ། སངབསམ་གཏནྷ་གིངགིའདུས་ རམང་འཆྱེད་ཝཱགས་པརཇཉག གུ། ད་ (༨སྙོན་རི ནེརིའ་ ཆོ་ིགིའདུས་ཚོགས་སུམངའྱབེདྲསགས་པརྨནང་ྲཝག་དགུ། བསྔོ་རིཞཁ་བཏགས། ་ 

«ཾ ཟུ རྨ །རྣམ་གཞགདརལྔ། མརམེ་ཏིནྲདཔཞོགསམ། ཤུཿམྭཱ་ྲཱ།དད་དགོན་གཞེ་རད ་ཡོག་ལ་ྱྲདམ་ཤགས ་དང་དངུལ་བལ་དང་ལ། ས་དང་པོ ཨའ ར་ཡ 

6 དབྐཞོགསུམ། ཀརདགྲོན་ཡརྟལ རགམ་པོའི་དགེན། པན་མངའ་འེད་སུ ཕྦུགས་པར་མའ་ཁར ས་གསུམ། བསྔོ་རྟེན་ ༈ རས་གཞས་དུག་ཏས། གཡུའུབཟའདགནདུ་མངའ དྭྟུགས་པརཇའུཁོརྦརུགགཅིག ། 

༩ བྷོ་རཱན་ཁབཏགས། རས་ཡུག །རྣམ་གཞུག་དར་གསུམ། འབུལ ཞུདཔ་ཞིགྲཱ་ཨུམ།  ་ སེར་མངའྱའེདགུགས པརརུངྡཝསཱགགཅིག། །དཔུལ་བལ་དོངག ` 
ཞོགསུམ། དགེ།དགོགདར་ད ཞིང མཔྱནྲགགས་དབྱུངདའངོའྲད་གནོས། ས་ཉེགཔ་བཏགས། རས་ཕུག །རྣམ་གཞག་དརགསུམ། བྲ་འིས་ཆོས་སྡེ ཞབས་དངདཔན་འིནཔོ་ཆེར་མཇལ་ 


མ་གཞག དད་བཞི་བཅསས་ འབུལདུབཏག། 


7 །ཨྐྡཾནམས་ལ་མངའྱེདསྦྲགསཔ བཛལག་གཅིག། །བྐོ་ཐེནད་ ཆེནི། ན་མགཞག་དཔ 
༼།སས་ཁམང་ེགས་ད གང བིབ ཧ་གཞག་པ 
རྒྱསསྒངུ་མངའྱེད་ལྕགས་པརཇ་སཱག་གཉིས། བརྔོ་ཅིཿ 








3༠༠ ཕག །མིང་ཡུག །གོས་ཡུག །རྒྱ་ཟམ་ཁུག་གསུམ། ལཱ་ཡུག །དཀའརས་ཡུག ཟར བྲདུུབོརདུག་བདུན། ྨ ས་བཟདབ་སུན་བཅས་སུལ། བཞུགསྲག་ལ་གསལ་སྟུནུས་པའི་ཐོག་བིན་མདུད། གདེར་ 
ས 


བདག་ གྲིངཔའིན་འཐའ་ཚལཔ། ཁ་བཏགས། ཕྲག་བུབས་ཟུང་བཅས་ མངསམོགགནང། 'འབྲེལ་དུ་བཀའ་ལུངཞིག ཨུས མཁན་པོར་བ་བཏགས་། ཕྱན་ཏིང། གསེ་དཞོཿ ཐོ་གསུམ། རྩེ་སྦུག་གཉེས། 
།འས་བདུན་ཚོན། འདུས་ཚུགས་སུམངཇལཇཤཱགལ། མརཁལ་དཅིག ཆོད་དོད་དངུལ་སྲང་དང་སྐརལྔ།_ ལྟུ གསྫང། ཞུལ རྣམགཞུག་ རེབ ཁྱཾནགྲྭ་གྲངས་རྟིས་བརྒྱ༣ེ རྒྱཉཾད་ལྔ་ལ་གྲལ འཐེད་ཡིབྱཊརེད་་ 
7 བམགདི་སལ མངངའི་ཇོག་བསྒྲ་གས འི་དཔྱད་ ུདཔསཔོཁ་བསུ་ ཡིག གམ། མས་དང་འདུ་བརཞལ་འདོནའ འགདུག་ ས་འདོན་ཆོས་ ཡྫོདཀྱིརཱིམཔབསམཔའྟ ལུན་གུབ་མ།_ སྙིན་ལམརྣ་ ༠ཿགསུམ་བཅས་` 
ས་ལུགས་གླངནཱག་ཨནེ་ད° དམཔྱབདསགས་པས་ ག་གཅིག །མཆོད་ ནབྲཞིས་འོད་འབརཡམམྟ ྙནདངུལ་ཞོགསུམ་ཞུལཞྱའི་ཛིང་ཚོགས་སྲིུཊ། དགོར འབུད དྲལ་བ ༥ 

བཏ དིམས དགས ཚོགས་པར་མངར་གཅིག་ལ་འདེབས་ཇཉག་བའུ། མརངལ་གཉིས། ཆཱའོརིནདོདདངཞོ་། | 


~~ ༡༤༨༤༡༨ཆམས།ག༠༨༤༥པ།པཔས་པརབཔས་༡ ༡༤༡༨༤༤༤ཕ༢༦༽༧༤༤ ༧ཐར-་ཁས་ཉ། 








ང་ བ ལ་ཡ་ སྒ གདརང མཆོད་མྱེརན་མངབཅས་ལ་མརཁལ་ གཉིས། མཆོདཙས་མཆོདའཐུབཅསྱའི་དདལ ང་ 

དུག །ཟལ་འབྱེད་མི་བཅོལ མིང་ཅ༣ འིརལ་གརེད་བུལཔ ག་བ བ་དར སས ོ་ གས་ཞབས ཇསཱགགཅིག  །དངུཡསྲངགང་། ཅི ད་ཡ " 
ཏྲི རི གཞུང་སའིག སའི་ སའི །ཞི་གཉེར་ཕབ་ སྡིབ་ནས་ཡང་མཇལ་དརག སུ་ས་ བར་སྲངམདུད་སློག་ འདུས་ཚོགས་ ན་འདོདཞུས་རུལ་ི ས་གཞཔཀའག ཏད་ནབཅོི ེ 
བྱི་སྣ། གུས་དབྱསཇའ བོན ཡོར ཐུགས་ཡརིདབས་་ལྟགཔས་བཞིག་འབ་པ ཤུགས་ཁལྔན་ཝུལ་ རར ངྭ་སྐུ་ཕེབ སནས་དམ་བཀུ ལ་གཞུང་ ༥༥ ་ 
|ཤཾ དགས གྲ་ཚང་ནསལདྨ་ ཤིན ིི་ ` ཨཞཱསཧུགངས་བཟེལ་དོགས་པའི སྒན ལ་མལ། ལེ དག་གིས གསི 
སམཀ་ད་རའདནཞཆོག་པ མུས ས་་ དིག་པ བ་འབོལ་བླཤེས་ཟོག་བཅོ་བདད་སུནའདེནཞུས་སོང་པར། སླ་བེབས་ཐོག་པདཀརམཞིས་གསོལ་ 





ཉ་པ ་ ༣ྭ། བསིལག་ཡབས། གཡབས་འུ། ཤིང་གིབསིལྲ་གི་བསོགས་འཛརཆོགས་དངདཔགཔའ་བཀོད་པ་གང་སེས་བེད་ཅིང་། གཙོ་བརྩ་སྱབས་མགོནྱ་རུ་ལ་དབང་མཆོག་ཆང་ཞགས་བཀའ་ 

ྫ ཆི གཞུན་ཡངྦར ཤདྱའིཀའམཐོནྲདར་ལས་ཚནྲགདཔབཅསྔ་སའི་ོྱིམ་དུམ་འདའབརམཆིས། གཞནཔངྨ་ལིཟང་ཆིརཆནཔད། ལ་གནས་པ སེ་་བོམ་མཆོག་མམང། ་་ ྦ 
«ཚི ནུག ིགས་དཔ་པགའ་ིག་སབཅས་འདོདདའིལས་ དངམས་ཅདཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཝགས་འིསྱའི་གནས་དང་ཆོས་མཚུངས་པརམ ཏི དེདག ཀང་ཇོ འུཀ་ཡི་དབནིན་ནེརདུས་མཚོན་ཉོན་མཆོག་ཁུདཔརཿྨནམསི 
:(ཧྱིན་མཐུ་དང་། ོན་ོན་ཆོས་ཁྱིརལཔོ་རིམཔའྲདགསྱཔདྨོན་ལས་ི་མཐུུནསུམ་ཚོགས་པ་ལསྦནབ་པརམངོ། ཛ སྐབས་དེའུཀློའ། མ་ལགས་འདུམས་ཅྱིམཐའ་ཆདྭལནའཕུལ་ཞུ་བར་ མཁན ་ཆེ་དཀོན་མཚོག་་” 
4 གྲགས་པལྟ་སརྱོནཿ ུ ངགེ་ཤགཅུའཞུགས་གདནའཛགས་འདུག་པརམཇལ་འཇྲོམ་ཙི གདེགརཞུས། ཉིགངངབསས་བད གནས་ཆུ་ལ་གསུང་ཞེངའཕེལ་བྱཅང། ཙེ་ནས་ཐོན་འཇགས་དངལམ་ཡི་ བཀའ་ཤོག་ 
|  བཅས་སྔོནདུནུས་རུའ་ཕས་སྦར་མཛམ་ཁུ་སོགས་མ་དགོསང་། ངེས་ཁ་ལྷས་བས་མཚོ་ནམའིསིརྩས་ཕོ་མོམཆོག་དམནཕ་ལཆེ་བདབང་བྱིནནབས་བཀའབ་མྒོགསུ་དབརྟག་ཁུམིའི་རིགས་བཅས་གད་སྤྱའི་བྲེལ་བགཉོད་དགོས་བམ་ 


3 


384 










རྫེགས་པས་ཞའ་བདྲནྱ་ཅིབར་འགོར། དེ་མཚམས་གཙང་དའནཅང་འབྲས་ ངས་ཀྱི་གདངདལ་འབང་གླིང་ཀརའཇས་སྲུངས་ གཙ ལགིང་ཁང་ཚན་ཐིས་ཐབ་འཛིན་གནང་ཞིང་གཟིམས་གུར་ཡལ་ རབཞུགས་ཁྲི་བཅས་མཛད་་་ 
འདུག་པར་བསྡད། ད་དོ ཆསམཇད་དཔའ སརད་ངཆེསམཛགཉསདཔོ ཡོག ཁཔཤས་བཅས་ཨཇལ་ཞུ་བུཿབརདདེུནྡ་སངམདུད་མཇལ་མོག་སུལ་ཞིང། གས བམསས་ངད 
ཌྟོག་པརིངབདང་། ཁྱུད་པའཏྲེ །ཧེར་ཁགམྱ་རུ་ཧོངབ་བཅས་ཧིམཛོད་གནངའཚུབ་འགྱུར་ར སྲ་ག་ས་ཆེན་པོ་ མས་ལྭ་སྐབས་སུ་མིབབཔ་བཅས་ཆུསྲག་ཆེན་པོདཔལ་ལནའྲབས་སུངསགངའྲི་སྒིགས་ལམ་གུན་སྤྱོད་སྲེབ་གཞེར་ཅི་ིམ་ 
ཐག གྲམས གྱེནག་བྲིགས་ཀྱིངྱིབ་གངལེགསམཛདདགོསྱ་ཀི་ཁཏ་ཞུས། གཾ ཙང་དིད་གྲིཐབའ་ འས་འབྱ་འིག་ད་བྱིས་ཉ་དམ་ནད ང་མདོད་བམད། དགའ་ཝན་ལམབབརཨང་འྱྱེད་སྣགས་པརགཞུངཇལངར་ 

གཉིས། བཛོ་ཉཱནབབཏགས། རུ་ཟམ་ཡུག །འབུལ་རང་དརདཞི། མརྦམེ་ཏེནདུལ་ཞོ་གསུམ། མཚོསདའདུས་ཚོགས་སུ་མངའྱ་བིདསྦགས་པ༨་གནང་སཱགྱ་པེདབཞི། བསོ་ཉྙིན་དད་རས། རྣམ་གཞག་དར་ 


བཞི རེནགཙོར་སཱན་དར་། མཆོདའབུལ་ཉེན་དངུལ་བལ་དང་གསུམ། ཟང་མོ་དག་ཨནེའཛམ་ཟྣརམངའསེད་སཱགས་བརདཞུང་ཇྲམག་གཉིས། བསྔོ་ཞེན་དར། ཟམ་ཡུག །འདུལ་རུངདརགསུམ། སྩོརམོ་ཕུང་ 









ཆ། ༄། ཀྲ ེོ་ འཆེད་ནཞག་འགསུམ། བྱམ བཛོ་ཉེན་དར། ཟམཡུག  ཤུན་ཝག །མཆོད་མེཞེནདངགསོལ་ཀུ་ཅེའ་ཤནཔྲསག་གཅིག །རྣམ་་ 
།དར་གཏི 


གཞབ་དརྦངག །བླིནླམབསདམཔའྱབེདྲས་པའ་གྲཞུངཛྲ རྣ་མདཱམཁནཔོར། བྷྟ་ཏཱི་ཁུ་ཏུགས། ཟམ་ཡུཿ ལས ཁུརམཆོགསཨུམཔ་ དཔྦྲགས་པརཇལྦུག་དྲུག ། 
་ུ རྣམ་བཞག་དཔྔར། སི་ རིན་དངུལ་ཞོགསུམ། ཁམསྲག་ཡག་སྦལ་སུ་བཞུགསྣ་སབས ཅས་ཁ་བཉགས་དད་ཛལཁོནྲ་ གག ཅོས་པའི་དགུ་  ས་ སྭ་ཝིངས་སུམངའྱཧེད་སྦག ས་པརཇ་མག་གཉིག | 
བཞག་ས རྣམ་གཞུག་དངགཉིས། རྣམརའུ་ལྣྲེལཞིངདྲ = བརྔཉག་བྱའུ་ སམ། མགཞིདཔགཉིས། བ་ དགེ ཅདུམ་ཆུས་འབགསལ་ཟི་བདུ་མདའ བདཱ་ཞུགས་ པའཇ༦ག་བྱ་ 


༡༡ གུབ ༈ྫམ་གཞག་དུགཉིས། .„ སདཤ།ནབསུལ། ི་ིབས་ནསངའཇུདྲ་ཞགས་ བླ་ཡགདའུ། །ཁཐབཉགས། རྣམ གདངའཅས་པ། སསོ་སཾརཁུ་མྱི་རམས་ལ་གནང་། གྲལས་ཇོཞ་ཏ་དཔལ་ 
འགྱིག དུཿ བའབང་དཀར་ བོས བི ཕྱི་གེལུགས་ད་ བཤདྒཔཱ་ སསདཔ ང༧ྔ་ ནས དཔུ ༡༡" 










མཛད་། རྡོརྗེགདནི་ལྕགསརིལྟ་བུརཆུརཔ་དང་ཉེ་བརསྲོས་སྣརྒྱ་གླིངདང་ཚོགས་མཚོད་སྐབས་ལྷ་སར་དགེས་པའི་རྨའཆསཱ་པཉི་ དུ་སྐར་ཛས་མདུན་བསུས་པའི་གཙུག་ཡག་ཁང་གིསྟང་དུ་ཡང་མཆོད་པའྡེརྫསརྐྱེ དཔགཉ་མེད་ 
མཛོད། དེའིདདག བགས བར་པ ོང ྒ གྱགཁག་ཁ་བསིདྱོགསྱ་ིམགམ་གཉིས་པས་དབ་གནས་བྱབས། དེའྲལལ་རྫོང མིས 
སཱ དགམདའབ་གཡོག་མེཤིད་བཅས་གདདདེུླནདྲེགས་བཀོད་བྱས བད ཛོང་དངང་བའ་བྱགས་ཅས་ཐངསརབ་ཞབནམ་གཏོདསེངདཀརདགོནདུབཞུགསམིསུགཟགམམ་རོདས་གཀ་ 
། ་དགོཔ་དནབཏླསོལ་མེདཁར། ཉིདད་མནམ་བྱི་ཨུ་གཡཆགགིས་པར་སོལཔ་ཡམ་ཚསཔའི་བཀའག་ནངབཞིཞས་འྱུར་ཞགུངབ་གནང། བ་ཤ་སབ་ིཔའི་མཁནིནཔོ་ེ་ ཀརཿ དན 
ཛསས་མངལ་ཞུརཕབས་ཤི དངུའད་བྱའི་ནབ རཆྩེསལ་མཛོད། མཁནཆེན་རཔལ་ཙ དདར་དམ་ཇ ཅུས་མག་ཆ་ཟབ་པདང་། མངའེདཇའཁརྲདག མ་གཞུག་བཞི། མཆོདཔེཉན དད རེས 
བཅས་བྐཀའ། ཐདཀརཚི་འདས་ཚག་སསི། ཆེརམངཇའཅུ་གཉིསདངྲག་འཆེད་དགེ་འདུནབྱརདརེདརུ་ངྡདསཱག་འེཕུལ་བྱིན་ཇྲའངོའ་དྲུག སུ་བཉ་དངྱ་སག་གཉུས། མདྱདདངས་པཁ་བྱྱུརྩསིཚགདིས་ངོ་ཨྲ་རངེ་ 
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' 389 > ༄། ོ བ་བཞིག་བླམ་གསུ། རྫུམ་ཁསཝཐོགས་པབཞི་མའསོདཔ། དན སུ ནུད ཞཇོནནགགཉིས། འོ ནས་ད དྲམམདགེཀསཔམནེསསད་ 


རཾ སབགསམ་། ཉེརཔ་དངྱྱི་བབཞི་བཅུས་ལ་བསོདདར། མུང་ཇུསཱག་གསུམ། ངརིན་ཆིན་སྒང་ དཀངཔ། འཁྲས་སུངསཔ། ཟཿ མདཞི་ མྟི་མཐུན་དུཁ་བཏག་ས། ནུང 
4 དས རུ མྱ་ངན ང་། དངུལ་རིསཕབྱཧདལ་ཁ་བཏུགས། མུངཛྫའཁེཿ རྩོག་གཞིས་ ནས་སོ ཁདཔཅས་མུས རྔ ཁུ ,མདོདཔ་རྱས ཐཱ ཟ་ཝད་ཁག་ 
ྒ ིར་ཆངླཝགརེ། དང་བསང་བཏགས་འེ་ བཏེར་ཁངགཞུང་ནུའབབྱརུརརུངྦ་མུའ་ཁོརྦཾདུག་གྲ མ་ `; ྣུམསཅུས་སཱ ཡོ རྨ ཀཱ ཡི ཏགས 
ཌྷ ཨུངས དངང བཏགས་འི། གཞི་ར་ཁངགག་ འབའ་ཆུ ངངའཕུ་ཕབ་ཝ་ང་ བོ་འཅུབ་ སཐནང་། དེམཆམསཇ སའ་བརདུའཇུག་ཡངས དུ ་་ 
ལཾ ལོག་སུུ་ིང་ས་ཨགདུང་པ གཟིམས་ཆུཔདུམཇལ་ཁའིཿ ཐོགའདུལ་མཆོན་ཁ་བཏག་ས་ཆེ་ལཾགས། གྦིས་སིངྱིས་བཅོས་བ་འ་གཆོ་ ཆུང | །རྡེའུརྨ།སྣཱན་ 


ཟཝ །འ༦མ་ མེ རྲ་འབ ཕས རུངསགགྲ སྐུདླུང་དྭག་གྲས སལ་ཁ་བཏ དསགགཅིག་བཅས་དང་། མངཆའ་རྗཾག་བསྒྲགསརྒྱུའི པཱ པཔ་དེ་ཆན ས་མེད དྲ 
ཀྲ སར འུ ལས ཞ་ ་ ཅུར་ ླབ་་ དིའི གནས་པདང། ག་ སེ 
ཧཱ།ཅདམཇྱེཉ༥་རིག་པ་ ཉ་པ དཔལས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་པོ་བ་དུངབརྒྱུ དཀླིཟཟུངགིས ༨ ནྣམས་སྨམེ་ནོས་ྤིདབ། རྣ་པ་དང་ ངམ་ཚེ་སའདིདྱསམརོན་འྲིད་ - ; 
(དརྨལ་དའ ཧིཿ ངིང་དགེ་ལེགས་ཡུ་ ° ྒ་ བརདབ།ཅུབ་ ལ་ སཔ ཡེགས ས་ཡུལ དྲ དགཙོདུན པའིམཁའ་མ མམ མཐར 
ྣ པའ་མཁུན་ན་ ༨དཕཡལན༤༨ ངཾ ས་དགེ་འདུན་གང་བཞུགས་དང་ཨན་ བཅས་ས་མངཿཇ། གཞབ་དར་ ར་གཅིག ཅར ་ ས༥་དྲེས་པདར (པངདརྒྱ་ལྣ ས་ 
ང་ཨནེབཅས་ས་བུ་གནིང ་ཕི་སའ སཕ་ཏདམནརཡས ་ ཟམགགད ད་ད ེནདདང་འཇེསཔདས བསའནོརེ་གིཉསདསཆེསནོ་ དང་ ར་ 





ན་པ༨དངལག་ལར་ 


392 ཉསས་བཅེས་འོནསས་འདེནམཛོདནགས་མདའབའི། དཔལ་ལྷནཆས་སོངབཟངཔདས་སངས་ཤིག །རྒྱལ་བསྟནལངོར་ཕུག་ མྱིས་མུངརྩེ་མོནས། སོགས་འ ཤོས །ཟབ་ 


གསལདམ་ཆོས བྱངས་ཆེར་སྣྲཿ སྡྲིཾགསཔ། མ་སྲིད་ཕགསུམཞྷ་རག་ཧྱུབཱབ། གས་རྗེའི་བླརགྱིས་གོཿ མས་པའི་མྣནས། །བ༨ག བལྟོན་པའི་ཡལ འདའ །ྱང་ནུབ 
ཁ་ ཏི་སེ འཛིས་འཛིག་དམ་བགདས། མིད ཛོ  ་ རིལ །བ༨ཀང་སྒྲུབ་ ¬ །རྫོགས་ འཅེ་ལོས། ཁུང རུ མ་མ 
ཡུས ` ཐོན། ཁྱམས གུས སྐྱབས་མགོ༔ མཆོག འ་ཞ རྩ ས་ནམ སྦརཉེར་འཉེགཔའི། །དའམཚེསྔརྦུཧེས་གཞོནན་ 
དཔའའམཚོལམའཐནཔའི་གདྷནི།དར དད་མོས གདངསཅས་པའིྭསའའས་མུམཆད དསས མུ་པ་ཐུགས་ སས སྱིང དངངསཔའིསྐ་ནིགེསཅཐགསཔ་ 
མངའ་བདིལའ།ཁོདཤུནྱྱི་ཏུབ་བ ག་བསླང་གསུམ་དུནན གགས་པ བསདཔལ་ ན་ཐཱམདམ་ པ་མི་ཐདརྒྱན༔ ཁོར སད འའིརངསྫི། ངབགཅག་འད་ཚག་སྨནམས་ཉསནམོའརྔ་ཉརབཏབ་པ་ 






ཐེས ༽༄༄༅། ས་ །བཞིན་བྟ 

གཉིས སུནཅསྦ་སཔའྲིསམ་བ དད ཱ མག་བསསའ 
མཞྐན་ ཞཾ། ཞེས་མ ན་ཁཀྨ་དནྡ་དཱ་ ག་ཏུ་རྨལཐསཞུ་ཐདང། སྔཾར་མང་བྷཛྡན་ 
ཁྲི འླ ལི ངེ 


དམ་པ་ 
དབལ་བ 


བྷནརདུགསཝ་ཐནི། དཔལ་མ གནད 



















༡ ༦༅། བསྒར ོད ཁམ མེྟོག སུངས ན་དགོན་ འ་ིོགསནོ་བཅས་ མས་སུ་མངའྱ་ཧིདྭཝཱགས་པར་རུངྡདུདཱཐོརྲ་དུག་བཅི 
།ཐཐཏ ཞྭས་ཟླསཐཏི། ཉི བཅུས་སུལ། སེ དྲ ཾ དུ གཡིག རྡབ རྟེན་དང་ཨཅིག རྣམ་ཞྐཞགདརྦབྒཞི། ར་ 

# ཊཾ་གསུམ། སམཝལུགས་གསངཕུཧྱརུ་ཐོན དམའ་ཆུ ± -་ ་ྦ ད་རས གཞུག །བྷྭོཾ་རིན་དང་ནམ་ནཞག་དང་ནེ། 

སྨ ས་ར ཞི ངའ དགས་པརདུང་ུབ་ཅག ཨི་ ` ཇཇནཿམྦཿས། ས་ བསྟའིང་བའ་བངམསས་ ( བཅིས 

@ ནས་སཾ་སཾར་གྱེས། མྱིམ་ལམ་བིྙནམས་དུསད  ; ་ཱ ཝརྦ་ཐཱཆ་ཁའཞི། རྫ རྟེན་ཁཿཏགས་མགཅག གཞསཔ མཆོདམེ་རེན་དངཝལ་ཞོགསྐུམ། མ་ལུགས་ 
སྷུམ་ཐུརོས༣ཁོར༣ཇུམདྡེར་མཇའྱེདམྤགས་ཕརཆུ་ངཛུནོར་ཇྲུག་གཉྱིན _ །བསྔོིརྐ་འེཏགས། རྒྱ་ཟམ་ཡུན །རྣམྦཞན་དནནསུམ། གསུངཿབ་ཟླིངའདུས སུཆོགས་སུ་མཔའཇེའ་སྣགས་ཕནྡརུང་ཇུམ ཐོརྡངུག་་ 


གཉིས༈ དྫོ ཁག་དང གཉགདརགསུམ། མཆོདལེ སཱ་ཡུབ མདཚོ་ས་མདའྱ་དསགསབརཁྲས་གབཞི། བྲོ་རིནབ་བདགས། རྒྱ་ཟེམ་་། 
ཡུག ས་མ དུ་མ དིས གྱ ལོ ཀག ་ བསེ བུགས དང ིསྣྷ་དདྲག་གི། བ་མོ ཆེང་ 
འདུས་ལྡེར་མཇྦའྫེདྲ་པྦྲག སྔོ་ཊིན་ཁབགས། ཞགྒ་དྲནག དུལནོགསུམ། སྭལུགས་ནམ་འབྲཔནས་བློག་ཚད ༣ཙིརམདའཐེདྭསུགས་ 
༈བཱརཅུ་དཱདཱཝག་དཱ གག མ་ད གཞག་དན་གསུན། ཐའ དངུཔ། གྲས། ་ འ།དྭ་སིདུ་མངཱའྱཧིདྷཱ་གས་པར་ཇྭ་སག་གཅིག །དཐོ་དེན་ཁ་བཏྟགས། དྭ་ནད་ 
ཆ་ད །རྣམགནཱག་ དརགཆིག །མ་ ར་མི དད འགྲས ཡངབསྒྱརྨ་ཚཱན་སྣ་ གསལ་ དྲ་ཀིངྡདུགོང་མམཿ དདུངགྐེང བརྟཊ་དུདམིགསཔའི་མངངལ་རུང་ཛྲ་མག་བི 'བསྭཊྱ་སྲས། རྙམ གཞུག 
དགིས མརམི་ཊིནདྲངཝ་ཐལ་ ཐོང་ཅིང་ རྣམས་ཕྲུཝ། གོམ་པ་ལ་བནལ་ཞིདདཔལ་སིནཚུགས་ དངརོད་གྱུད་འག་མཞོག་དཀབྲག་དམར་རིདཚལ བཅུད་འཇོམས་ཕུག་ཨི་བྷཿ འོལ་མངའེར་སབ་ 





















༡༤༨ 







397: ¬ ༄ ་ ་བཅས་ད་རྲདགྲག་ ,༽ཿ ༡༨2 =¬. ཐིཝལྟང་ཤས་ད་ཤ་ལ་དག་དད་གིམ་གི་ཤས་དས་ སཤུས་དག་དུས་ས་ 
རླདགྲ་གདེ། མར་མེ་རྟེནདངུལ་བལ་དབགཅིག །རོང་ངུརྨ་སིཾགཅུ་མངའྱཆེད་མཚེདའབུལ་རྟེནདང་སཱནད་རབཅས་ཕུམ། རོངྱ་བུམས་ཆེན་ 

@ཾ གཡུམརག་ རར མ་སོང དི -ེེྲེྲགྲྲརཀཉྣཀྣ མགས 

༔ གཤུམཉག་གསུམ། ཆཱའོ་ དེད་རིནདེད་དངུལ་ཞེབ་སུམ། ཐལ་འབྱེད་དགེའངུན་བྱའུགསུམ་འེར་ཇུངསགདེ། མཁན་པརབསོ་ཉཱེནའབུལ་བ་སྦགས་པར་ཆུང་དྲ་ཕག་གཉིས་ཧུས་གཙོས་ད་རས་དྲུག་ཆན། ནྣམ་གཞག་དད་ 

ཁཱ ཿ ནད སོད་ སངསེདཔེ་ཡུག་དང། རྟག་གཙོ་གཞནྷ་ནམས་ཁྭ་སཱནདར་ཁབཏགས་ཆེབ་བཞིདང་གོས་ཆེན་ཁའབེལ། བརྒྱ་མཆོད་ཆྒས་པ་ 

ཞ་དགོས་ར་ཚང་མ་དང་ལོནའཐུལ་ཆུངཇུ་སཱག་གཅིག །སྔ་བ་གསུམ་ལ་རུངཇཝག་གསུམ། དཀོན་གཉེརབཞིལ་ཆུངཝཱགགཅུས། མར འཞལ་ 

།ཆབརིམབཅས་གསུམ་ལ་རུང་ཇུག་ཤགས་ཚལ། དཀེནགཉེར་དཔོན་ལ་ཆུང་རྲུག་ཤག་སཚལ་རྣམས་ཕུལ། ཙེ་ཇུངཔའི་ཆ་འོས་གཤག་ཅུ་འའོད་པར་ 











398 


བིགཞིས་བྱིན། ' ཞར 






ངཉེ་སྐོར་ག བུང་ལུང་ཨནེདགོནདུཇཉག་བྱཅྭདུག་དངངོ་རེན་དར། རྣ 


གས་སུམངའཚེདྲཝཱགས་པར་ཆུངཝཱག་གཅིག །བཙྔེ་ 





ཤོ 


དཾ ྷསཱནདར། ཆྣམ་གཞག་དར་གསུམ། མཚོདའབུལ་རྟན་དངུལ་ཞོ་གསུམ། དཀར ། 
པརཇཝཱག་གཅིག །བསྔ་རྟེན་དར་སྩྱ་མེན། རྣམགཞག་དར་གཏིས། །གྱི་ལུང་ཨནེདགོནདུ་མངའབྱེད་སྣབས་པརང་ཞུག་བཅུ་བཞི། - བསྔོ་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་དརརེ། 






༥ ༠༡༽ །སྦྲགས་པར་རུང་ཇུ་ཡཱག་བཤུ་དྲུག །མཁན་པོར་བས་ཉེན་དར་རས་བཅས་ལ་ཚན། འབུལབ་ཁ་བཏགས་དངངའ་ཁོརྡདུག་གཅིག་གིས་གཙོ། ས་པའྱི་ནུམ་གངས་བྱཅུ་གཅིག 
འབུལ་རྟེན་དཔུལ་སྲངགང་། སཱན་དར། ཕྱག་མཛོད་པར་ཁབཏགས། ཆུང་སྔག །མགྲོན་གཉེར་པ་རྭཁ་བཏགས། ཆུངམཱག །དབུ་ཆེས་བྱིཔལ་ཤནཇ་སཱག་བཅས་པ་ 


ནས་མཇལ་དར་ཇ་ཞུསབཅས་གཉེན་པྱ་བནཔར་ཚོང་དབོན་ཟུངལ་ཁ་བཏུགས། ཀ་ཙཱ་ལཱག་གཅིག །གཏེན་པར་བིཞེ་མདུད་དང་ཇག ཤགས་གནང་ 


། རྩིམ་གིས་བགོད་པའི་མམ་དང་ཉེབའི་དབན 


ཙ ལྗགས་པར་ཇ་སཱག །བརྔཾ་རྟེན་ཁབཏགས། རྣམགཞག་དརབ་ཞིས། དིདདགོན་པ་ལུགས་ས་མངའ་ཁིདྱཝ གས་པར་ཇཝགགསུམ། བསྷོ་ཉེན་བསོདབཏ་གས། ཤནང་ཐག་གཅིག 
ཚིས་བག་ཨ་ནེདགོན་དུམངའྱསེད་སྣབས་པར་ཇཉགདྱུརུ་གཅིག །བརོ་ནཱིན་དང་ནམ་གཞུག་དའརེ། 
དགོན་གཤག་སྦྲབསཱེམམངའགྱེད་སྦགས་པརང་་ 


།རྣམ་གཞག་ད་༨ལྔ\ མཆོད་ 


སར་པུལ་ཞིང་ཐོན་ཆས་བས། རྫོངབཞུགས་ 


རྔོབབརག་སྦྲང་སྡེར་མངའ་གྱད་ * 
།མེབ་དབིནཔ་ཆའི་སྐུབྷནན 
ཤོ་ཀ་སྦྲབ་ རམང་འབྱེང་ལྦགས་ 





4900 













. ༡འདུའ། ངསྟོ་ཊེན་དྱ་ནམ་གཞག་དར་རེ། བསྐེ་ཞུང་ཨ་ནེད་ 


ཁབཏགས། རྣམ་གཞག་དའགཞིས། ཁམ་ལཱང་ཨནཾསྦབ་སཱརཨངའྱགིདསཱགས་པར་ཇཉག་དྲག། བསྟོ་ཉིནཁ་བཏགས། རྣམ་གཞག་དར། ལུརིང་ཨནེ་སྦྲབ་ལིར་མངའྱཧེད་སྦྲགས་པརཇཉག་བཅུ་གསུམ 


རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་དརའེ རྩི་མེ་སྦུག་ ་ཨ་ནེ་དགོན་དུ་མངའགེད་སཱགས་པར་ཇཉག་དཞི་དངད་ ལ་བལ་ ངབཞི། 


སྦག་གཙོས་དརརས་བདུན་ 'གཞུག་དར ཆོདའཐུལ་ནེནདྲང་ཞོགསུམ། སཱནདརཆེ་ཁེགས། ཐུང་བོའི་བཅདགེ་སློངབརྱ་དབྲར་མདྲའཁྱེད་སྦྲགས་པརཇཉག་བཅུ། བརྔོ་རྟནདང་ ། 
2 ལྨུགས་བརང་སྲུག་གཙོས་ རས་བཅུན་ཅོ། སིས གསུམ་ ི་ིསམང་ར ས་ཁྲདལ་གསེརཿསབཚ་་ནམསཅས་འ་ད་མར དང གདམ་ག ས་གངདུམངལ ཞུ་ཕེངས 
རླ ཐུ གའ་པས་ཨུཔབསྤྱརུའལ མནར་ངོས་སུ་མཇལ་ཞུའི་འབུལ་ཚནབཟང་བབྱུ་ དད་ཉྟེན་སྲུང་མདུདམགུལ་དར་སྣམ་ཕྲུག་དུབས་བཅས་ཀྱིས་ཐོན་འཇགས་ཞུས། 


ྐོ་ྩདམངའ་བེད་སྨགས་པར་ཇཉག་དྱད་གཅོག ། 








ངོ་ཉིག་ད་ནམག ནག་དན་རེ། །ཅྙིནཆེན་ཐུག་སྤྲུབལྡེ་རམངའ་གྱད་སྦྱགས་པརཇ་ཉག་བཅུ། ཨུ 


དར། རོངཟངས་ལྷ་མཁའ་འདུསཚོ་གས་སུ་མངའྱགེད་སྤགས་བརཇ་སཱག་གསུམ། སྦཱུལ་སྐུརའབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་ 





སྦྱི་བདབ་རྒྱ་རག་པས་འའོདཔར་སོང་ཞས་ནང་ཡི་ཚང་ 















3 - . མར་ཚེདངངཞིག་བྱགིས། གསེལ་ཆས་བཟབ་པ་དང་ཁ་བཏགས། ལྡན་། སྦུ་ཧར་གྱི་ལྐམ། གས་ ནབཞིའི་ཆུ་བ། དདས་ཚོནྲ་གངས་རུམ་པཞས་ སྐོགས་ དངོས འབུལ་རྒྱ་ཆེའཔྱན། 
སྲུར །དདདེནམཇལསློ་ཁངཁྱིམ་བུམ་ཏག་འཇོར་བབཅས་བྱིས། ཟླ་བབཞིཔ ོམུགཅིགཔངོ དོ ལི་ཐང ཅསཧུསགནང་ གླིད་ཁངདུགདནའཇ ལུད 
སི ད་དེས་རཞུས་མཇལ་དཔྱུའང་། བརྐ་གབསྨ་ནམསསུ་ལོགས་མཐའི་མཇལ་ཞུ་བ་ནམས་ལ་བཀའ་དའང་། ལུང་བིདའའོགས་པརྒནགཞསབྲ་ཉེན་བཅས་སོ་སོར་གདའཚམ་དང་། ལྷ་སྣམི་སྡེ་བཏས་ནས་དགེ། 
ཐེབས་ཁྲིམས་འདེདམ་འབུའརི་ ལ་མའྦཕངཟམ་པ་བཅོབ་སོགསྐ་ིམངསོ་བབྲ་མངས་ལས་འདུས་བཅུང་བནམས་ལྷ་གདའ་ཆམ རྭ་ཅུཀྱ་ཡལ། བར་བསཞིག་ཨེཞསའཔོདརསང ཞུབཀྱིག་ཡབསཁྲར་ 

དལེ་གས་གཞང་ཞིངམ།ཁནཆེན་དཔསཇལ་དང་ཆེསྤད་ོགའཔྱའབུལ་བ དྲུ་ཐུབ་ཟིནཉུང་། གཞུངས་ཆེན་ འཞབས་འདེགས་ཀློའ མ་ལེགསའདུམསྲ་དབཔལ་བསྟན་ཕྱི་ཞདཔད་བས་བར། 
སྲ་ཡུག །རུཟམཁ་དོགས་ཆོགས་ཡུག་བཞི། ལྟོརས། དཀརརས། དུབ་ཀྲོང་། གནཇའ་ཁོནྲདུག་བཅས་ནམ་གངས་བཅུ་གཅིག་འབུལ་ 






ཤོ 


3» བཤམསང 
དགེ་ཡསར་པའི་ལེགས་གསོལ་དུཁ་བཏགས། ལིབཕུག ། 






















དི རང་བ འངང་ས་ཇས་ དངས་ཕེབས་ཉྙིམ་ཇོང་༣མ་བངས་ ལི་ནིན་ངོར་ང་ལབ བ་བུ་པའི་ཆས་བྱུའི་ཞྲིའ་ནྲདལྷ་ཝུགཟན་སྐོརྒ་རུལ་མཚན་མཛོན་པོར་བདྲག་རྐེན་༥ 
དིིིིིགགགྱྲིྲིག༨ཾྣེྣ རར 
 ི་གྲསཔའཞིན། ངེ དབ་ལན་ དྲ ་སཉྟེནོ་གཞིས་ཀགཞནྷནམསྱིཚའདགརའདེན དགས་ྣབས་ཕུནལྩལ་གཉིས་ཨུ་གཏང་ལག ནངནྲབས་ཞའ པས་དབེངས་ཇ།སང་། ས་བ 
ཟློ འཚོའིའགལ་སེཔའཝདབཞེས་ལགསེང་ཤོར་མེདངོས་གསུ། དངའ བཞིན་ཡད་པ་ཞྲུའུ། རྟེན་དངབས་ཚས་བཟང་པརཡུལ། ཞེས་ཕངས་དོནབཞིན་ཨྲཔང་ནྲངེལ་བཅ ས་སམུགས་སུ་བྲཀས་ལུན་ 









ཆི་བས་ལགསར་པའི་ནང་དུའརངས་བརྡརྩབས། བཞདཁངཚན་ནན་རྩོ་ཆུས་ཡོདྱ་ཏི་ཐོག་ནསདགོན་ཇྫོདངས་པའི་བཞདགཞུང་དགོན་སྡེ་ནམསལ་མངའྱེད་སོངྲགས དགེ་དགོཿ ་བྲཀ༨ཞིས་དགེ་འཕེལད་མངའྱའེ པ་ 
ལྗྲཱགས་པརཇསྦག་གསུམ། བསྔོ་ཉིན་ཁ་བཏགས། ཟམ་ཡུག །ལྭཾ་ཡུག་བཅས་སུམཆན། རྣམ་གཞག་དར་དཞི། མཆུསེ་ཉུན་དུལཞོ་གསུམ། རིྲོག་འཛིནད་མངའྱཧེད་སྣུགས་པར་ཇྲསག་གཉི་ས། བསྔོ་ 
ལཱ རྟེནཁ་བཏགས་བཅས་སྲུམ་མིན། རྣམ་གཞག་དངགསུམ། མརྟེནདམཔ་ཞོ་གསམ། ལོཆེནྱི་ུརྙ་ཱཊདདཱ། དགེ་དབོ་ནབ་ཆུང་ཆེནམོལ་མངའྱེད་སྦུགས་པརང་ཝག་གཉིས་དཔཉག་བཆུད། བསྟོན 
# སུམཚན། རྣམ་གཞག་དར་གསུམ། ཨརམེ་ཅནདྲངཔ་ཞོགསུམ། ས་དགྲོ་དཐུབ་བསུན་ཡངམཅན་འདུས་ གས་སུ་མངའྱེདྭ་ཝཱགས་པརཇ་ཐུག་ཝ། བརྟོཏཾ་ཁ་བཏུགས། རླ་ཝུག་གཏུས་བཅསྨ་ནམ་གང་༥ 
མགཞག་དར་བཞི། མར་མེ་རྟེན་དང་ལ་ཞོགསུམ། དགེ་དགོན་དགའ་ལྔནདུ་མདུའྱཧེད་པཱགས་བརཇསགགཅིག །བོ་ཉན་དང་སུཆེན། རྣམ་གཞག་དར་གཉིས། དགེ་དགོན་མགན་བུདགེན་དམང་ 


ལྔ་མན། 
ཁདླགསཔརསག་གཞིས། བླ་ྨོ་་མངན།ནོམགཞགདད་གམ། རོིནདྱ་ལས་དཔགཅག ཀམ་དགོགདཔནའ སས་མང་འེརྦ་གས་པརརྗ་མགགཅིག །རྡ་ན་མད་རྣས་ 





| 


༡ ཐའ 











རསྲན་གསལ གུ ཿདད་ དར། 
ུ ཱ ས། སཱིདརྒྱལ་མཚསཱན ཡི ཀར ་ འཆུད ཟླ གནང་ན ཏ་ལ ནཱ གསང་ན། ཞྭ 
_  །རྩེན་དང་རྐ་མ་གཞག་ ཞག་དནནི། དགེ་དགོནའི་ཁོད་སྦགས་སུ་མངའབིད་སྦ་ཁསཔར་ ཇཉག་བདུན། བསྭོ ཛཱི དངྡ་རམ་གཞག་དདི། དགེ དགིན ཚུམས། དམགམསྐུ་མཇའྱརེན་ 










སྦགས་པརཇཉག་ བསོ་ཉིནདང་ནམ་གཞག་ད་རའེ། དགེ དགེནདཿ ཀལནོ་ ངམ་ ཞད མརའདྲ་མགས་པ པཱརྡང་ གྭ་ཕྱིད་གཉིས། བསོ་ཊིག་དན། ནོ རྣམ ག་ད པེ ཟི 
ཁ་ཨནེདགོན་དཱ་ཨངའ གསུམ། བྱང་ནས ན་ནམགཞག་ན་རའི། མྙིངགན་མ།ཁནུན་ འི རིམྣཟུཔས། རི གས ེ ཁར མནུངས། དྲ ནི 
: ཁ་གསབ གཞར་་བུབ། བསྫོ་རྙཾན་དར།། རྣམ་གཞགྲ་དནཞསུམ། མགམ གསད ནསཔ གས པརཇཉར་བླནུ་ འྲང་ཉན་དངྒ་ནམག་ཞྲག་དང་ར། 
£ { གོན་ཨྲ་དག་དཀ་རུམངའ་ཆེད་ལཱགས་ པརཇཞགཉེར་གསུམ། བལྔོ་རྙེན་ད དངྱ་ནམ་གཞགདརའེ། སུར ཁཁ།ཞྷམ། ཟམྲ་ཡཱུག །ལྭ་ཡུག་བྲཿས། བསྣར་ཡུརྦམནཔྲཾཾཊ ཡེ 

གས་ཚཝལ། ལྭ་སྐག་བཅས། བནདགན་འཐས་སུངསསུམངའྱཅེདསགས་པར་ཇག་བརའཞི ལྫོ་ཊཱེན་དང་རྣམ་ཐཇག་རེ། སྲ ་ ལ་བ 
བསོ ་དངྨ་ནམ་གཞག་དརའེ། དགེ་ལུགས་དག་ལྷནན་ཚསའ་ཕེལ་མངའ་ཚིན་སྦགམ་པཆཿཉག་བདུན། ཅམ་གཞག་དན། སདགོན་འཐུག་ཆོས་མི་ངས་སུ་མངའཊདྲ་སྔགས་པརཇག་ཟླན་བདྲན། བླསྔོ་རེན་དང་ནམ་ 





























༅༅། །གཞག་དངའེ། རྙིངམ་བསམ་གཉནུའྲབསྐ།དདན་མང་འ་བད་ལྱུགས་པརཇཉག་བྱཅ། བསྣོ་རྙེནདང་ ངྷ་ནམ་གཞག་དརརེ། 
( ྷ་ཏིངྡ་ནལགཞྲག་དགཉིས། འབུབ་དགོནེ་དུམཇའེདྲ་ཱགམཔརྦཔཉག་བྷརཱ། རྣམགཞག་དར། རོ་གྷར་ོ ཙོད་དདུམ་འཆེདྲས མ་པྨར གཙོ་མོ་དགནྡནུ་མཇཁྱཆེདྲ་སཱགས 
པའཇཉག་བཅྭོ་ཝ། བྷྲོ་ཉྲིདདང་ནྣམགཞའ་ དཔརབྨནམམྱད འམ ནཟྐཞད་ཁང་ཆེན་དགྲེ་ནནལྷ་ཚིསསཿ ཉིངསོ་སན་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། ཤག་བཅུན། དམ གསལསཟགས་མ་རི པར་ལྕཱི 
པ ¿ སླ་ཚོངརོར་བསོད་ཏུགས་ཞིག་དངང་ས གཉིས་གནང་། གཔ ཆས་བླུགསུམལ་ཧད ྱི་ོམརིང་ོགས་ཨུམཆོདཿར དང་ཡང ཞབབཏེག་པའིངོ་ ུས་ཆིབསྭ་སུལ་ཐབའཇིནཉས་ ་ 
® བ་དང ཞིང་ཚོདལ ལགརིའི་གཞི་གཉེར་པས སའ་ ད་པརསིཞུ་འཟང་། དེཞུང་བ་ཆེན་ འཕགས་པ མུས སྣཾནཐད་པའོ། ་པའི་རལ་གྲི་རྗེས་སུ་བཟུང་བདང་། ། འཕགས 
| བཟ་བནས་ྟཊམནདག་སྐུདས སུཕེབས༨ཀིཔའཕགས་པ་དང་མཇལ་ མཇལ་ཕྲདམཛདཔའེཆུ་ སཔིན་ཚསདག ལྣེདཀྱིང ཨངྨུརཱ་ཁབླ་ཟཱབ་པའི་ལས་མྦྱར་ དཅ་སགནང་པའི་ག། གདན་ས ས་ཆེན་པ པྱེརུཆ ;ང་གཏུ་གཞས་ཞབ༔ ཁྦཾག མཆད་ཁངདྐདབྱར་ 


ངའྱ་སདསུགསཔརཇ་ཉགབྱད་གཉིས། 





མུཉོད་ལཱནདརྣཕུལ། སྫོར་བྭ་ཟུར་ནང་པྲས་མཚོན་སེརྣ་སྐ། མཁནམདུའརྭ་ཕུནནིུས་གནད་ ཐནས་ལུལ་ཀྱུན འགི་གུས་ཕླདྲ་ཇས་ཟསོལབརོ ོྱརུས་གདབ་དང་ག་ཆའི་རིམ་པགཇའུཚ་མབྱསིས། 
] ཉྱིཉཾྱར་ཅཱང་གྒཞིས་གྲར་ཁྲབས། རྒྱལ་མ མཆོན པརཕླམ་ཁནམད་ ཞིསཁངདའདོད་ཅིདཞ་ གནས་མ ལ་འྭརཆེན་གནིང། དད་ནིན་དང་དནརས་དབརས་ཁམས་རྐྱེས་སྲུ་ཡུལ། ྱིཤཡམ་ནར་ཞབ་ 
པ ཤུབ ས་ཨུ་རྡདྷས་ཧོངགི་ གཞི ཞི་གཉེར་པས་འབོད་པར་གསལ་ཞསྦྱརས་པ་དྲཔམགུལ་དརཟུར་ཆམ་བཅས་བྱུང་ གྲནིགབཟ་མ་མག་ དྲང་ཡངབ་སྱ་མཀ་ཐ། ༣ྦཔརྣདྲབངད་ བཟའད་བགས། = 
/༼ གཅིག་བཅས་གྲུལ། རྗ དཀར་པྱཐདུ། ཅྱི་ལ་ཇོགནེགདནཔར་མངུའདྲག་གས་ ས་པཇྲ་ཡག་གཅིག་དང་དཏུལ་ཞོ་བསུམ། བསྩོ་ཉཱ་ཱ་ 












བཅས་གནང་། བདད་ཨེའིག གཞེར་པརྟབསུམཇལ བུམངམ་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ གཟིམས་ཆུ་དང་སྡེ སྡོད་གནས་ྱས་ ཏི་ ཡངབསྐྱར་བཛྱུ་མཆཱོད། ནདར་གསུམ། བསྩོ ོད དཏགས་ 
རྣམ་གཞག་དརབཞི། མངང་གཉི ལམ་ཀགྲོ །མ༢ཉག་བྱན། གལ་འཐཾད་གཞུང་ཇ་ཝག་གསུམ། བླྲདང་དགཞུངངྲ་འགབ་ཅབ་དང་ཁབཏ་གས། གཞིབིར་པས་མཚོན་ཟུར་ཛལའིགསང བ་ང 


༥༠༣ རོ 
ནོུགས 
ྱཾཿཧྱིམ་རྔོནགཉར་ཀིན།ཧྲོའ་ནམ་ར་ 
༥ སམོསརྦྱ་ཅུཐ 


ཿང་ 





རྙིན་མཛཔ་ཀབས་ 






= ° 
ས་དང དརྒྱ་མྨརྨོན 


གཙུག་ལགཁངགྲིགཔངུསུ་ལིཨྱ་རིན་༦ན་མངཏདུབཞུགས་པའིཉན་གཙྫོད་ 


ཚཾ་ཡིན་མྨི་ཅིའིགྲ་ས་ཟ༨༡ཇམ་ཡོ༩ྱཉང་། སོངམ་ ཟི བ་ 
རར ིཾིཾིཾྲ ངཱ 


གཉན ཡོདྱིདྱཿ ཀྱིཉྦནྡོད་རྒ༨ཤོརྡ་ 


ན་གྩོརྱཧྩམས་མདྒོན་མིོདཙམ་ཿ གསམ 


བདག་རབ 


འོ་རོོ་ ཐསྐལ་ལས་༣ིམཇ་མྦ་མྤཔའི་ ྣ 
ག་ལག ཅས་ཐེན། དེམ 


སཱའནགསཞནསྒརའ སྲ 


ཇབ་ཡ་མཆན་པྱྱའེདཅིཔའདུག །མཔའ་འདག་འྲི་རལ་ཅིས་ན ` མང ་ ་སས་མནུང་ནམར་ཅན་རྱིཿ 


ལཏྲངན་ཟཙོལ་ཞུས། འཇུམཆོགསཨུམངའྱངེད་སྣལ་མ་པར་དྲཝག་གསུམ། 
གཉིས། སྤི་སར་སྤོག་ཆ ཁབཏགས། པཞཉན་སགིག་ ཇར ཤཅིག་ཇཿ སྲིུ་རྣནས། 


རྔརཆ་དང་ ཆར 
པ༣༥ས༦སཿ 


མཌྦར་བྲོརྔ་ཁ མཱྒ་ཝ\ རྩཊ་ཧཞརྒ་] 


རཏ 
སྒདཇུཞགཟན་ཇེག་ཉེ་ ོད འའ 








ཐ་༠ ཀའོ རལ་ ོ་ནདྲ་ནམ་གཞག་དརའེ། ནྙིངའཔོདོནནཔ་ནདམཔའྱདླགགསཔརཇཉགའཏྲོས། རརོ་རེནརངམགཞག་དངད། བཟམ་གཏུ་ 
།ས་ ཉིས་བ ནགས ` ་ རིར བོནས་ མས་པ ཀྐསྲས་ དའདུམ་ཟསཇའ་སོཊ མ་མ རཿ ྦ 
ཕྲེ སྲི དདོནརཀའགཏད་ དནམཔམནས་ས འགིན།ཡེགས་པཆུང། དཔེ་དྲཞ།འོག་སྨནི་པར་ཧོར། དཔྲོནདང་ཉརརྣསརདས། གིསིམན མཿ ཛོ ་ ྣ 
ཕོ ཏཱ ཏི མམཞིསརེམཁསྱིས་ འི བིས་ བེར་ 1 ཟླ།དན་སྲམ མ་ཏ དན རྡི སྲ ྲ་ི | `` 
དགཉིས། རྣམ སྙུར ་ྲ 
རྣམས་ཨུ་ལྕོདའཇ སྦ།མཔསངསདང་ང་ིནབོརྦད ཨཱ །སཱེ་པ་པཛི སསུསོའིཿ འཁོམ དངར འབོད གཞའ ལྟ།འའཅིརརས་གྱིནྙ འཛེ 


འི 





གས། དྭང་ྲསཔགྲང་། ཇག 
ནཉི་ཤུརིརསོའཛིན་སརརེ། ནཱི་ཆོས་ ༥༥ 





ཐ་ [= ༄། །གཞགསཆལ། མགོནཔྲོདགཔདདའན། དནས་གིནོལ་ཅུསརཀའ ཤེནགཞནཔརའདུག་ ཇོདདགོནནོན་དོར་ཇོག་གྱ་ཚུག་ལག་ཁང་དུམམོདའཇུལ་ ཇི་ དྲལ་ 
དོདའདུན། ཟླ་མརའསྔོ་རྟེ རྟིནའཇུལ་ང་སྣྲདས་ངར་ཁངཏད་པ། ངལ་དོང་གསུ ཤནཇཾཝཱགགཅིག །ཨང་རངཞི་ལ་ཤཉཇ་སཱག་8ཱདརཞི། ཐྲལ་འཇྱེད་ཨནཏི་ཤུརར་ཤན་པཱཁ་དེ རེལ་ཝྱོན ཛྭ་ལཝཱཿ གནད ༥ 
ཤྩཱཾ། བསེད ད་ཏགས་གཉིས། ནའ། སཿ  ུ་ུསམོརེོ་མཐུ་ནི་་ད བསའ གཡར་མཆོདེལཞབས་ཏོགབྱོནབདག། རྒྱུལ པེ ་ 
ལས་ས ༥ ་ཨཏད།ད་ས་པར་མཞུག་ྱ་གུ བོ་ཉིན་ཁ་བཏུགས་དང་བལ་དོང་ རྨམ ཁ་དང་ གཡུན གིས 
4 བཏགས། རྣམ་གཞགདར་ག ན་མས སུདར་སུད། ུ་སད་ུ་ིས་ོག་་ིནས་ད དྲེས་པའི་གསེལ་སྟེན་སྦྲོས་རྒྱས་མཛད་དེ། བྲིར ་་དེདམཐངས་ཁསས། 
བརབ ཞུགས་པརྣམས་ དདུབཀའའདུས་ནེབསངམགཅེད ཞཇཉ་རནཐའི་རམ་ཐརུ་ སྷུསཀ་བཅས་གནང་། ཀླུ་མིངས་སྐུགཉིསཞད་ ས་ནསྣསེ་འྲམས་པོདངའ ཟིམས་ད་ བགཉས་མ། ར་ར་ར་ རུང" 















མདུདདད་ནེནཕུལ། སཱརྩིང་བཏེག་སེ་ངོས་འངྲ་སྣའཁོར་གས་བསས་ནུལ་མཚུན་མཐོ་།པོའི་གཞི་གཉིའ་དགེ་སོང་ལ་གས་ཁངཔརངགིབཟིམས་གཤག་དགོནཞོལལྦརར་ཀུ་སྙིངས་སྐྱེད་ཆོལཉམས་དགའབའི་དཇུསསུ་" 
ིུ་ སོལ་ ཐིགཁནའིུརའདས་ས་ ཡོསཡེགས་ རགས་སལ སྔལ་ཞོགསུལ་ུས་ལུགས་ 
=. ཐཝང་པུཞག་དངས་དང་ཏི ལེུར་ཉིན། དགོནྱ་སིའཟིས་ཨུ་ རྒནག་ཆོསེའཅསཉིསམཔདམཊསད་གནུགཕནཁངགི པདུདླ་པཱི་དསགསོལ་ ཞྱརས་པའི་ཉག་ ས་གསོལ་མཇུལ་དརའ གསཔ་་༥་ 
ཞ མཛེདཾ། དོམ་ནས་འཇུས་ཚོགསྔ་མམངཇྫསརྨསལ་གཉིས་མར་དེད་བཅས་སྲུརངརནུགགྲསལ། མཆོད་འཇུལ་ཏེ་ ཆུངཟླ་།ག་གཏིས་དཔསུས་ཤགས། སུནདརལ། ཝལ་འེདྨནུངནའུཁོརླདགཝ་དངལུག་གཅིག། 
ོས་ལ་ཨཱཛནྷ་རམས་ལྔ་དྲངསག་གཉིག །ང་པྟོ་སིན་ཁཏུགས་དངངལ་དངྡེནམ་གཞག་ཆེ་ཆུངའདུན། ཀོན་གཞརམསམདམངང་གཞིས། རྗིསྭཱ་སནདུ་འཆུག་པའི་བཙོན་།ཇའལ་དོངགཞིས། གཡྦ་རའི 
ཕུག་པྲ་དག་གིཀ་གདུང་འངྒདངི་དཀོད་ལེགས་ཡ་མཚོན་པ་ལ་གཟིམས་མལ་དྲུསྱུརིནླ་ནངས་ཅན་བཞགས་པརམཆོང་འདུལ་སྟན་དདདང། འཀའཐངལས། ལྷ་རེའི་བག་ལ་ནཱབརབཞུགས། ཞེས་པའི་སྒྲབུགཏུ་སྙནདང་་ 
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ཱུ མར་མེ་རྣམས་ཡུལ་བདང་། གཞན་ཡངམཇལཞུ་ཡོདཔ་སོནསྱཀྲིདེལ་བ་བཅད་དྲེ་མརབཏེག །ལམ་ཞའདྭ་ོངས་འབུརམོཆེ་མཇལབས་འདུས་སྡེ་མཔའྱགྱིད་སྤགས་པརཇཉག་བཙོ་ལྔ། བཏོ་རྟེན།ང་་་ 
བརུགསདང་དངུལབལ་དོང། ཟུརྲ་བདྱརུ་མིག་བརཁ་བཏགས་དང་ཆུང་ལག་གཅིག ོད་པ གཡསནྦལམཔ་འིས་ིླག་ཡག།དདུ་མཛོད་འསུམདག་དྲཔསབལ་དང།ན། སྐུནདར་ 
@ ཉིས མངའགྱེད་སྣགས་པརཇཉགདུ། འཛིན་ཨནེདག ནོད མངའ་ཆེད་གས་བར་ཝག་གཤ །བསྷོ་རེན་དངྱ་ནམགཞགདརའེ། པདའུངསབ་ཕུག་ལྔངས་ཡོའམ་ཡུངགི་རྟག ལནདགོན་ལ་མངའ་ཡིད་ཝཱག་ཁར་ 
མརམེ། རྐག་ བསྔེ་ཉིནངང་ནམ་གཞུག་ཁབཏགས་རེ། དྲནྲ་གེབ་ནི་དདུམངའསེད་སྦགས་པར་ཇཉགབྷུརཱན། བལྷོ་ཉིན་ 

ངུ དུདནས་གཞགབབཏགས་རེབཿས་ཨུལ 


ཇཉག་བྱཧད། ཅུད སུ་བརནལ་སུནདད། ངསྲསུ་མངའྱཧེད་མཱགས་པརཇཉག་ 
རྭ་ལེང་གིས་མདུན་ནསངས་བྱྱ་རས་པརགནངཞིང་དགོནྱསྱི་སྱི་ འངདུའདུག་གནས་བས། 






ལཱ ག་དབུ། 
མདནསབེལ་ིམཚདིས་འདདའད་མོཆརསང་། དགེན་ལགས ྱདདགིདས་རརམཚོས་མཆོ པའྱི་བྲེ་གྲར་པོལ་བཅས་ཐོགས་ 
ཕྱིརིནའདུས་ཚོགས་སུམང་ཇའི་ཇོག་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཚོགས་ིས་ཚར་ལུགས་བསྣང་གསྩོ་ཆུས་པ་གནངའཞུས། གལའཚེད་་ 










གཱ་བ[ྱརུརེརྦརུ་པཛ་ནཱག་རེལ་ཁོནཇྲཝགྲྭ་པེདབྱའུ་དང་ནག་པོག ཤགས་ཆལྭ། བུ་ཅིན་ཁབཏགས་དངཇ་ཝག །དྣམ་གཞགདའབྱརྐུད། བྱར་མཆོད་ཏྟེན་དངལ་སངབྱཧཏད། དགོས་ཆན་ཇཉག་བཅོབྱརཧདྱ་ནམས་ཕུལ། 
ིབ་དནགྣའིམུགཆེནབཅོབྱརདདུནགསཔའི་མཁརམུདགིན་ནོརཞིག ནྨ་མབ་མེདམཔའྱབདསགས་པའང་མུགགཅིག ཀྲ ་ མཚའུལཊདདལཆགུས། ཟེབ 
ལྷ གཉིསཀིསུ་བརན་ལ་སྣན་དརདང་། པབསུརམ་ཁརྡདུབ་འྭནདགེའཕེལ་དུམང་འ དསྦྲགསཔརཇའཁོར་གསུམ བྡྡ `` རྱཕམ་ཡུག །དངུལ་ཞོ་གསུམ། རྣུམགཞགདར་གསུམ། མཆོདའབུལ་ 
དངབསྐངག་སོ་ྟཾན་སྦྲགསཔརདཇུཿ་སྲངགང་། མགོན་པོ་དང བཙནྭཞགས་པའི་སྲུ་བརྙུནལ་སྟུན་དད། མར་རེན་ནཔ་ཆེའི་དྲནམོངམ་ཡིནཔའི་སྒྲང་ག་ནས་ཇ་ལུངྫངའི་བག་རྫོདུམངའཁྱེད་སྣྲགས་པར་ཇཉག་བཅུ། འཛྷོ་རྟེན་་ 
ངྲནམགཞག་དར་དེ མརརེ་ཏེནདྲངལ་བལ་དོངགཅིག །དྲོར་ བགེགས ུབསོད་བཏགས། བཁེ་ཨནེདགོནདུམངའིད་སྦགས་པརཇཉག་བཅུགཉིས། བསྟོ་རེནདངྲནམགཞགདར་འེ། འདང་་ 
ཤིང་ཨནེདགོན་དུའང་གོངམ་ཚུངས། བསམ་འ བ་དགོནགསརདྷ་མངའྱཧིད་ཕཱགས་པརཇྲམགག་ཅིག །བཙྡོ་ཉིན་ད་ནམགཞག་དང་རེ། མ་ཁརདངྱརས་ཞིངདུ་མངའེད་ཆཱགས་པརང་ཝག་གཅིག་དངག་ཤགས་ཚལ། པཔོ་ 






















488, 






དགོན པགོངཿ ངས། དགེན་དུདགནལ་མངའྱཧེདྭཝཱགས་པརཇ་ གའུ། བཛྷོ་ཉེ་དྷ་ནམ་གཞགདརའེ། „ས་དགོན་མངོན་ (དག་འིའདྲསཆ་ ཆོགསསུམངའྱཧེདམཱགས་པར་ཤནངཇ་སག་གཉིས། བམྲོ་རིཊདང་རམག་ཞབ ཞེག་ 
དརརེ། མ ཆོད་འཇུལ་ཉིན་དངུལ་བལ་དེང་གསུམ ས་དགོན་ཆོས་ རོངའདུས་སྡེའ་མངའ་ཁེདྲ་སྣགསཔརྡཇྲསག་གཅིག་དངྡ་ནམ་གཞག ་དར་གིས། སདགེན་སྐུར་རྩེ རྩེ ཨ་ནེ་ཉྭ་སུང་དགོན་དུ་མངའྱཧེད་སགས་ང པརཇཉགཉེརྦལ 
མགན + ་་ ཕྱིཉིན་ཉེར་ཝཱའི་ཉིན་ངོམ་ཡིང་ཆོས་ འི་ཞལ་དྲཱ་སརབབས། རྒྱལ་མཛན་མཐེནཔོའིསྡེཕ་རྫོང་བཛུགས་ཟུང་ནས་རཞུས་མཇལ ལ་དང་གཞང་། ངམ་རིངྱབ་མས་ 










སྒལ༧་ཁངྡར་ མསལ་མཚེད་ དའདུལ་ 5 གསུམ། སྙནདར་ལྔ། རྫོང་གི་དུསཀྱི རལོས་གཙོས་ཏེ གསུམྨ་ནམས་ལམཆདའཐུལ་ཉེན་དངཔ་སྲང་གང་ དཀོན་གཉེན་ལ་དྭསུམ་ཤགས་ དྲིང་དགོན་ 
ཀག་ས གས་ཚ བཀྲ་ཤིས་པ པཔ ཆུག་གསཚོ་ལ་་པདཔ་ རྫིང་དཔོན་གཉིས་ལསསའམཇལ་རྱས་པ། གཉེདཔང་ཅ་མཚོར་ལས་ནནྭ་ནམས་ལྲསས་གའངྱར་ཀང་ 
འས་ རྫོ་ད་ཤོགཞིསནས་གཟིམས་ཤན་སོསང་ ་ ནས་ང བསྙེནའཀུར་འཕུལ་ཚོགས་ རབརངབ་བུང་། དཔལས་སྐྱ་པརེནཔོ་དུ དགའ་སྟིངཔོདག་ཉི་དུ་གཤེགས་པའི་གརསྣས་འམ་རངས་སྲིན་སེར་ཞིང་སང་ཏི 





་ 


- དར་གཉིས། 





མི་ཕུདག་ 


ནོ་དུམཔའྱེང་སྡགས་ པར་ཤན་ཇྲཾསག་གཅིག 





རས་ཆྱ་ིདུན་བངབཞ་གསཔའིཉའི་ཝ 








བྲོ རྙེ དངྡ་རམ་གཞག་ དརརེ། 


རླ རྒྱལ་བཀྲ་ བཟངནས ཨཱམ 






ལུ 
ལབ པཔ པུས ས་བླསྐཆཆྡ་ང ཌ་རང་སེལ ་ད ཡའ ཏྲིང ཏི་་ཤབས་ 







བཏགས་དང་དརརས་བདུན་ཚན་ཆུང་ཇུ་སཱག་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། དགེན་དུམང་འྱཁེད་སཱགས་པར་ནངྡཇྲ་ཝཱག་གཅིག །བཔྫ་རྟན་དང་རྣམག་ཞག་དའ་ར། མཆོདའདུལ་རྟེནདངུལ་སྲང་གང་། སླིབདཔན་རེན་སོ་ཆེའི་ ས་"ཾ 
བླརནལ་སྨན་དར། གུག་ཆེརཝག་ཆེན་དགོནད ཨངའྱེདྲ་ཝ་གས་པར་ཇག་ཤུགས་ཚལ། དགོནེ་སརནུམངའཆེདླགགས་པརཇྲསགག་ཅིག །ལལ་ལུང་ཟུསར་དགོན། དགོན་རུངདགོན། དྲེནྨ་བབིང་།ཆུུ་མཁའི་ 
སྔགས་ཕརྣམསསུ་མངའྱྱེད་སྦགས་པརཇ་ཝྲག་རེ། བརྨནུབ་ཝིརས་ལི་དདུ་མངའེད་སཱགས་པར་ཤན་ཇ་ཝཱག་གཅིག །ཅུངརིའཆེན་མངའྱའེདྭམཱགས་པར་རུང་ཇྲསག་གསུམ། ཟླམརའཛྩོ་ཉཱནཁ་བཏགས་དང་ཇ་སུབ་གཅིག། 
མཆཾདརེན་མཐོངྲགཾ་ལ་ཆེན་མོར་མཆདའབུལ་ཏེནདུདདསྲང་གང་། གྲབ་ཆེན་སུ་བརྙན་ལ་སྐན ར། རྣམ་གཞག་དར་ལྔ། མདོག་བསམ་འབྲུབ་ཆོས་ལེརམངངྦརུས་པའི་ཛེག་གྲལའྱགེད་དགེ་འདུནནལ་གངས་བ རྒྱབརྒྱད་ཞུ་ 
` ལརུང་ཇུས་འཛིན་བཅོ་ཝ་རེརསགརེ། ཁཱམརའ་ཏེན་ཁ་བཏུགས་བལདང་གསུམ། དངུ སུངས གགས་ཅཁ། དེསྲེ་ོས་ཡངམོལ་ཇག་ ཞགས་ཚོལ། རིཟོད་པའཇོར་བྲུ་ནམས་ལ་རུངྡཇ་སྒགགཅིག །་ཚེ་་ 
མཚེམས་བ་གཅིག་ལ་ཇཉགྱ་ཕེདདོ། མདངས་བོན་པོ་བཅོ་ལཱལ་མང་ཇར་ཉག་བྱདད། བཟངལན་བཞི་ག་དབན་པརདེམཚུངས། ཉིཉྷ་སར་དགོན་ཁག་གསུམ་ལ་མངའྱེདྭསཱགས་པར་མཉག་ཉི་ཤུ་བཅས་རམས་ཞུམི་སོ་སོར 
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འདུས་སྦྱིར་མངའགྱེད་སྦྲགས་པརཇཉག་གསུམ། _ འསྟོ་ཉེན་ཁུབཏུགས། རྣམགཞག་དར་གསུམབཅས་ཕུལ། ཁངགསརགཞིས་ཀརཞགའླའདང་། ཕནཚུནཉེ་སྐྱཧིདགོར་བག །དགེན་པ་ཤར་སྔགས་པབཅོ་ཝ་ལམང་་ 
ཇ་ཤུནཇཉག་བྱཧད། མག་དན་བདེ་འོལ་ཝགས་པརམངའྱབེདྭ་སྣགས་པརངཉག་བྱུ། འཐུག་དགོན་གཡར་འདུའིཨ་ནདགུམངའྱབདསུགསབརྡརཉགབྱརད། བོ་རིནདངྱ་ནམགཞག་དར་དེ། ས་ལུགས་གཞིས་་་༥ 
ག་བར ཱིའི་གདན་སརམབུའྱཧེདྷཐཱགས་པརངསཱག་གཉིས། བཛོ་ཞེན་ཁབཏགས། རྒྱ་ཟམ་པུག །རྣ་མགཞག་དརགཉིས། མནྦམེ་ཉིན་དངུལཞོགསུམ། བྷད་ཧིའི་སྲུ་བརྙནལ་སྐནདར། ཆས་སིངས་ཨུ་ནེདགོན་དུམང 
ཅེདསྦུགས་པརཇཞགྲ་ཡེདདོ། །བསྡོ་ཆིན་དཔྱན་མགུཞག་དངརེ། ས་ཡུགས་རྱུནུ་དགོན་དུམའྱེརྣ་སཱགས་བརྡ་དངང་ཕུག་གཉི་ས། རྩུཿགཞུག་དདུགཉིས། མཁཿབ་བཏུགས། ཟསུ་ཕུག །གིང་པྱེ་སཱགགཅིག་༥༥ 
བཅུས་སླེག་ཆཕུལ། དྲག་ལྷའབའྱ་སྐུས་བླནནལ་ལནདར། མཚེདའབུལ་ཉྟེན་དངུཔ་ཞོག་སུམ། ས་དགོན་བསམ་གཏན་ཚོསྲིདྲདུའམ ཅནའོ་འདུལལ་མདའ་ཅེད་ཕྦུགས་པར་ཆུངཇྲསགགིུག །ཉིནཡུཆོས་འཁརད་མང་་” 
ཁྱེད་ལྤགས་པརཇཉག་ལྔ། _ བསོ་ཉེན་དངརྣམ་གཞག་དང་འེ། བུམ་པདགོན་དུ་མངའཁྱེད་སྦྲགས་པར་ནུང་ཇུ་ལཱག་གཉིག །བསྷོརྙེན་དང་རྣམ་གཞག་དར་རེ། ས་ལུགས་ལྡང་ཡུལ་དགོནདུའངགོང་མཚུངས། སལགས 



















རེ ༦ ད་མངའྱསེདསཱགས་པར་ཇྲ་ཐགགཅིག །ཆཱུམ་གཞག་དངགཞིས། མཆོདའབཡ་ཊེནདལ་ཞོབ་སུམ། དྭཝ་ལུའངཅྱིས་བླཱནལ་སཱནདར། སྭ་ཡུགས་ཆོསྨ་ཞིང་ཨ་ནེདགོནམ་པའྱ་སེད་ 
ཡྦཱགས་པར་ཇསཱག་གཅིག །བོ་ཉིན་དང་ནམ་གཞག་དའ་རེ། ས་ལུགས་ཚས་ལུངདགོན་དུ་མངའགྱེད་སྦྲགས་པར་ཆུང་ཛུ་ལླག་གཅིག །པཱེོ་རྟེནདང་རྣམ་གཞག་དར་རེ། ས་ཝུགས་གཟིམས་ཕུག་ཨནེད་ ནདུ་ 
 མངའགྱེད་སྦཱགས་པན་ཇ་སཱགགཅིག །བརྔོ་རྟེནདང་རྣུམགཞག་དར་རེ། སདགོནགསད་སྔགསམཁ་ཱཿམ༨འྱྱིད་སྨགས་པརྲ་རུ་ཇུ་སླག་གཅིག  །བསྔོརྟེན་དང་རྣམགཞག་དང་རེ། སྲལུགས་སྩའི་ཨ་ནེ་དགོནདུམངའགྱེད་སྣུགས་ 
པར་ཇསྲག་ཕྱེདགཉིས། བསྣོ་ནེནདངྷནམ་གཞག་དད་རེབཅས་ཕུལ། ཕྱི་ཏིཞས་དགོན་ཡག་ཆོས་པས་ཆིབསབསུ་ཐབའཛིནདང་སེརྦའཝངགི་རིམ་པས་མདུནབསུས་ཤིངགཚུག་ལབ།ཁངགི་སེེང་དུབཞུགས་གནས་ཏིས་ཞག་སྡད་དང་ 
༧༧ སྤྱི་སྒམཐམས་ཉད་ནས་སྤིགསའབུལ་ངང་དང་འཇུལ་མངབར་མཆིས། སོ་སོར་གངའཚམ་ཅྱིའི་སྐར་གིས་བེལ་བཅོདཔདང་། འདུམ་ཚོགསསུ་མདུང་སྦྱར་སྦེལལ་ཆུང་ཇུཝླགགཉིག _ །འཁྱེད་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་རེར་ཆུང་ཇུ་ 
' །ྫཾགརེ། བལྣོ་རེན་དད། བལདངབཞི། རྣམགཞག་ངརགསུམ། མཁན་པརའབུལ་བཁ་བཏགས། དངུལ་སྲངགང་། དངུ་ཚས་ལས་ཚནདགུལ་ཆུང་ཇྭསག་གཅིག །སྤི་སཾར་ཁ་བཏགས། བལ་དོང་བྱང། 





༢༧༢ རྨམ་ཟུརབཞུགསསོསརཇག ཤགས་ཚུལརེདང་ཁབཏགསདེ། ལྷོ་གངདགའ་ལྔནདཔལྨ་མིདད་མངའྱསེདྭསགས་བརྡ་རུང་སཱག་གཉིས། ཞླཱམརའབུལབ་ཁབཏགས། ཆུ་བཇུག་ཤགས་ཚོལ། བརྩོ་ཉེག་ཁབཏག 
རྣམ་གཞག་དར། ལྨུངགནས་ཞལའངེབས་སུ་རུངརྔ་སྒག་གཅིག །ས་ཞུགས་དཀར་ཁུངདགོནདུམངའགྱེད་སྦྲགས་བརྡཇ་སཱག་གཅིག །ིུ་གཞ་དངདེ། ས་ལུགས་སྤང་ཡུལདཀོནདཱ་མཔའཁྱེདསྦྲགས་པན་ 
༄ཱནུངཇྡསཱགགཉིས། ྲ་ྲགམགཞབ དཔ ས་ཡུགས་ཆསའཁོར་དགེན་དུ་མང སྲུགསཔརྡཇསགགཅིག་དང་ གགས་ཚལ། བསྔོནདང། རྒམགཞག་དུང་གཉིས། སྒྲིམ་མདོགློ་ལྡན་ཨནེ་་” 
༼༡།གུནནཱམངའཆེད་སྦགས་པ༽་ཤིང་ལཉག་བཅོོ་ལ། བརྟོན་ད་ནམ་གཞག་དུ་རེ། ཆུངས་མསི་འདུལ་བའི་གདན་ས་མདུན་ལོདགུནླུབ་མར་བཟང་ཇྲགུ་མདངདྲངཔ་དངཅ་གཉིས། མངའངད་སྦུགས་པར་ཤིན་ཇཉག ། 
གཅིབ །རྣམ་གཞག་དར། ལྕྱུངགནུས་མརང་ཟངཇ་ཐུམ་ དསོལ་ལཱ་མོའསུ་བླརགུལ ནདར། མུརུམེ་ཉེན་དྲངལ་དང་ཙེ་གཅིག་རྣམས་སོསར་སྦྲདཅི་དདེནུབ་ཞག་བསླུནྟདཆུསཨུབཙྱིས། འབུས་སྦུལ་ 
སྤྱི་སོའིགཞི་གཉེར་པས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དད་ཇྱུབ་མྲོག་ཆཕུལ། ཕྱིཉིན་ལམབར་མདོག་ རྩསྣལ་པའ་གཟིམས་ཁངདང་ཞེ་བའི་ཞླ་ཝིངས་སུབས་ཏེ་སྟེན་ཆས་མགུལ་དང་བཅས་གཞང་ནས་བྱིན་མདུང་སྨེག་ཆའི་རིགས་ཕུལ། ཟངས་ 


425. 











:༧། ༄༅ ེ་ཀརྦདནག་བྱགདཔ་ལ་ོངིབདགྲ་ནམསནས་ས་ལེ་སྦམ་ཅིས་གཅོས་དངོས་ཇུས་དད་འགུལ་བཟ་ཞིང་དངོས་པོམ་ཆོགལལྩ་འི་ལ་དེབས་བྱགིས། རིམ་གྱིས་ས་ནག་མདའ་འཕྱེན། དྱེ་ཡོགས་་ 

ཞྭ འགོནབས་སུགས་བྲག་འི སྭ་སྣུགས་ཨ་ནེ་དགོན་དུམངའྱའེདྭ་སྦགས་པར་ཇྲསགགཅིག་དང་གཤགས་ཚལ། བསྣོ་ནེན་ཁ་བཏགས། བལ་དེངགཅིག །རྣམ་གཞག་དང། ས་ཡུགས་ལུང་ཆུང་གསང་སྔགས་་” 
¦ །རྡེ་རྗེཀླིང་པར་མངའགྱེད་སྣྲགས་པར་ཆུང་ཇུ་སྨག་འདུན། བསྔོ་རྙིནདང་། རྒྱབམ་ཡུག །ཆུསགཞུག་དུང་གཅུམས མརམེ་རྟེན་དངུལ་ཞོ་གསུམ། སྙནདང་སྐྱཆན། དགེ་འུགས་མཐའ་གོང་དགོན་དུམངའྱབེད་སྦགསཔའ་ 
 ང་སཱག་གཉིས། བྫོ་ཉིནདང། རུ་ཟམ་ཡུག །ནཱམ་གཞུབ་དར་གཞིས། མར་མྟེ་དདྱ་དེད་ི་གཉིག །ས་ཡུགས་གནམ་འདེནདབེ་ནང་མངའ་ཆིདྲ་ཡགས་བརངཿ གྲ བོ་ དངནམ་ཞགདངའི། འདམ 
¦ ཁོག་མརའབེལ་འཇེག 'ཆུངཇུཤག་གང་བཅསས་ ལཞ རྔ་འེག་ཡམ་མདར་སྒར་བླད། ངས་འངམུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གདནས་པ་མབ ལྡན་དུ་སེང་ སིའྲད་དགོཿ པརངགིས་ ཡག་ཚོདཀྱིས་ བསབསུ་ 
¦ བཞུར་སྟི་གང་སྤོས་བྱེདའདུག །འཇུས་ཚོགས་སུམངར་སྩྱརཾ་སྦེལ་ལ་ཇཉག་ལྔ། མརཏགབཅུ། ཁྲལ་འགྱེད་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་རེད་ཆུངཇུསཱག་རེལ་ཁྲིནཇ་སྡག་བདུན། འསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས། རྒྱཟམ་ལུག །རྣམ་ 

















གྲེས ང་ན ད་པོནས་བ་དད་འབོ་ྱརམཔནིམདཀཀནམཆོག་གྱིབོའསསདཔསབགོངསོལ་ཡཔལེ་གསའབནིགའདནགཅང། འཇུལབའཝྔོ་རྟེནབརྟག་ཞུས་དངང་ཡོནབཉསརིན་ 
རྨད དུབབཉིས་པསམ་ོནདཔོསའབ། སོ་སཾརའདོངཔ་ སྐངའི་བཅིབྷ། བས་སུ་ མགདའའ་ ཀྱིབྲེལ་བབཅ་དཅིང་། མཁནརིནཔོརའིགནིམསཁངདུ་གདན་འདྲེནཅིང་གསོལ་ ན་འབུལ་ནོདབའངས་པ་དང་། 
ཧཱཾ ཕྱིསམུངྱ་མཁན་པོའི་མཿན་འོད་ྐ་ུའ་ དགལ གས་ཞི གངས སོངསྤེལ གུམབིད་འམ་རབསཆུཞསུགསཔ་དི། དེ དགནདཉིདྱིའདས་ཛིགསསནག་པའི་ས 
༥ ར་བ་ལ །གྲལའྱེད་དགེ་འདུན་བཅུགསུམ་འེརཆུ ་ ཡུདུའདུན། བརྒྱ་མཆོད་ཕྱེད་གཞིས་དངའདེབས:མརབ༦ས་ཁྱིདད་དུདཇུལ ནདདཔར་ཝ། གདནས་གོང་དུབསྟོ་ཉེནཁ་ 





བཏུགས དངུལབལ་དོངབརྒྱུད། ས་ བལ་ དྲི (ལ་ཁ་བཏགས། བལ་དོངདུག །དྲང་མཛདཁ་འཏགས། བལ་དོངབཞི། རྣམགཞགདངགསུམ། ཡངམཁུན་ 
[༢ ཕེརགནངཆ་ཁ་བཏགས། ཀཅེ་སྲག །རྒྱཟམ་ཕུག །ཟུར དབམཛྡད་གཉི་སལ་ཡརཏགས་ེད་ཀྱོལ་དགག་སཚོའརེ། སྦྱའི་སྐུ་ཚ་ཝུང་ཆེན་ཐུངལ་ཁ་བཏགས་དཿ་ཆུང་སྦག་གཅིག །ཆོས་ 
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འགི བསམས ནཔོའིདངངའཀའྱའིནཱརབས་པངྨ་སུའཔཉམས་ལན་གིས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གངའཕེལ་འབུངབའིབཀའབསྒོ་སྨནཚོག་བརྗོད། འདུས་པརམ 


_# རྒྱས་རིན་ཆེནགྱིགདནས་གནང་ཞིང་གསུངངག་ལམ་འདྲས་བུདང་བཅས་པས་མཚོན་གསང་སཱིགས་རྡོརྗངེ་གཔའི་སྒོའབརབརྒྱ་ཕྲགའྱེད་པའིབ 
སེདྦལེངགིས་བསུས་ཤིང་ ལགཡའདངབུྐནཕང་འྲིད རོན་གསང་ཝིགས་རྡོརེག། ར་ རྒྱཝྲགའྱེད་ 


ཞིམས་ཅཌ་གཞིས་ཁབཏགས། ཆུངལུག །མཁུནགངམའི་སཱསརཀོི་སཱམ་ཤགས། ངའོའི་དུང་མཆོདའཌེཤདཕྲས་པགང། ལྷ་ནདད་བཟོདབཏུགས་ཆེལེ་གསབཅས། གྱི་བབའི་མུདབེནགནས་འསམ་ 
འོ ངཱ འཛེད་སྦྲགས་པརཀོ་རྩེ་སྨག་གཉིག ། 

ཁབཏུགས། བལ་དོང་གཉིས། རྣམགཞག་དརགཅིགབཅས་ཕུལ། ིང་ཀུའི་ཆིབས་ཱལ་བབཅས་ཐོནིངགཉགས་ཨ་མོས་བཏུ་པའི་དག་ནབྲེ་ལུའཞེསཔར། ཕིསསུས་བུའ་སཅིཆོས་བྱུརགཔསངས་་ 
དྲངདུའདུག་གནས་བརྒྱིས། སྩིསནས་ངོས་པ ཡའི སྲས་ཐང། ཤག མསྱསིསམདྫརསའཔསའྱབིབ་དངབུས གི 
| ༽ ཅན འདང ཞས་རས་ང་ བཅས་དེ་གར། རིངག ལྭ་རས་སོབ་ གན་བེས་གནང་ ཱ ཚོགས་སུམངངཙཱཾར་ཝཱེལ་ ༽ 
ལ་ཆུངཇུསྔགགཅིག །གྲལའབྱེདདགེ་འདུནབཅུ་གཉིས་འེར་རུ་ངཇྔ་སྨག་འེལ་ཁྱོནའཁོའདུག་ཕྱེདཝཱ། འཚ ཅིབ གས། ཆྒྱརམ་ཡུག །རྣམ ད་གས དྲ ྨ་ ཕཱ བོད སལ ་ 


429 ཐ་ །བགལ་ང་ོྡ་བཅསས་དགེ བས་བ དགསནགངམར་ཕནའབུལ་བལ་དོས་ཨཿ། ད་གས པས གན་ གཞུངཆ་ལ། ད གསབིདཔེ་ོལ་མངྦརཝག་གསུམ། ཧི 
པཾ སོཡ་རྭསག དགན་ར་སདབ་བཏགས། བ། །ཆུང་སྣག །ལས་ རྡས ཨུགསབྲན། དདུདཀ་ ཝྔནནམམཁའི པའི་སྐུ་བརྙནགྱི་མདུ་ནད་ 
ལ་ལས ཚོང་མ་དད་མང ཝའ ི་ ོཆིསཔས་ང་ཤགས་ཞུ་ཞ་་་ །པསའངགངས་ལྗོངསསུ་ མཆལ འབད་ལ་གས་ པ་ག རྒུད 
༢ མ ༨ འཐོརྩ་སཱན པའི་དགེ། དགི་མ་འྱང་ཅིན། མདོ མདོར༔ གཞས་ཨ བསད པས་ད ཁེར ཇིལེགས་ལུངསཱལ་ ལེགས་སམང ཀུད ཁ་ཤོག་ཚར་ 
རུ ང་གས མས་རབ གླ་པ པ་ལག ཨཿ རབདངདཀནགཉེར་ཆུམ དྲྭགེས་པ་ འའ སས་སས་སས 

” བཟངངསནས། གངས་ལྗསསུ་བསྡད་ྱིད་བཤད་སྒྲབ་སྲེལ་ མས་བསྟནཔ་ དབར་ དས སིགས ཁམས་སུགྲདཔ་གཅིསའྲད་བརའདུག །གང་ ས་རྒྱུས་སྙེངཿ 
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| ˆ ༄༅ །ཞོ་བའིར་ཨཔའྱཧིད་སྦྲགས་པརཇ་ཉག་དྲུག །བསྔོ་རྙིནདར། སདགན་ཝས་ཆེན་པལམཔའྱཧེད་སྦགསཔརཇའགྱལཾདབཞི། བསྔོ་ཏིནདར། ས་དགོནྭ་རུ་དཀརསྦབ་པར་ཇནགདོ། ས་དགོནདཀའ་ 

ནུང་སྨུ ཇཉགད། ས་དབ་ནཱ་མཉ་ངང་ཨ་ནྡེ་ལཱུབམརངཉག་གང་། ས་དགན་སྨན་ཡུང་སྦྲབ་སྡེར་མངའགྱེདསྣབ་སཔར་ཇཉབ་ལཝཱདང་བསོ་ཉེན་དད། ས་དབོན་ལབ་ཆེན་མ་རིསྦྲབ་མཱ་ཨང་འགེདྲསྣགས་པརཉག་དོ། རུངཕ་་ 
རྩ” ཧྲེལ སྦྲུང་ཅེན་ལ་ཚསབརྒྱགས་ཉེན་ཇཉག་གང་། སདབེན་སྣང་མོ་ཕུར་ཚོམཚམས་ཕག་དངེང་མཚོམརཆུ་ངཇྲ་ཧག་དོ། སལུགས་དགོནགུའསམདགོན་པའི་ཨནྱེརམས་ལམངའྱའེད་སྦགས་པརང་ཞགྲདུག འ མིད 
པ སལུགསའདོགསལ་སྡུགས་ཨན་དགོན་དྲམངའྱགྱད་སྦབས་ པརངམཱའྭ་པིད་གཉིས། བྔ་ དངྡ་ནམ་གཞག་དར་འེ་ ཞའྱ་བུང་སལགས་འཛ མལུགས་ཨན་དཔཅངམངའྱཀིང་ཐཱབས་པར་ཇསཱག་བ ཅི །བསྔོ་རྙེཟ་དང་རྣམ་ 


¢ བ་ཐག་དརརེ། སཝུགས་དགོནནང་ཨནེ་དགོནངུམངའགེད་ལཱགས་པར་རུངྡ་ར་ཤིང་པེ་སག་ག །བསྭོ་ཅེཊ་དངྷ་རམ་གཞག་དར་པེ། མན་པྱོལབ་དུག་པའི་སྐུ་བརྣབ་ལྭ་སམདར། ས་དབོན་བསམ་བཏན་སྦྲང་པར།ཁམས་ 
 བ་སོ་རྟེཉ་རུང་ཛུཉག་གསུམ་དང་ཉེ་འབྲ་མངཉུཾཤ་མངཞིལ་ཆུང་ཛྱུཿག་གསུམ།  ས་དགོནགསེའཆེས་ཨནེངཅུ་གཉིས་ལྔ་རུངཛཉག་དུག །བཛོ་རེནདར། ས་དབེ་ཟྱཔེདནག་ཉེ་དགོན་དུམངའྱབེད་སྡགས་པརཇཉག་འདུན། ས་ 
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ཞེ་དགོན་དུ་མངའ་བེད་སྦྲགས་པར་ཇཞུག་བཅུ་གཅིག །སལུགས་ཆེནདའིད་ཨནེ 
ངྨྒྲུབ་པར་མངའ་གྱེད་ལྦུགསཔར་ཇ་ཉག་བུ་གསུམ། 

ངཱ (སྡུགས་པའ་ཇྔ་ཉག་བའུ་གཉིག །དཕཱོ་རྟེན་དང་རྣམགཞ 
#,སྒྲབ་པརཇཱཉག་དེ། ཐའཆམོ་དགོན་སྒྲབ་སྡེརམངའགྱེད་སྡྲག 
དྱཀྲིས་སྤྱི་ཁཤས་སུའབོདཅིངསྲི་ཞུ་བཟང་སྤིས 
གྲིབ་སྐྱེན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ 


སུ 


པོ་དཱནདངྷ་ཉམ་གཞུག་དང་ 
ས་དགོན་ཆུཟ 
_ བསེ་ལུངནགཱ་ ད 
༣གུ།ཁདད་གདན་འདེན་པའི་ཚོགས་དངུར་རྷུ 
འདྲུས་ཆགས་སུདབང་འཀའ་དང་བ 


ནེདགོན་དུ་མངའགྱེད་ལྗགས་ཕའཇཉག་ཕྱེད་“་ 
བསྔོ་ཞིན་དངྱ་ནམགཞག་དཔརེ། ས་ཡུགས་་་ 
བསྫོ་ཉིཊ་དངྱ་ནམ་གཞག་དང་རེ། ས་དགོན་དཀར་ལེ་ 


གྷ དདུ་མངའ་གྱེད་ལཱུགས་པར་ཇཉབ་དྲུག །ས་ལུགས་ལིང་ཆེན་ཨ 
ལཱེདག་ཨནེ་དགོནདུམངའྱ་གེད་སྣགས་པར་ 

༄ས་ཆེརམངའྱའིདྲ་ལཱགས་པརཇཉག་བཅའུ་གཅིག །རྣམ 
'གལ་བར་མངའ་གསེལནས་སྣེན་རྲས་བཟང་ 
སྭོ་སིནཾ་ཡངངགཞུས་ནས་ཆི་ངས་སྩེལ་བདང་བཅས་ཁྲེནོ། འ་མཐྲོག | 


„= ˆ` ༄༅། 


དགེ་འདུན་ མསྱ་ཀྱམ་མཆང་ 





435 


གད །རྟོགས་བཅུན་འདྲེས་མརམང་འགྱེད་སཱགས་པར་ཆུང་ཇྡུཝླག་ཕྱེདགཉིས་ངང་རྣམ་གཞག་དར། _མདོག་བྲགསྣ་དགོཞདཀའ་པོ་ལམངའྱཁེདསཱགས་པརརུངཇཉག་བཅུ། འ ནབབུགས། ` རྣམ་ 
གཞགདར། འཇམ་དྭངཉས་ཀུནདགའ་ཝོལ་མཚོག་གི་སྐུ་གདུངའཞུགས་གཞས་ཆས་ལུངདགནདུ་མངའཕྱེད་སྔཱགས་པརཇཉགབཅུ་གཞིས། ཌི ིདནམགཞག་དདར། གདུ ལྱའི་་ཁའགས། ུམ་ 
ཤཱ འསྐུརནས་ཐོན་པརབཚི་ས། ལམ་བརད་མོན་རུལ་པོའི སེང་ལྡའུ་བཙན་སི་སྐབས་སུ་བཞངས་པའི་ལྷ་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ནཱཇོའོཁ་སར་ཧཱཿིའི་སྐུ་བརྙན་ངོ ནར་བ་འཞུགས་པའྲ་ཆེནདངྙདསོང་ནས་མྙནའདན་ཞུས་གསལ་ ག་་ 

སུནདརྡ་སུལནས་སྨོནའདུ་ཡང་དགྲུ་ཞུས་ཤིང་མཆོདའབུལ་རྟེན་དངུ་སྲང་གངགུལ། དཀོན་གཉེར་ལཇྲའག་ཝུ་དངབལ་དོངབ་ཉིསྱ་རིན། དྲེླནུ་སིངས་པའི་སྲུ་གཞིས་བཞད་ཆས་སུ་གདནའདནྱུངབར་སྒརབུད་ལུང་་ 
ཧཾ མདོ་དེད་བ ད། ངས་དཔན་གཡག་ཁཤུས་མྱིནཅིང་རྟ བཅས་བུངབར་ལམཞར་དའང་ཡུལ་མིས་སས་ཇའདན་མཇལ་དཔབ ྟིན་འབུལའ་རྒྱ བེང སྡ་བའིག ཟིཡས་རང་ ང་གོ 
* །དཔའདུལ་ཚོགས་བཟང་། གཟིམས་དཔན་ཚོ་དབང་གིས་ཁྱིམ་དུགདན་འདྲེནཅིངགསལ་ཆས་འབུལ་ཆོན་ངང་། མནནབྲགངྱ་བྱར་ཐ་བྱརདྲ་ཞག མདྲུནབ་བཞིག་འདུག་པསྲརཤའྲོར དསྟལས་ལུས་གངའ་ ༨ 









436 འགྲིགས་ཞྲུལ་བརངཝྔོ་སྨོན་བགྱིས། ལེཔྷ་སུ་ཕོཡགཡོག་བཅས་སྤུ་རིན་མདུངམོག་ཆཕུལ། ཞརབུངྷ་ཆིཔཕུགསཔདདྨ་པང་རེའྱིབྲ་མདང་ གས་བཅུནའདྲས་མར་མངའྱཁེདྭཝཱགས་པར་ཇྲཝག་ཕེདགཉིས། བསྔ་ཉེན་དངམ་ 
གཞག་དང་༨། བདུཆས་སྲུགས་སུམངའྱབེད་ཕཱགས་པརཇྭལ ག་གཅིག །འ ན་ད་རམ་གཞག་དརེ། རྦབདདའུ་ཀའྱི་ས་བཆེ་ནུ་བདར་ཉག་བ | འྲཐུག་དགནྭ་བག་ཁུངཐང་ཕཱུག་སྨུབ་སྡེརཇཉག་བཞི། རཾ 
བྲེང ལུདུ་མདཁྱ་ཡུགས་པརཇཊག་བཅུད། བསྔོ་ཉན་དར། སྦྲབམ་ཨཞེཆས་འཛོམམ འིབྱཅུདལེན་ཉིནང་ཇཉགབཞི་བཅསས་ འབྱཀིསནས་ ཌཱ ལྡིཔ་ཚུང་གི་ཆེངས་སྩེལ་གནང་མིར་སྦ་དརང ཀསནས་རློག ། 
གའྡ་ནརོག་སྣའི་ བདོྡ་རུ་རྷ་སིཔས་ཇའདཱན་མཛ་པད་རདང་བཅུས་བཟང་ཞུཊེན་བཅསུང་། སམ རད དནི་ནབཟངཔོའི་གདནསཆོདདམཔ ལགས་པ མ་གཅིག གབས 
།དུདཀརགཞིས། ནམཀཞག་དར། མཆོདའཐུལ་ཉེནདཔུལ་ཞྲདོག །སངག་དོངམའི་སྐུབ་བྷུནཔ་ལན་དུར། ཡད་དེའི་འབོ་དྲབགཁུང་ཨནེདགོན་པརམཔའཚེད་སགས་པརྦ་ཉུག་ཝཱ་བཅས་བྱིས། བཞུད་ལ་ཁང་རེརབྲཀས་ 
ལྷུན་གཞི་གཞེརཔས་འའོད་ཅིངསཱཾན་ཆས་མགུལ་དཔ་འབུལནདགཞང་རག་གཞིགཉེརཔའགཞུངསའི་བཀའ་ཤེག་དགོངས་དེྱྱིངོས་ཁལ། ནུའུལ་གཟན་པའས་གཏངབཅས་ཀྱི་སྐནགསནདབབ་པར།  འདྱི་ གསྱརུལམཆོན་༥ 

















པྨ མཛེན་པོའི་མཆོདགཞིས་རིང་ཁུང་ཡིནཔའིདས་ར + ་ མབཀའ་ཤོག་ཡོད་ཡདམ་ོ་སོམཁནབཔོོབངསགཟག་ཆོབསམཔནོ་ 
དམམ ཡུག པའིགྲསངབཟང་གནང་། ལམཞར་ ལས་ཁ ཨཱ་ཨེདབཟང་པོདཔལ་ཁིབིགནས་དངཔ་ནུ་ཆོས་རོངདུགནསའྲེལ་ཅམདུཅིན། ཝཱརྩསི་བཞུགས་ཁངའཇིག་ཞས་གུངརལ་དུ་སོང་འདུག ། 
ཁཿ རོམ དུ། ལོ་ཆེནནྒཱཱདའི་བཞུགས་གནས་འབྲོ སྦལ ལེནས་དརའཕུར་དང་འབུད་སས་སྣ་བཅས་ཉིས་ཐོག་མར་པོ། མནསར་གསཐསད དེགའྲི་གའིགསྣ་ནམས་སྐུ་སུན་ 
་ དཔོགས ཅད རེའི རིམགྱིས་ སྒྲུལ འབ སྲ པ་ འགའའིམཚམསཁངགི་སྐརབུ་ ངནསྱ་ལག་དབངའེ ར་ ཞཔཞིངགཙུག་ ལག་ཁངདངས་ ཡས་གཞིརསང། བ་ 
¦ ིི་ གས་སུ་མཔའྱའེརྫམཱགས་པརྨ་རུངཐུལ་བརྡ་དུག་བཉིག །སོད་རརེཞདཔ་སངདང། ོའ་ཆུངདྲ་ཐག་སུམགཉིསདང སརའགཞེརའརསམ་ག བཅུ་སཛངྦ་སགག གླི་སོག་ཆདང་། བཀུ་ཤིས་ལུ 
པོའི་བཀའ་འགྱུར་བླམརཁ་བཏགས།  ཆུངཛུག་ཤགས་ཚལ། སླུབ་ཕབ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོར་ཆུངཇུསུམ་ཤགས་བཅས་གནང་། དྷེཇུབྱ་རུལ་ཨཚནམཐོན་པོའ ི་ོནགཞེལ ཞོདུསྐྱ་རྐྐག་ལམིས ཡིནད 
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¡ར་ད མཀསམེམམ་ཁང་བཀོདེག་མཞི་གའདུགཔདརླ་ ལྡད། 


འདུམ 
ཡང་ས པརྡ་རུངྱཇྲ་ཕག་གཅིག 





དའྱསེདྱསཱགས་པརྡ་དངྡ་དསགྲ་དུག 


།ཡང་བསྐྱར་ཨ་ 


བྷུགུས་པརཇསཱག་གཅིག །རྣམ་གཞུག་དར་གཉིས། 


།རྣམགཞག་དང་། ཡངབྱས་ར ཨ་ཞེ་དགོན་དུ་མངའགྱེད་ཝཱ 








ལན་ཆུནདགོན་ཁགག ཤམ་གསལ་འདྲིནམས་ཡངརྱས་རབེ་ད་ཆོན མམོོདསཅ སངབ་དང་། གཞནམ་གསར་ 

ཁུས ཞོ ཡྱིན ད་བ་ས ཡིས། མྱན དྱ 
བའུ བ་པར ཡངབམྱ་དགའ་ སལ མངའཨྱིད་ལྦགས་པར་ཤག་བཅུ 
` གཝསྦ་སར་ཁབཏ་གསུ། ཇྷ་ཐག །ཆུ་༣ས་ཡུག ས་ས ་ དར། ཀཀ དམ 


ཕྦྲགས་པརཇཉག་བཅུ། བརྔོ་ཉེན་བུག །ནམགཞག་དང། བཞོག 2 : པརཁའཏགས། ཇའ 


གོན་སརད་མདའཅད་སྦགསཔར་ཇྭཝབ་གཅིག 


བའྱགེདསཱགས་བརང་ཞུག 


ཡངའརསྱར་ 


ཧེམ་ 





4༢ ་ འདུས་ཚོགསསུ་མངའྱབད་སྦགས་པརྡ་རུངད་ལག་དག །མར་ཨེྟེནདཇུལ་སྲང་གང་། མཁན་པརའབུལབ་བྱས་ཉིཞ་བ་བཏགས། རུངཛྲུ་སཱགགཉིས་བཅས་ཚནྲགངས། ཞབས་ཕྱིྣམས་ལདུ་དཀར་བརྒྱད། ,དབུ་ཆོས་ 
རྣམསསུརུང་ཇྲུག ཤགསཆོལ་བཅས་ཕུལ། མཁན་ལྨྱི་བཅས་ སགསལ་ཞབས་བཟངའརམཆིས། ནིཨ་ཅིས་མཁསྤ་གུབ་ཆསྨ་ནམྱར་ལྷ་སིགདུནསྔ་ཐབབ་སྒུན་ཡངས་པཅུནད་སང། དགོན་དང་ཉེབའམཁན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྨ! གཅོས་འདས་ཆོགས་བཅས་ྱཀིསམ་རདྫ་རསཀྱིའྲབག པསོལ་མོའི་རིགས། ངྱརྷ་ཞཱིད་སོགསྭ་ིས་བསུངའིསེརྦཕེངྱ་སོསྦྱརསཆེབགཞང་། དཀར་ཕྲོག་ཚོང་དུའདུག་གནས་བྱགིས། འདུསཚོགསལ་གྲ་ལག་ཁངདངཊ 
ཌ །ག་འཞིས་ཟུས། མཁ་་ས་གཟནཁགཉིསས བླ གསགནངམཛད འདར ས་མངར་ླ་མལ་ལ་གག་མུཉི། ས་གསང བཅས 

ཇུཡའལ ིདངཅབྱསདྱ། མཁན་ བཏུད ཞ་དང་མེབ་དཔོན་པརྡ་ལའཚན། རྣམ་གཞགདར་རེབ་བཞི། གལ་འྱགེདངགེ་འདྡནབྱར་རེད་ཆུང་ཇྲ་ཝག་འེ་དང་དུདཀརའིལ་ཁྱོནའཁརྔ་དགུབཞི་ལ་གཤགས་ཚལ་ 
ཆག། བྱྱསམཆོད། མཆོདའབུ་ཁལ་གཉིས་ གང་། མཆོད་རམ་ཁལགསུམ། ༤ སྤཾས་ཆག་་ཕྱེདགཉིས། སྙནད་རགསུམ། མཁན་པརྡ་ཟུང་འབུལ་ཁ་བཏགས། དྲངལ་ལ་དདྲསངགསུམ། བཟང་ 


༢༡༧ | „ (ཕའཁོརྡདྲག་གཉིག །དུདཀར་ལཱམགཅིག །ཞབས་སིནམས་ལདུདཀརབྱཧཉད། ཕུག་མཛོདལ་ཁབཏགས། བཟང་ཇག་ཤགས་ཆོལ། སོབ་དཔོན་ལ་ཁབཏུགས། ཆུངཇསཱག་ 
གཅིག \ཞབསྐ་རམསལ་དུདཀརལ། དཀརའློད་མར་བབཏགས། རྒྱཟམ་ཡུག །དུདཀར༧ྔ། ཟླ་ཕྤྱིར་མྨེག་ཆཁ་བཏགས། དངུལ་སྲུངདོ། རྲུང་ཇུལྣག་གཅིག །ལས་ཚན་སྤྱིན་ཁ་བཏགས་དང་ཆུང་ 
སཱག་གཅིག །ཞར་བུངནས་ཆེན་ཨནེསབ་མར་མངའྱཧེདྱ་མཱགས་པར་ཇཉག་བྱྒཆང། ག་དངནམག ཞག འའི་བཅསགནང་། ལྒརའཞིག་ཅིང་ཆིབས་སེལ་བཟུཅས་གནུང་བུར་བརདཉིན་མདོསཁ་རྡད་བ ང་ན 
ཨཾ རྒྱུནཀཞིས་གཞེརབྲུགས་ཁང་མདང་སི་ལི་དཅསའིསྙཅབྱསའབ་འཛིན་དང། ༤ུལྭ་གོུང་དངའེ་བརྦ་སེ་འོཕོ་མོ་དར་འབྱ་ནམས་ཀིསྦྱརན་གོས་བཟབས་ལྔོས་བླཝིགས་ཤིང་ཆིག་བྲཀ་ གས་པའི་ག སྭ་མནའྱ ཧཱར་གདངས་ 
4 དངའསྲེས་པས་མངོནཔརའསྟོདཿིཔའརྲིགས་མདོག་ཞབསྦདོ་འཁབ་པསགས་འི དཔ་ེཅིའདུ །ངརྨད་དངགི་གཞིས་ཁངད་སོདགནས་བིས། ངེའྱིལིཉིནནས་འཛིནྱ་ད་ཅེས་པ་མི་ཕྱོའི་ཁའི་ལོ་གསར་ུ་ཤར་ 
༢ འེར ས་གཅིགགིི་བས་སུབའ་པའྱིསདོརྨ་ཟུས་དང་གཙངསརྭལཝནཔའི་ཁཟས་ལ་ལོང ཧཱཾ འཅས་སྣུ་འཁར་ཆངམས་བཅིས། བཀྲ་ཞིས་ཁངས་ནང་མི་ཆངམ་མང་བདྭ་བུངབར་སློག་མདྱིན། དགརམཛོད་པའི་མནཿ མཇལ་། 


ཨཔའྱཐིདྱཐཱགས་ 
ང་ཉན་དར། བལ་ 





ཆ། ༄༅། །དོང་གཅིག །རྣམ་གཞག་དར་གཉིས། ཤར་ཆེནུ་ཛུའི་སྦྲང་ཆེན་བཞིལ་རུང་ཇྡཉག་བཞི། རྣམ་གཞག་ད=་དངབལདོང་གཅིག །རིམཁརཆོས་སྡེརམངའྱེདྲ་དྦགསཔརཇཉག་སུམཅུ་སྔོལ་ 
བྱཏེནདད། བལ་དོངགཉི་ས། རྣམགཞག་དརགཉིས། སྒྱིལ་ཕུག་ཨནེདཀོན་དུ་མངའེད་སྦགས་པའཇཉུག་བྱ་བདུན། བསྔོ་ཉེནདར། པལ་དངགཅིག །མགཞགདར། ཆིངམ་ཨོོརན་ཨཉེ་དགོཞདུ་མང་་ 
[ འགིད་སུགས་པརནཉུག་བབདུན། བརྡོ་ཉེད་དད། འལ་དངགཅིག །མགཞགདར། ས་དཀར་ཨ་ནེདགོན་དུམངའཆེད་སྲུགས་པར་ཇཉག་བྱཅ་བདུན། བརྫོཉེཤདད། བལ་དང་གཅིག ་གཞག་དགཞིས 
° ཁྲཾལ་ཁྲཾལ་ཨ་ནེ་དགོན་དུའང་དེ་མཆུ་པས། བསམ་མྡིངས་ཨནེ་ ནདུ་མཔའྱྱེད་སྡགས་པར་ཇཉག་དབུ། བ དས་ཞག་དརེ འགསའབུམ་ཨནདགོ དྱ་མངའེདྲ་སཱགས་བརཇཉག་བཅུགསུམ། བ་ ཅི 
 དུར། བལ་ བཅིག །རྣམ་གཞགུདུར། ན་འུད་ཨཞེདགནདུམངའྱཧེད་སྦགས་པརཇཤག་སུམའུ། བཕྔོ་ཉེནདར། བལ་དང་། ནྣམ་གཞག་དར། ངབགུནྲའ་མོར་མངའཆེད་སྔགས་པར་ཇནགཉེར་གསུམ། བརྔཾ་ཉིན 
ཿ' དང་ནམ་གཞག་གང་མཆུངས། ས་སེ་ཆེན་དུ་མཔའཆེད་སྦྲགས་པརཇཉགབཞུ་བདུན། བ་རྫོ་རྟནདང་རྣམ་གཞག་དོང་མཆུངས། _ འདོས་ལྟོཙ་པའིའྔ་ཞུངས་ཡུལལ་ཁ་ཆས་སརམངའཆེད་སགས་པརཇཉག་བཞི་བྱཅུ། 





༣ ཚོང་བ གཞག་ ཤྲི ༨ཆོས་སྡེརགོང་མཆུངས། 

།ཨཞེ་དགོན་དྲམང་འེད་ཕཱགས་པར་ཇཉག་བཅུ་བདུན། བརྟོཉེན་དད། བལ་དོང་གཅིག །རམགཞག་དར། ཤར་ཀླིང་ཆོ མི་ 

444 ཅེ ངོངགི (གཞག་དར་གཉིས། རཕུག་ཨནེདགོན་དྲ་མངའྱཧེད་ལཱགས་པར་ཇཉ བཅུན ཙཱ་ཅིན་དར། དུ་མངའགྱེད་སྦགས་པརཇཉགབཅུ་བཞི། བསྔོེནདར། བལ་བེང་ 

དྲག ྣིོི་ རར ིྣིཌཟཚཟལོཾཨ 

ཀྐ རག ེ་ག་པའཅདླགགས་ གན་དུམངའྱཧེད་སྣགས་པརཇཉག་བཅུ་བདུན། བསྔ་ཉེ དང་ནས་གཞག གོང་དང ཆྣམབཞགདང། ཞལགཟིགས་ འརཔཅེ།།པོའི་ པོད འཇས 
༈ སྭ་ལུགས་སྨྲབ་སྡེའིའཇུས་ཚོགསཨུམངའབྱེད་སྨྲུགས་པརཇཉག་ཉེརགསུམ། བརྫདར། བལ་དད་གཅིག །རྣ་མུག རིཁདདྱ་སང་འཁེདཝུགས་པརཇ་ཉག་བཅུགསུམ། བོ་རེནང་༨ 

#།མཆུཾངས། སྭ་ལུགས་སྒྲང་སྡེའེའདུས གསཨུམངའེདྭགགས་པབད།གཏེའ་གསུམ། བྔ་ཉུན་ད་ནུ་མ་གཞུག་དང་ད། ༠ལད་ཀར་ འདད་ཡང་འུ་དྲྭ་ཞགས་པར་ཇ་ཉག་བྱའུ་གྲས 'བསྙན་དབུགས་དབུའངང། 

༈ བསྩོ་ཉེན་དྷ་ཧེམ་གཞག་དརགྲསམ། ཉ་ཕུག་རྲི་བོད་ཨཞེ་དགོནདུགོང་མྲདཔས། རྫམ ་འགོདམ་འདེབརྭ་ཧིན་རབས་བཀའབལོ་བྱགིས་ཏྭ་སོོག་སྨྱོན་གཏཞནས་མི་འབུང་ཆྲིཾལ་གྱི་ཡུང་བསྟུན་དབུགསདབྱུརང་ 

གསུས སྷ་དི་སབཞགད དེས་སོ བདནདིས་ཐོ་ཁཉསབྲདམ་འདབིནབསབཀའའ་མོ 


༢༢༤ ། འཚོབེདབསནའཛིན་མཆོག་གྲདང་བཀ་ཤིས་ཁངསར་གྱིཞལངོ་ཨེ་མཆིགཉིས་ལ་འཅར་ནས་བཞག །ངོས་རང་པརབཉེག་ཅིདས་བགདེངཀ་ཇང་ཟང་པའི་གཞེས་ཀདང་ཉེ་བར་བླད། དེ་ཆང་རྒྱུན་ 
བྲེ པརྨ་ཆོསདྐ ར་ཆེ་ ཞིག་པ མགོས ཁ་སང་ལ བ་གཞང་བྱུང། ༦ ྨཤྷིིཾིཾ ་ི་་རར 
ཤྷིཿརྒྱམཚོས་སརཕྲེང་གནང་ཞིང་བྲྲངདུའསྟི་གནས་བབྱིས། ཞག གྱི་བརངོས་དཔོན་ཨྲོང་ མངག སལ་ཆས་ལ་མདང ཞབའབུལའ་ཏན་ཅས་མཁན་ཆོངརངནསྱརསདབགནང། ངསནས་མཁནནདིནཔོ་ཆེར་ 
¡ཙཿ གསེར་ཆོསཞྲིདག་གི་དབང་ལུང་ཁགས་ཕུལ། ཡངབརསྐྱརའདུས ཅུགས་སྐུམ་དངའ་མུམ་ྱདཛཝག་གཅིག་ ཤ །ཨར་ཁལ་བདུན། བྲལ་འགྱེད་དགེ་འདུནཉི་ཤུའེར་ ཙྭ་སགའེ། མཁགབར་བསྔ་ཉེན་འབུལ་བསགས་ 
7 ཐརབྲས་ཤིས་པའི་ཁ གས་བཅས་དརརས་དགུ་ཚོན། ཕྱཀྐ་ཏིངལེགས་པ། ནུང་ཇྡའུཁའངྲ་ །གཉིས། མིངས་བཟངད། དེའུ་བཟངབ་སྒ་སྟན་བཅེས་ནྣམ.གྲངས་བཅུགསུམ། ཡ་གཞག་ཆེ་ཆུ་དགུ་ 
ཉ མགོན་ཁང་ཆེནཨར་ད །འདུན་བྱཅུ་གསུམྱ་གིས་བསངགས་ཉིན་གངྱརས་པརགསུངཔའིག ལ་ཆས་ཅྱི་དད་དུདངལ་འལ་དོང་བུ་དྲུག །ཡོན་འབུལབལ་དང་བཙོོ་ཝ། ཞགསུམ་ནམས་ལ་མཆོད་ཕང་བརུ་མཆོད་གཞིས་ 








446 ལ་མརཁལ་བཞི། „ མཚོད་རྩམ་ཁལ་ལྔ། རན་ཨདཉགདོ། འོས་ཆག་་གཉིས། ཉྟེནགཙོ་ཇུབ་པབྱམས་པ་མགོན།ཁངབཉས་ལ་སྙནདར་བདུན། གིར་མམ་ཆུང་གྲསམ་གཁ་བཏུགས། རྒྱ་ཟམ:ཡུག །ཇ་ཝུག་ 


གཅིག ༈ཞབས་ཕྱི་དྲུག་གྲས་བཅུ་ར་ཁ་བཏགས་དང་ཆུང་སྦག་གཅེག །མངམརཁ་བཏགས་དངཇ་གཤགས་ཆོལ། ¡མཁནཟུརཔར་ཁ་བཏུགས་དངདརརསདགུ་ཆོན། མའིསྣར་ནཔ་པདཏགད ད་ས 
ཉཱ སཱ།མཾན  ཆུ་ངཇུསུམ ་གས། ཁམསྲདང་ཁང་ཆིན་ལའདདམཚོངས། དང་ཆོས་ལས་ཆནྡནམས་ལྔ་དུངཇྲ་སག་གཉིས། བཞད་པ་ བ་ཚན གྲེ་ཁངཆནག་ གཡིསམ་ུ་སགགངུག །མས་པ་དགེ་ནཀ་ཆོ་ ་ 
མས་པ་ཀུཞ་དགའ་ འླ་ཧུལ་མཆཾན་ལཀ ཀཙ་ཉག་བཞི། ཚོ་མཚོམསཔ་བྲཀིསྣ་ན ལན ུག་གིཁམས་ག ས་ད དབེན་ ཕོའི ཁྲད་སྨབཔཔར་ རུ་དལ་དོང་ལྔ་དང་ཇཏུག་ ས་པ གཙུག་ལག་ཁངདད་ 
སངནས་ ཀུན་མཁྱགོའབའའ་པའི་འཐུགས བསད་ཅིངདགེ་འདུ་ནྲནམས་ལ་ཚོས་འྲའལ་ཞིག་པར༔ གཞེར ཕཞ་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རིམ་ འླ་ནམཆུལ་ཚ་ཆག་བྱསི་ཆུའི་ བགྱི་ཆུའི་མ གོའདནམཁནཝ དདས་ནས་༽ 
སྒར་འཉེག་ཅིང་ཛོན། ཏླ་སིའི ཚིསགནཔབངམགས་ཨིས་ཞད དསས ལ་མྷཚན་མཇོན རིརིཅིི་གཉེགཔརནང ཅངགའིགསཔ་གརོའཟུརཆས་ 'ལེན་ཐུགསའསྱེདགནང་། དེ་སྐོར་ 









447 
པ །གྱི་དགོན་སྡེརྣམས་ སུ་མངའབེད་སོངྲགས། ིཁུད་དུ་མཔའ༅ ཟགསཔར། བཅུགསུམ། བཛ་ནཤདར། ཟམ་དག །རྣམ་གཞག་དར་གཉིས། མཆོད་འབུལ་རྟེན་དངུལ་ཞོགསུམ 
/ དཔཅིག། ིོད་ངསམངས་མུམ་མངོ མསང་གཉིས་ལཇཤགདོ། (ཁབཉགས སྲ གཾ སེར་ འདག སྒ དས ས་དག །རུམ་གཞུག་དཔས་ ཐོ དྲད། འལ་ ཀ ཞོག པི 
¡རླ གཤུག་དགཉིས། མར་རྟེའའེཤདངུལ་ཞགསུམ། ལྐན་དར། འབྲུ་ གདགནར་ཟདའཕས་ཡས་ཨ་ནད་ གན་དམའབེད་ས གས་པར་ཇཉག་བཅུ་གསུམ། བགད མ་གཞག་གེད་མཚུངས། ་ 
པི སྤྲུགས རཿ་ཉུག་བཅུ་གཅིག གཞག དགཉིས། འྲུག་དགན་ལུག་མག་ཨ རོ དམརུངས། བདེ་ཆེན་ཨནེདགུནདུ་མངའ སགས་པདངབྱཆན། ང་་ 
ཀ།དར། བལ་དངགི རྣམུ་གཞག་ དའ་གཉིས། བཟལ ཟོད་པར་མངའཆེད་ལྷ ཡྦྲགས་པརཇ་ཧག་བརྒྱད། སོ་ཉེེན་དང་རྣམ་ ཞགདརར་ བཅས་ སར་འཀྲམ དེགར་ཕུལ་མི་ ཉེརི་གང་ནས་མཇལཞུ་་ 
ཛཾ། བ་མངད་ཐུངབར་དད་ ཉི (འསླདཏེ། ཙིརལམ་སྔ་བྲག་ཁུད་གཞས་ཉྱི་ཁྱིམ་དུངོས་ བསྟེཞབཀུར་འཟང་ཞིང་ དཇསར་བཟབས་པན་ཕུལ། དྲེ་ཞུབའི་ཁུད་ 
















































ཅེས་པ། སྔོནའཇམ་ ངསས་པཿ་ཆིས་ཇབོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་མཇུད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིདདུ་བསྡ་ གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བསརྟེན་གསུམའགྲྭཞཱ་དྲལབཞུགས་མཆིས་པརམཆོདའདུལ། སྙནདད། མངའགྱེད། བརྔོ 
དང་། ལས་ལཱེར་ ྩིནྱགིསཞས་ལམ་ཅྱ་ཅི་སྣེས་ྦ་ྲིཐིལ་བབཅད། དེ་གའིཉེ་ ༢དགེན་ཆུང་རྙིངམ་སྒྲོལ་མཕུག་གི་ཞབས་དྲངདུ་བསྔཾརྟེན་འབུལ་བ་ལྷ ས་པརརས་དརདགུ་ཆན། ཆུངདུའཁོར་ དྲུག་ག ཅིག དྲི 
སཱ སིལ་སྙན་ཆ་གཅིག །རྙིངམ་འདུས་ཚོགས་ས་མངའྱགདྲ་ལཱགས་པརཇྲཝཱག་གཉིས། བལ་དང་བདུན། རྣམ་གཞག་དརའཞི། སྙནད་རགཏིས། མཚོད་འདུལ་རྟེན་དངུལསྲང་གང་ རྐིངམ་ཨ་ནདགོནདུ་མང་ ་ 
 འགུད་སྕགས་པརྔང་སྦག་གཉིས། ྙིངམགས་དཀར་ཨ་ཞེདཔོན་དུམངའ་ཆེད་སྦུགས་པརཇཉག་གང་། བྡོ་རཱུན་དད་ བལ་དོང་ ནཱམགཞག་དར་གཉིས། མཁའ་སྡུགས་ཨ་ནེ་དགོན་བུའངགོང་མཆུངས། རྒྱགར་ 
།གུསརྡཱཱ་ོ་ཨདགནདཡང་ད་མཚུངས། དགཁལཱན་ཆོས་སྡརམངའྱེད་སྦྲགས་ཕརཇཉག་འཅུ་དྲག །བཛྔོ་རྟེཊ་དང་རྣམ་གཞག་གོང་མཚུངས།, རྙིངམ་ཡུང་སྨྲབ་སྡེར་མངའ་གྱེད་སྦྲགས་པར་ཇ་ཉག་བཅུ་དང་ཁ་བཏགས། 
སྔེ་ལུངའི དདུམངའགྱད་སྦགས་པར་ཇཉག་ལཱདང་ཁ་བཏགས བཉསཡུལནསནག་པྱོ་ནུའྲིཟུ་ལས་ཐཾན་ིངྒྱ་རལ་ཆེནྷ་ཚེའིབཞིས་ཀར་བསད། མྡིཾབས་གཉེར་།ཁངདུའོས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་བཟའབརམཛཾད། མཇཛཔ་མག་ཞུས། 
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༤༨ ཐྱ་ཟྒ། „།ཆཾས་འཁོརཔཊ་ཆེ འདུས་ཚོགས་སུམངཇགཅིག་འགྱེད་བཅས། གསུམྱ་བདཔརཅན་ མས་མཇལ་ཞིང་སྣནདརགསལནས་མཆདའབལ་ཞུས། གུར་མཆོས་འཛྲོམ་སྒྲབ་སྡེརམངའགྱེད་“༧ 
སྦུགསར་ཤནངྦ་གགཅིག །བལ་དངབ་ཞི བསྔོ་རིད་དད། བལདངགཅིག །མ འབུལ་ཉུན་དངུལ གསུམ། རྣམ་གཞག་དར་གཉིསྨ་ནམས་ཕུལནས་ཐོན། དྡེནབ་ངོརམདའི་ཚོང་ཁྲ་གུ་རིང་སྲེབས། 
ཤྩ ཡུལ་སྡེ་ཚང་མས་ཇ་ཆངཕུད་ཀ་དང་མཇལ་དར་རིགལ་བྱུང་། ཕྱིཉིན་ལམབརད་སྤང་རྒྱུད་སྤེལ་སྔོན། སྲེའུ་རོང་གྲེརབཅས་སོ་སོའི་གདང་དུ་ཇཆང་ཡུདཀ་མཇལ་དར་བཅས་བྱུ་འ་ མས་ལའས་བང་་ཀྱི་གཞངམབཁྱིས། 
' རྙབབས་སུ་ཆཾས་ཁྲིམསབཞི། ཚ་དགེ་འ མམས་ཅིལ་མངཔདབདེསཔརརསུབུང་ཞང་། མྱེ་བླི་ཟ་བད་པཔོའི་ཚོས་བཅོབྱརདཏིན་ཨེ་ཁིདུ་བདེ་བརྡ་སེབས། ཞྲིབྲང་ཁག་དང་ཁང་ཆཾན་བཅས་ཀྱིས་ཇཞུསབཞེས་་ 
ཧུ འབྲུས་མཇལ་དཱང་རྣམས་གནང་། དྱིམགས་གོས་ས་བོགས་བས་འ་མའམ་པ་ཞར་དྲ་བནབ་ནས་དྭགས་དངབཅད་མཆོ་མས་བཅུན་། འི་སྙུབས་དང་། གནམ་ལོ་གསར་པའིདགའ་སྣུན་སྤགས་པར་བདག་བླདྲང་ 
° དུབོས་ནས་གསེལ་སྣེན་ ང་མཇལ་དའ་གནང་། བླ་བངང གགཞན་ནས་ཀངའིམ་གྱིས་གསོལ་སྙོནདང་མཇཡ་དར་མཛད། མགོད་དོརཔརར་མིན སྐབས་བླ་དངདམར་པོའི་བསྙན་དེན་སྦིའི་བགྱིབ་གང་ཞུས་དང། ལྡག་ 














མས་ཚ 












། ༢ཟླུར །ཕ ༨གེསྦྱ་རལ་མཚན་འི ཀྱི སྦ་འི་དགོངས་ ། ༥ཕྱིན་ྡོརཾ འར འའཟངཔོས་ཟུབ་དབང་ག འབར བཞེངས ངས་པ ཤཱོཅུར་དབལ་པོམ༩་ས་པ་ཝི་གལེ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན ལས་་ 
བཀུགུ་པ་ལྟན། ཁྲོ ར་མོད ༽ཾཾེིེི་ ར་དག སྙན་སྲང་རྣམ སད རིམྱ་ཧིས་ དབུ་མཛད 
་ྦ པའ སཾ བླུགས: སརྩ་གི་བཞང ཡ་བྱའིས དད ཡིགས་ལམའམངྱོ་ངཚ་ དཀ ལྭ འིནརའཧལསྦྱརས་རའྲདབའི་ཞོལ་པ་བྲག་ཤིས་འཅུས་མི་འཞི་ཡང་ 
ས། ཟླབགུཿཾས་པའི་ཆེས་བདུནལ་ ཚོགས་ཁག ངོས་བཞིའིབཅའ་གཞྲི་ནམས་བླ་སིགས་ཤིང་ཨ་ཝྟ་ཟླ་བངདུ་སཱནའབུལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཕུནཚོགསའཟངཔོའི་ནུ་འོར་ཀུཞའིགགི་བསྟེན་མཆམས་གྲོལ་བའི་ཚོགསའཁོར་ཇྱི་ 
ཧུ བཟའ་བཅའ་བྱཤེམ་བཇྱུང་བས་ གནལ ས། གསང་བྱ སརྫོརའཇིགས་ ཞིན །ཀླུ་སྫིངས་སུབན་ཆཾང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དམག་ འུལ་མར་བྣམངབཏིནགངདང་། མགོན་ཁང 
_ །ཤར་དུབས་ངབ་ག་པ་དཅོལས་ཉིན་གང། ༢ སྦེངས ལགཏར་ཆེན་ཚར་དྲུག། ངོསང་ཕུག་ནྡོར་འབུང་འཇུལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུངབའི་སྡ་བརྒྱད་ཁེངས་པའི་མདོས་བརྫངས།  ཆེས་དགུའི་ཉིན་འཐུམ་འུར་ ་ 


, 





ྐ བྲ ཞ་ རྗེའབར། ལ་ཆ ན་ཟངསའ གིས་བ ས་སཱལྒ་།༢བསང་མཆད་ གས་གགསསལ་ཅྱིརིམ་གྲེ་རྣམསངཇྱིས་སྐ དས་དབེནྭ་མངྦབྲ་བང་ནས་ལྕི་བ་འབེབས་གནང་དང་ཁ་བཏུགས། མརཆུརསཾགས་ ® 
འདོན། ཟགས གསའ ལི ཆོས་དཉིན་ངོསའངགི འཛ ད་ཕན ། ཐབ་པར་གེ གས་མེདལ་གས་ལམ་ཆེ་མིནབུག་པ་དངདུས་འྲའི་གསུམུ་སླིངདགེ་ནནྷ་གིས་ལྷ་ཚས་ས དརང་དང་བདའ་དགུའ་ཞལ་ཟས་སྱ་ 
9( ནོམ་པ་བ སྣལཤིང་ བདག་རིཔདུའཚོཿ ཞིད་བསཱུའྲུའི་དན་ནབས་ ནྭསུབ་པའི་ཕིན་ཝེལ་ སསོགས་ཚགས་བྲཀལགས་པར་མཆིས། རས་བྱ་དུག་ཉིན་སེདགེའིབང་མི་ཚ་འནཅནའཆུར་གདོང་དབུར་ཁུག་གཉིས་པོ་ 
མུལ་དང་། _ས༢ཡང་ མརངཝྔ་དགེར་ དདགོསྱ་འི ཡེག་ནན་ཆགས་འདིངཞིནའདུག །༢ལྷརབཅས་འབྲོ་བའི་འདྲེན་མ་ཆོག་ཁྱབ་བདགའ། རེམོའི་མགོནཔོ་སུདས་གནསརྡོརའཆང་ཆིན་པོའི་ཞབས་འི་ 





(གདི ོ རེངབྲགང་པས་བཏལ་པའྲི་སྐོན་ོལོ་ནས་ལེགས་པརབསགས་པའི་ཚོགས་གཉིསྤྱར་མཚོའི་མཆིངྐནམས་ལསལགས་པརའཇོན་པའི་མངོསྐ་ྣ དོ་ནའི་དྲིལ་འཁོརྤལ་འདངས་པདིརྱིན་ 
ཟིརརརགྲས་པ་ཆེན་ཡོས་ཞ་ང་ བེང་འྲགང་ཡས་བཀཡ་པའི་མོཊ ཞས་ལགས་པརབས ས་པའི་ཆུགས་ག རྒྱམཆའམཆེངརྣམས་ལས་ལགས་པརའཇན་པའ་མངས་སྐུ་སྟེན་ཟླའ་དཀྱེལ་འཁེརལ་དངས་༨འི མཁྱེན 
ལྟན ོའི་དྱེ་མིདཔདདཀརཅི་ཡཔཛུ་པརམཛེདལ་ཞིནའ་ཚོགཞེས་པནི་བཀའ་དིགཡིདཔལམ་བརྩུར། ྒ འདིའ་ཡཔབྱསིབྲས་མཁོཞིནགནང། མཆམསྦྲ་ཞུས། འདིལྟཧའ་ པའ 


453 





@ 





3 ལྷནརྒྱས་ཀྱི་སྒ་ཚང 
༧ ག་ཚ སས་རད་ 














-༄༅ 


མ་ཟུར་འདྲི་སར་ནས་བོད་ཁམས་ིཕུ་ 


ཌཱ 


གདོན་གཟུགས་པནྱསིབསནབྱ་ར་འབམས་སུ་སྡེལངའི་ 


།གཉི་སཔོ་ 





ང དན་པ། ཞཔམྦའེནའ་ཞིན། རྒྱལ་རོཿ་ཆུ་ཆེན་པ་དང་ སྩབས་ 
བསམ་སྦར་ ཀྭ 





དམ་མཁས་པའིལེནྱིསའབག་གཟེངས་ཀྱི་མགོར ངབ འདིནསབསམཔ་བཟངཔོའི་བརམཆིམས་ལ་བཏང་ཡང་དདྲམནོད་ཅིས་གཆས་མིལནུཔ་བཞིག་ཁརཉ ག་མེད་པའི་ཐོག ། 
ཉི་སྒསྱི་པན་ 'གཡརནས་བོད།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུངའར་མ་ཟད། ཞཱད་མསེར་བསཞཔ་ཡོངས་ལགནོདཔའི་ 


བནག་པརདཀའ་ངྱ་ངསྤྱ་བུངབར་ བེདནས་བསྟན་ ོངས་ལ་ཕན་པའི་ལག་བསམ་ཅིས་དཔང་ཆེན་ཧི་ལས་ཀྱ་ེདདགོསྱ་བུངབ། བླམ་ཆཾས་སྲུང་ 


གི་ག སིི ཕུང་ཁ་རྡོ་འཆུབས་པ་ བསད་བཅད་ ནས། ཞརྱབུང་མྲ་ཟུ་པལ་འངབ བགསིགས་ཧུང་ཟད་སངབ་དེ་མ ་སའིཔའྡངནས་གཔ་པ་ 





དདང་། 





ལེ བཞུགས་དཔོན་པོ་ལ རྒྱམ་བཅས་ཧར།ཁོགཉུ་ཕེབས་ནས་དག་པོ་ཁྲིམསཊྲི་ཚད་གཅོད་གཞང་བར། ཧེར་ཁེག་དངྱརུལ་ ཡཐཅས་རང་རང་སེད་མྲ་ཐུབ་པའི་རངྱབས་གཉའ་བར་བླདཔ་ 


མ་ཟུར་ཆཾའྤོརུས་ཇོག་ཉུ་བ ག་ནས་ཐམ་ཁ་འཛནདགས་པའིག རྒྱ་འབའ་གམ་འཅས་འཕྲོ་གཙངབཀའ་དྲིནསྤོང་སོང་བྱ་ནམས་གནས་རུལ་ཞུའཕོས་དང་། དེམིནགསར་་ 











་ 454 

















༢ ཏཱ ཝི དྲིངས ཡོརོརབཞུགས་བ་མ ཁྱེནཊ' ཆེ ནཅིང་། མཾ ཡོན་ཞུའྲ་པས་ཞལ་བཞེ་ (འགུར་ཿ ' ཀྱཐྫག ༈འདི་ གནམ་ལོ་གསར་ཚསྦ སོ་གར་ཆིབས་བྲསུསགས་གབ ས་ `༽- 
བེ ི་ོ དཔན དས་མ་མཅེན། ཁྱ སྤད་མརབསྙུནའའགྲོ་ཡེངས་ལངརེ་བས་གཟིགས བས་པད་བ ཟགས་འྱགགས་མེད 
 པརུ་བཤུགས་བས་གིབྲ་བལ་གཟིགསཔས་མི་བྱམདངོས་བཀའི་ལེབས གསྭ་པངལཱཧའ་འཚོད་པབཞིགའཆདམེད ། ཞེསཞུ་ཆུང་སྦྱན་ཇུརའདེགས་མཚོན་བྲལ ཤིས་པའྲ་ལྷུ་རསྦིུ དས་པ 
¡ མདྩོ་སྤདལྡེདགེའི་རྒལ་ཁབ་ནསྭ་སུཌས་འོགུ་མིང གིས་ཕུལ། ཞེས་པ་གནང་ཇོག །ངོས་འདནས་ཝིནཞུསབི། དུམ་ཙ་མ་གཡྱསད་ངལ་ཡགས་མགདམས བད་འདགས་ བསད་བའིཁ་བོ་༥་ 

ངེ སིས པ་དམདོབམས དཱ ་ཆེདགུའིའསམ་པངསངའཞིག མིའད་སྐམཕ་ལས། དི ན་དགའ ཟགས་པ རང་ 


བྲགདྱབ་མ་ཞེད། དྭ་ཐིནས་བདོག་ཆེནང་ 
རེས་བསྟན་སྲིདཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མཁཐུའ་པའི་ངོགཞང་དགོས་པདང་། མདོཁམས་གངདབསྟན་འགོལ་ལྷུག་བསམ་རྱི་བགྱིབས་གང་སྲེབས་ལའཕྱུགས་མེདགདེང་ཁཁརྱི་ལེགས་ལམ་ཆུརབ་ལས། འདི་ཕིར་གནོད་པཞྲིཁྱ 










ྱ་ 
ཞེ་ཕོའི་ཆ 











ཤཧཿ། ངོ རོ་ོང་འྲོག སཔས་བས་མོདཞོང། མོ་པ ས་ཞག ཟུབགྲསམཔའྲི་ོ་གོགནོྣགའོསདབསངས་བཉངདྲལག ནོ 
"ཱ འགས། ོ་ཞིག་སམས་ུངས་པཞང། བཞོས མདས ོ་མཇལ་སཇཾ གཔ་ོ་ ེནམདས་ལམསཡབའ་ོྱ ལ་ཆ སཱ་གཞས བཀའ་ཤོག་འགིས་ 
ལཱ །ྐ བྲ ་པའི་པའི་་རེ་ནྱི་ར་བེང་ ཀེ ༢༡བའྲརའ་ པས 

ྒ ཁིན་པོན་དཔལ་ལནཆོས་སང་གྲི་པགད་ཕུལ ་བགང་ཡས་བསྐལ་པརཚོ་ ས་གཉིས་ཡོངས་སྡུརོགས་པའི་མྡབུལསཉེ་བརབསྨུན་པའི་སྐུ་དིན་ ཉན་ རཱ པའདཀྱལ་ པིང་ དཾ ཟ་ 

- ལིབས། མཁན བདས་ལུནརོསརང་ན། སྨ་བགདཔདའས་ྷརོ་ནབདའཔདཔ་ཞདའ ཞིནཔས་བཞུགས་ཡངདག་པ་ནིགཞི་རབ་ཅ ཿས་བས་ལེགས། རུ དི ཡང མཆིར་ཁའ་དང་ ླ 

༥༤ སཚང་མམ གཾ དབབས འོད་གང་ཁརྱ་གབ།བུལགད་དུ་ གོནྱ་ཧུལ་པའི་དབངཔོ་མཇལྱ་ཕག་ གསྭ་ོརཡོད་ཱར་ཤིགནས་སློྱུང་འརམ་ཟདནལ དཔ་ད ཊཱ གྲ ་ 
འགྲ་མེད་པའི་སྦམམ ཆེ་མལ་ཧྱི་སྒོནས་དངུས་ལྷོཁ་བརྒྱུདྱིརའོག་གི་གོང་དཀར་ཆསྲག་ཆེན་པའབྱོར་སྐབས་ནལགས་པགནས་ཆུལ་དུཕུལ། སཱད་མར་ཡང་བསྟན་འདྲ་ ཞ་པར་སླུ་ ཉེ 


༡459 „ ༄༅། བརྙན་ངོས་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕྲིནལས་རྒྱ་ཆེན་ཆྱི་མཛོད་བཟང་གོང་འཕེལ་སར་མཁོལརནས་རུའམཇལཆོག་བའི་ཐུགས་མྨོནཅི་ཆེ་ཡོདཔ་མབེན་གུ། ཞེས་རྟེན་སྔགས་མདུངདམ་རྫས་སྨན་ཡུག །རབ་དཀར་བཀྲ་ 
ནེ་རྟིལ་ས་བཅས་གོངེདཀར་ཆོས་གེན་པོནསཕུལ་ ཀསབ་གནད་ ང་གྲདང་གིས་གཙོས་ [སྡིངས། བར་རེ་ ས་མེ པམ ཞས་ཏནས་སམཇུངདལ་་ རབླཞྱུད་ཨ་པ གྱིད་བཟང་` 

ཤཱ རྲུཾ་ལདངཆངས་ཅིག་གིས་ཟངས་ཤིང་ཉེར་མཁོའི་རིམ་པདང་། ་ཕིའྲུམཛད་ལགག་ཡོག་བཅས་ལགོཞལ་པདང་འོན་ཆ་དངཇཐུལ་བཞེས་འྲས། དེམཆུངས་ངོས་སུ་མགུལ་དར། གསེལ་ཆས། མཛོད་པ་གྲ་ 
རར ས་ལའང་ས་དང་གནང་བཅས་སྔ་ཕིརིམ་བརྩ་བུངཞིང་། ཆསཉེརདག་ལྷ་དུགྱ་ཆུག་་ ྒྱུའི་དཉིན་ཁོ་བཞུ་སབས་ནས་འཛུབས་ལྐོངས་ཏྱིནྣམ རཱ ངཟད་བུངཞིངདེ་མཆུངས་ལ་མ༔ ཞས་མྱ་བུངའས། སཱར་ཡང་དངོས་ཆས་ཟང་ 

4 ཟཔལ་ཞུས་པ་མེདཔའི་གསར་དཚོགས་ཁྲོནུབཅས་ཟུགསྐནའི་བཀོད་པབྱིས་ཤིང་ལས་བེད :མར་འབད་དུབཅུག །དེ་ བས་སྐངས་མགོནམ ག་དྭུས་ཕྱོགསྲཀི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད༔ 'གྲུབ་དང་། སེརྩཾསྟ་མཆག་དམན 
 མཛོང་ སྲ་དན་འེག་གི་འགགོ་བྱ་ནམས་ཡངདགས་ངོན་རུདལ་འཇོག་པའྙིསལབཟངལ་བཀོད་པའི་རིངནསཏེ་བརཔ་ནམ་དུཆིབས་བ དྱཀྲི་སྐད་གསལ་བར། ངོརྦདྲ་དང། ཁངཆོན། ཕྲན་བཅས་ མ་ལེབས་འསུ་དང་། ངོརདུགདན་་' 


| དར། མཆོད་རྫསཀྱི་རིགས་རྣམས་བསླངབ་དངརུ་བའས་དངཉེ་བརའདུ་ 


འཇགས་སྐངས་སྲི་ཞུའི་ཆྭ་ཆྐེནསེབ ས་གཱ་བླམཱིགསྦཉིཉེརབསྫོགས་ལ་འབད། རིམ་གྱིས་ཞ་ལུར་བཞུགསཞག་གནང་ཇོག་ལྔ་མགྱོགས་ མིབཀའ་འ་ གབ ོས་ལློ་བཀི་རོ་་རོང་ 
ཚིདབ་ཞབས་དང་རིཊ་ལྕོརས ཟོ ཁ གས་སུབང་མི་བཀའ་ཤོག་བཅས་བུངབར། མཁན་ནིནཔོ་མེདཀོནམཆོགྲ་གགས་པྒས་འཁོར་ཆིབས 
ྤུཤཱངས་ཞབས་ཇང་དིནཔོཆེ་མུ་འའོརཌི་བས་འགུས། ཁངམརནབསྦ་པངརིནལོཆེ་སུའཁོར་མི་སགས། བརྔརིཞབསྲདང་རིནའོཆེ རརིབསས་ས། སབ གྲ་གགས་པ་འཁོར་ཆིབསརགས། 


དེས ག་དར བབན་དི་པའི་ཐགས། ཚན་ཆཔམའིདགྲེགཞས་ 
ཤཱ སྣེ་བཉས་རྟབངརྒྱདུ་སྐེར་ིངསབསུར་ཛྱིན་པའི་ལུགས་ཕུ་མདོར་འཞུགས་ཁྲི་བ་འཛྲིནགདིམསཞུར་པོར་སྒོརབཅས་བཀོད་ཡེགས་སུཿ དངེན ལ་ གསྣང་ག ཁང་ཆན་མངམའདག་ནན་ 
ནུཌཏྩྫྩཏཏཏྤྦྤྦ<དདངདྫེིྲ དརྲཾྲེིྲིྲིྲིྲིྲི་ 


སྲ་གངདས་ཡིན་པམ་མད་ཕབས་་་་ 
ཞིན་མཇལ་སྦོ་ཕབ་དགའ་དཔལ་ ཐོབ་ཅིང་། ས་ས རུས་དང ག་པམཆདཔེ་ས་ པ 
རྱིཆིད་སངསུ་བ་ མསདངརབས་ཅིགལྭ་རུང་བལ་ཞིང་བྲ་བང་ཁག་དང་ཁངཚནས་སོའི་ཐོག་ཁནས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན བསང་ 


བག་ལམཛུལཀྱ་ཚགདང་གནངསཞིང། དེ་ྲལི་བསབླསབབཀའ ཞམ 
སཚོགས༔ སསྦཏིསམཆོདཔའྱིྲབད་ང ལ་དུངྱརུ་ནཱི་པདའབཅས་པའི་སེའ་ཕེངགིས་མདུན་བསུས་པའི་ཐོག་མརཨེ་ཝི་ཟྦ་དཔདགསལ་སེནཞུས། སསང 





ལཱ དྲུ 








།ཡུལ་མི་རྣམསནསྤ་བང་དངོས་འབུལ་གངས་མངབའི་ཞལ་འདེབས་བུང་། ཟླབབཞི་པ་ཉིས་བརྩེགསྱ་ཀྱི་ཕི་མའི་ཚེས་ཝའིཉིན་སར་ཡང་ཚོགས་ཁོགསར་བུགས་བབྱིད་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ་དགོས་པར། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ 
དངུང་བར་ཆད་ཆེ་བསྣསམུརི དམིགས་བསལ་དགོས་ཚུལྱའིབཀའ་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གངའཚམ་བྱིརིམ་གྲོརྒྱ་ཆེད་བསྒྲབས་པ་དང་། བསྟན་སྲུངདམཿན་རྒྱ་མཚོ། 'ཚོགས་ལ་ཇུགས་དམབསྐངབའི་མཆོད་གནེར་ ཞྭ། 

ཧཾ གཟིགསྦྱར་ཆེའབཤམས་ཏེགཏོར་བསྔོ་ཆས་པའི་ཐོག་སྨནའདུནཞུས་པ། བདགུག་བགུངྱབ་བདུནྱི་ཁརདུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ཞུགས་པནས་བཟུང་ད་ཕན་ལ་བསམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། ལས་སྡུ་ནམ་དཀརཁ་ 

ྐནརའབད། བྱ་བཅི་ལྟར་བྱད་ དྲ དམཚོས་སོང་ཁདྲནམས་པའདིབཞིག་ལགབཆེགཞྱ་ཡིས་ག ནྲུས་ཕནནེ་ཞོ་མིའྱབང་ཞིངྒལ་འདྲ་ཨི་གསུམ་ལ་ཡ་མི་ངབ་དང་། ཕྱིནང་གི་འབུངབ ཞིའུགས་པའི་ཉེརའཚེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང། ས་ 
ཾག་སལབབཏ་ཿཨ་ིསཞི་ཞིག་ཡཊནའང། འདུལ་བཟཤིདཡོསགུས་ནུ་དམ། གདེན་བགེགས་འྱུངགྱ་འོས་ཁྱཆལ་ལམ། ཆོསྔམངཐུགས་རྗནངང་ར་རིནཊུབ།ཧནད་ནམདཀ་གེབླ་སབཔའི་ 
་་ཞིདལ་བས་རགསམུགདེ་ྭདི་བདསོདཡོལ་ུང་ཞིགབསནུའདའདདམཿཨ་ཙཾཚོ་བིདནམསལགཉེ་དགཉདཔ་ཡིདགས་གོནཔརས་ པ 


གསྲལོ་ལམའ གྱུའན་རྒྱལ་བགོང་ མའི་ཐཚིག་ཡལ་བདང་་་་ 





༧ ཀྲུ ཨེ 


79༤, གུ །གསེལ་བའདེབས་བལོའ་བཅདཔས་དུསྱའི་མཆོདགཉོརའབུལ་བདོནོ་ཆུངབབཅས་ཕནབཅོལཞུས། དེནུབ་རིལམ་དུམིཞིག་གིས་དལམམོ་ཟག་པར་གནད་སྦྱིན་མནུཊའི་། ཐྲུགས་གདན་དྲེངས་ཤིག་དངལས་་་་ 


ཛིགས་མདདུ་སྦྲབ་པེ་ཟེའབཞིག་ཁྱུང་། མྱིཉིན་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཉེ་འརམའ་བའི་ཕྱོཧད་ཝམས་ཅད་ཐགས་པ་མེ པརབཅའ་ལགས་བརངདི ས་ཤིངགེགས་སེལ་སི་རིམ་པཆོས་སྦྲགས། གཉེརམའིའིགསག ཏང སྕཱ་བརྒརུད་ཁེཕ། 
ྩཾ ཕའི་མདོསསོ་སའོ་འྫྫདབ ནན ེངང་གསཔའྲིཤས་མངསྣམའགསབླསདཔནསྲརམབདང རར 


` ངེསསུདཙུགས། སྲངམ་སྤྱིལ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅལནས་བཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་འབུལབའི་བའགྲུབ་པར་བགྱིས། དེརྦོག་ བྷ་ནམསས་ལུགས་བྱརབ་པའི་ བས་སུའངལུགས་ཁང་ཁྲོ་དུབཅསལ་ཕུགནས་བགེགས་བསླད་ 'སྩོང་རྣམས་ཀྱི)་ 
£ སགས། སངས རུལགཏོར་འང ོད མགས བརྙསཨནས་ མ་ིས་དཔེ་ཁངབ ཤིག་ཅངགད་དནརྱྲ་སབསགས་ནོ ཆོུཅནདུམྱུརཔའ 
༧ ལེགས་ལམ་བྱུང་འདུག་པལ། ནངའི་ཞལ་བཇདུའྲིས་པའདིལྟ་སྟེ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་བྱི་འཐྱུངཾགནས་ཨེ་མིའདུས་ཚོགས་ཉི། །དཔལའདྱར་འདོད་དགུའི་བདུད་རྩང་སྐྱིལབའི་སྣོད། །དཔལ་འོན་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ཡོལ་གོནེ། །དཔལ་ལྡག་་ 


གས་འཅོསབའིགརིག་ལག ® 


༈ 





467 


@ཿ 





ངུདུབརྱམཆོདཝ་། མཆོད་ཁང་གཞན་རམས་སུ་རྱསམཆོད་ག 


བཅས་སྦར་འཕྲེདཔའི་ཉིན་དགེ་འརརང་ཁངདུ་སྱན་དྲངས ངེ 
“ ཁག་གསུམ་བཅས་གཅུཾག་ལག་ཁང་དུ་དདན་དྲངས་པའི་ཁང་ཚནྱི་དགེ་རྒན་ཡས་བྱེད་པའི་ 


® ༄༅། །ཚདཔག་མེདལྷ་དགའི་དིལ་འཁེརདག།འདུན་བྱ་རག་བདུནཅི་སཞལའུ། ་ཱ ས་ཆོགས་འོའིཞལའདེབསསྲོུ་འཇམདངནག་པོའི་མངརསྦྱོརསྡེལ། གྲེ་མ་མརཁུམཆེདཞལའརེ། ཐུབ་ གཉོ།བང་མཐོང་བདོན་ལྔན་གི་ 
ད ཅིག ་བཅེདྲ་གང སུ་གཉིས་ལེ། ཇསཱགའེ། མངཇགསུམཔ་བླིང་དགེ་ནན་བྱིས་ཞུབཉད་བདང་། འདུསམོགས་སུ་དངུཕ་བལ་དོང་རྡིངཔའེཡག་སྫོདཕུལ། ཕྱག་། 
)ཛོད་བསདནམསྱ་ར་མཚོསྱ་ཀའངོསསུའགས་གསོལ་མགུལ་དར། དྭུམཛོད་ལགག་ཡོག་བཅས་ཚོང་མའཀོཞལ་དངྲས་དང་བཏགས། རྗེསམའི་སབས་ཆོས་བཅུབ་ཞིའི་ཉིན་བྲ་བདདནོེ་འཇིགས་བེདཀིགཏོར་ཟོག་དང་། མགོནཁང་ཤུར་ 
དུལ ཉནམ ས་ཏ་མངགསདབས་མཞསྨཔདགསལ་ད་ཅིོྱ ྦ 
གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕས་ཁབ གསབལ་དང་མན་ཕུག་བཅས་ལེགས་གསོལ་བུང་། ལའ་ བསནུག་པོའི་མངངཏང་། ཚོགས་ ཁྱ་རབྱ་བྲ་དང་མཁན་པོཞབ དུང་ 

ཡིགས་དབ། གཞན་ཡང་ཕྱིརྐབདག་ལྟེསབཉས་བརྒུ་ བཅམ་ལགསོ་ཇདབསོམ་མ་སོགསནརསྱས་པའིཐགམཛུགདའྱ 


རགད་བརྡརབས་ིཔནལྱ་བང་ ངདང་མཆུངས་པ་འཀོད། ཆེས་བཅུ་ འི་གཟའ་ལྷག་པ་དངསྐུརམ་བྱ་ཟེ་་ 




















ཆཁན་སབ་ཞབསྭ་དཔྒལནྱ་རུས་ནས་འབ་ག སངྦཱ་སཱན་བྲཀ་གིས་ཞུས་ཤིང་སོ་སོར ལ་ཧོའི་དངོསའབུལ་ྱི་ཐོའདིལཱུར་ཡུལ། ༣མཚུངས་པ་མད་པའི་མྱའེན་ བེ་འའི་བ གཞིད མའདེནདམ་པ་ལྔ་ཞལ་ལྷན་རྒྱམ་མཆོག་གི་ཞབས་ 
བདབལ་ཤིསྲ་གཡངནབཤས་མངྡགོཔའའདེགས་ལའི ཁླིད་དུན་སགསལ། ཕནོ་ཨྡ་ལྲི་མགང་མརམ་པར ཟིདདང་། གལམངནསའཔ གསས འ་འ འོག འི་ 
3 ཞབསའགགསི་བླབས་ྲ་རམས་ཨངགེགས་མདདབྲ་ལམ ཕྲིནལས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམན་པརཐུངལགས་པའི་ཁར། ད་ལམའདིགའི་འདུས་པྱརྱ དམིགས་པས སྱ ནཕཁུར་ 
| ༣ནྭཞུས་པར། དངུངཤུངནད་ལམའ་སོ་མྱབ་པནུང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པནུངམ་ཆོག་གསུམ་དམ་ནྱར་མཚོའི་ཐུགསྔེདངཐག་མས་སུལདམབྒམས་ིུགས་བམདྡ་སོན་ལམ་ྱི་རིནམྱ་དང་འདུས་པུཿ སྲུའི་བསོད་ནམསྱྱི་ ` 
སུངཔ་གཅི་གཏུ་སྦུངས་བ་བཅས་ཁྱིས་རྟེན་ཉིཔའབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་མཐུསནག་ཕྱོནས་བདུད་ལྡེའི་དཔུཔལས་རྒྱལ ཨམཆོག་གསུམམཆད་པའིཆརྐྱེན་དུལེགས་པརྡ་གུབཅིང་། ང་གི་གཟའ་ཚས་མཆོག་ཉུ་དགེ་བའི་ཉིན་འདིར་མཁན་སོབ་ 
བསྟན་བའི་རྩལགདམ་པརྣམས་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྟེདནས་བདཏུ་གནས་པའི་མེ་ གསབས སྦའི་བཀའ་དྲན་གཉང་རག་དང་ཞར ཟའི་མྣཉལམཚན་བིཏོམདདཔས་ཛས་ཉིམེ་ཏགུངཟད་ཚ་རདདངར་འའི་རམ་ཐངསི ཿ 

















༧ ༄༅། །ཇོ་ཆུང་སོ་སེར་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ། ཆོ ས་དངྱིངས་ནར་དུའི་ཁ ང་བཟངདུ་བརེ་བཞེས་ངོསའདི 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་གེབའིབསོ་བདང་། བསུནཔ་རིགཔཆ་དང་ཞིྱ་ུ་པདང་། , འགྲོལ་བདེ་སྐྱིད་འཐྱུང་བའི་ཐུགས་ཐ 
ཤི བའི་ཡོན་སྦྱོར་དགེ་སྨོངདཔལ་ལྡན་ཆེས་ ང་གིས་ཕུལ་བ ལེགསྣ་ནམ་བརྒྱ༔ལ་བཞྱིརྱུརཅིག །སརྦ་མངྒཝཾ། །ཞེས་པའི་ཞུ་གསོལ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞབས་དྲུང་རྣམས་སུ་མཛོད་བཏག སྱཀྱི་ཕྭ་ད་རར་ 
 དང་། མཛོདགོསྣ་ཇུས་དམར་སུག་རདབསོད་བཏུགས་སྣེ་འདོགས་ཅནྱགས་མཚོནྲི་ནམ་ཟངས་དྲག་ཚན་རེའབུལ་ལམ་ཞུས། འའོརགསུམ་དགཔའྱི་རས་འདེབས་དང་། བྲཀྲཤིས་པའི་མཉོག་ཁཇོརབབཅས་ 
,ཤཱཾ། གནང་། དཔྐན་སློབ་ཚོང་མཐུགསབ་རྟེས་༨ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པརགྱན། ཟླུགླུཔ། དབུ་མཛོད། ལག་ག ཡོག་བཅ སུ་མདུནདུ་བཞུགས་གལ་ཐོག །ལོ་རོདབུམཛོད་པརབསདབགས། སྔ་དར། མནོ་ 
སྣམ་ལྗང་གུའི་རུབ། དངུལ་སྲང་སུམཿུ། ཆུངརྡུརྨབྱཅའཁོརདྲུག་གཉིས། དབུམཛདབྲཀ་དིས་པར་དེ་མཚུངས། ལོ་རོ་དབུ་མཛདབསམབཟངལ་དངུལ་སྲངཉི་བུ། ཆུང་ཁྲུའངོར་དྲུག་གཅིག །སཱ་དར། 


་མཚོནདུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་བོཟམས་ཅད་ ན་ཡོདྱབྱ་ཏིར་ 
དྲ་སྨོན་ལམ་སཾགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བམྱེན་མཁྱེན། ` ཞེས་གསེལ་བ་འདེབས་ 




















འ།། རླ ་ོ་ལ་ལགཆུས་་མ་པརའནེ མ་བདན་་རོའ་ང་ནུལ་དང། ཆོ་མེད ཁོ་གི མན་ྱདསནས་འབིག་པལ། ཉོནམོརཅད་ ། དི 
པའྲི་རེསས་སགསཔའྱི་རུལ་བ ཨནྡད་བོོི་་བརནགེམས་བཀིནི འི་ང་ནུ་དུད། ཚོས བནམའྱདླབོ་སྔའི་དབས་ལོག་ཏོག མན ུ་ཨནསའ ཉེ་ཡལ། ཧཱུ ཁགས་ 
.ཤྷཾ ཅི པོས་ཟིདགུསུམ་དགུ་མོར་མཛོདཔར་ལུམ་མེར་བྱཞུགས་འཇུགསནྡིདུམེདིསུདིན་དུས་ནོ། དང་ཡང་ན གདས བདའ མ་འདགལན དའ མ་པ་བ འའིཐས་རུ་ ག་མེད 
སྔར་བཞིན་མཆིས། ཉེ་ཆར་ཆེད་གསོལ། སུཉིདནས་ིསངསྦམཅི་བནལ་རིན ¡ི རིསྤསལ་རད་པ་མཐའ་དག་གྲིཞུགས་པས་བྱགཅང་། ལྷུགཔརྭལནབྱརུདའཛིན་པའིམདུའ་འདག་ངར་ཨེ་ཝ་ སི 
ལན་ག ག་ལག་ཁངའདུས་སྡེ་དཔངཉས་པརའཛྲིན ལ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཉག་བནམདཔས་དུས་འདའབས། བསྙན་བའིན་པོཆེ་ཉིན་མོརྱ་བེད་པ འཇིག་ཉེན་གཱི་ཁམས་འདིར་གཞན་དྲིངམི་འ ཞེ་པར་གསལ་བར་་ 
` མཛད་ཅིང་། ཁྱདཔརདམ་སྐབས་སུའབ་པ་བསྟན་བཀུརཞུ་སྙོད་ཚོ་ གས་ཁྲོགསརབསྙུནསོགས་ཀུརཏུབཟངཔོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་དུས་པའི་རྩེད་འཇོ་ ད་པའི་རྔབས་ཆེནཐུགས་བསྐྱེད་རྨདདུ་བྱུང་བདེབ་ཞིནགེགས་མེད་ལྷུན 


ཞི 


474, ཆམ ཤེདཙཾམ བླ ༨དིས་པའི་ གོས། ༢ ཆེན དཔཞོའཁོར་ལ། སྨན་ཡུག །མགོམཚོལ་ གསའདང་། དམོདག་གཅག །ླ་ཁལསོ་ུསསཏག་དས་དགལའམ་ནེས པག ; 
ྩ པའུ ཆོོ་ས་ ྐཅོམ་སུལབརམ ལ་གནང་སྟིརརྒྱས་པའུབུང་ གུ ལག་སྒོ་ཁངགི་སྐྱབཟོའམསཅད་ལེགས་པརགྲུ་ མས་པ བྷེ སས 
ཞུགསྲགལ་ཐོག ། ཤིངམཁན་དབུ་མཛོདལ་བུ་གཉིས་ལ་བསེདབཏགསྱའི་སྔ་ ཁོག ། དན འི སོ་ག སྨོམས 
#ད༢༢ུས་དགུ་ཆན། ཇྭསག །དངུལ་སྲངགསུམ་ཌྣམས་ སང་དང ྱིདུ་ དྲི ་་ ་ བརའད་པེའེ་དདསགགི། 


བྲག་ ཤིས། འསངསརྒྱས། 
གསབ འཛིག ཤཀུན་དགའ་བྲིན་ལས་འཞི་ལ་ཆུངཇུསཱག་ གའེདཔངལ་དང ངའེ། དར་དང དྲསགཞྟགས ལགག་ཡོག་ དུམམདལ་དྲང། གཅིག  ་ ངར བཟོདདུ་མཇོདཔ་བུ་ 
གཉིསལ་མ་ཛོང་བཏགས་ཀྱིས་དརའ། དངུལྲ་སངབྱའ་གསུམ། རྒྱ་འེས་ཡུགའསུམ། སཾ་སོད་ལ་མཆས་བཅས་ བརྫངས། ཟླཚོསཝ་ལྷ་དྲིས ་པདཔལ་ལན་ཝིནལས། ཚཾསྐྱརལ་དོརཾ། གཞི་རའིདབུ་མཛོད་གསུམ་་ 











| །བཅས་བསགསནསའདྲིབའིདབུབྱུགས་པའྱི་ཆལ་ཆེན་ལེ་བཞིའི་བཞེ་སླས་དྲི་ཧུའ་དིག་བཏབ་པའལ 'གསུམ་ཧྱི་བར་བྲི་བམྲུབས་བྱས་ཀྱངམའགྲིགསརུལ་བུ8བར། འོསནས་བརྙག་པབགྱིས་པས་བཞུགསསྐ་" 
དི སགདགེ་ལམཆེ་ཚུལྱབུངབ་ ཡབ ངེ ྲིེངེི་ བྙེསཀྱ་འིསྒྲགབྱབུརའདུག་པ་པོམཆོ་ ཞིན་ཏུ་མཞེས་གེངའདུག་ཅང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བིད།བངབཅས་སྡོན ་ 
ཆྒིདཔ་ལསཉིས་བལྔབ་ཀྱིས་ །བྱིན་ཆེ་ཞིངདབཕམཛོབཀད་མངོས་དང་། ལཾ་ ག་བལ་བཟོ་ུག་དངཔྲ་དའདུརམ་ཅདམནགསེར་ཟབས་ལམབླན་པའྱ་ུརགསེྲས་བདུན་ཞོ་གསུམ་འ ངབ་དང་། སྦོ་ཤན་ལྕགས་གཞི་ཞིང་་་ 
ཏ།མཛུབ་ཚདལ་པྲད་བཀ་ཞིས། གཱྭ་བརྒྱད་མཚཾམས་འཛིན་རྡོརེརྒྱ་ཝྲམ་བཅས་ཁྱིའི་ འཇམཆཚྲག་གསེརཉན་ཕྱ་ཆན་བཅས་སྫོས་ལེགས། སྒོ་ཁངགཡས་གཡེན་དུརྒྱལ་ཆེན་ལྔེ་བཞི། ] ནུབ་ གསསུ་སྲིད་པའི་འཁརལོ་རྒྱས་པཞལ་བྱུང་ 
ཾ བཅས། ་རལོགས་སྲུ་གིངབཞིའི་བཀད་པྱ་ཆས་པ་ཞལྱ་བང་བཅས། ་ ལྷོའགྲམ་གཡས་གཡོནན་ཨེ་ཝཾ་བའིབ ད་པ་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེངབ་དང་ཨེ་ཝི་སྒྲ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཁ་ཤད་པ། ངས་ཀྱིས་བ སྒྲིགས་པའི་དཀརཆག་བཅས་དང་། །ཁང་ 
སྟིད་གི་ལྡེབས་ཕྱི་བལྟ་ལརྗེབུཾན་རྣལའ རྒྱ་གི་དབང་ཕུག་བླིརཱཔའི་སྐུ་ཐོག་ཚདཙཿ མ་དང་ཤིད་ཚོན་བཅས་ལེགས་པརམཐར་ཕྱིན་པརྦཝུབནས། ཟླ་བབྱྱདཔའི་ཆོས་ཉེར་ཝཱ་ལྕརལ་ཆེན་ལྡེབ འྱིསུ་སྤན་དབྱེའི་སྐངས་སེམས་དཔའ་ ཞེ་པོ་ 






མ དཞིག་གིས་ དྲེ་ལ མ་དངུལ ུཔའདལར་བཞེངསྦིབཀོད་པ་གནང་བདང་། ཡང་ཨེ་ ཝགཙུག་ལ་གཁང་སི དད་འདུག་པའདགེསོངཞིག་ 
་ དིཁོདྱིས བཅོ་ཅང་ ོོོ ༨  ་ཤསུད་མནའ་ུསཤེསམ། ཆོ ཁྱེད་ཀྱི ས་དངུལ་གདུང་ཐོག མརབཀ་ ་སདང་། ང་། རམ་ 
ྱིས་ལྦུབས་བཅས་ཆུངཞིག་བཞེངས། ` ི འུ ་་ འཞིའིནུབམརས་ལང་ཨེ་ཝགཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ནུབྱཀི་གདོངྲགལ་མཇུག་ཏུའཇུག་པར། 
ྲུ དི བེག སས བཟས དའི སཅས་གཞིས རྣས་མསཱསེཔྩ་སཱམཁག་ཅནའེམནའཉིང་འཞུགས་འདུག་པར།  ་ 
#ཾ ད་ཞི ་་་ འངྭསཾ།ཕོརྱཀྱིསྦྱ་ཆ་ལབྱབམས་པྲསལྷ་མའཆྱཧདཅནྡ་ཐུབ་ བད་དགུང་ཡོབྱརདཔའྲ ཙམཞིག་བཞེངསན་ལེགས་པརའབུང་ཟེའ། 
འིམ ཅན་ཇུབད་ དཱ 
| དཀེ དགའི དའ ཁེད ཤལ བསདུམ་དབསནཔ་དངསེམས་ཅནམང རཔནགཏགས་ིངདདངཔང་ཐ་རབ ཀུནཾཏུབསྙནཔ་འཛིན་པ་དང་། ལྲོ་དུག་ཁིའི་བ་རྭཧམས་པའི་བསནཔལ་བྱའབེདཔརའབུམ་ ་ 


ེས་གསུངའཕྲལ་ལལསངབམིས། དེའཕུལསྭ་སྐུ༢་ཤིངམཁནམ མཁས་པཞིག་གཡད་བའིབདགླུཆུ ན་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་སུལ་བས་འཕྲལ་རྫོངས་ཐུགསརྗེས་གཟིགས་ པུར། མཆོད་ ནྱི ¦ ཟུང་གི་ནང་ ཤོ 
བཟ ཤྱ བདཔ་དང་ གསེ འོས འི ཡ་ཧཾས། ག་པའི མིག་ཨུལ་བསའ༔ བཟིན་སས་ཅིས་ལགས་གཟེ ་ གོ སྱ 
བ་འགྲ ཅུག་ལག ཤ་ཁང ཉིདོ་ལ་ན་ླམབཞབས། ལཀྲུང། ཕྱག: ཆད་ཨེ་ ཐོག་དང་ཞུས་པའྱིརུ་ཕིམ ག་དག ུ་སེནིདབཇིད་ 
མནབ སག་དང སྲ ར་པ་འ པཡིན་ནམྷས ། ལཱ་བརཱཏ དངུ་ཡུལ་ཆེནནཱམས་ནས བན་ླ་ གུག་ལྙེཐ 
གུསྲདངག་བས་ཨ་ བ་གཅུ། མཞིགཆརམཆ སག དགེས་སུམ་པ ངཱ 
ཕལ རར ིོ་ པས་ཀ་བ་དཔཉག ས་སི ོནརོསྱརལའཕགས་བསྟར འཁོར་བ ལྐོར་སྐབས་ ` `÷ 


; 
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ག་ཀ 29༨༽ྣ༨ྣ༨་ྣ ྣསྣཾོཾྣཾྣས ་ པྤཔྣྨྲྱཔཾྣཔྣཔྣཔྲཀསཀསྨཔྨཔྣེཔཔལཔྣྨྣཔྣཔྣྣཔྣཔ་་ །ཁེད་འདུག་པར་བྲ་མ 
།བཅོམ་པའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་དཞུལ་གཟིགས་ ིད་ཕབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཚུལ་ ཅིད་དཅོམ་ཤིནཊབས་ཆས་གསོ་གསུམ་ ག་དང ཡི་འ ཞིང་དག ཐམ་ག 
གག རྡ པའི་རོས་ལྭ་སྩངས་བ་ཞིག་ཡིན། དངུང་བང་ཇུབ་ལམ་ ཟེད་སྣན། ་ིིརྱི་འྱག་པ་ དི ག་པས མུས རདུགཏང་རུ་ཡན། སྩུམཐུགསན་སྨད་པྲ་་ 
འདུག །མི་གས་དཀར་ཉན་ཞིག་ གིས་དངུལགཞེང་ཉི་ཅི ༤ མརཞུས་ འགེངས་པ་ཞིགཿ བེག་ས་ཤངད། མེད་ན ས་དཔ རི དའ ས་ཚད ཟས་ུང་ཞ དེ་ 
ས་ལ རྩིག ཏུང་མུགསམདདམ་ཧུས་པས ;གརེའུདྲངོག་མར་དྲུ མའིམ་གྱིས་པྲ་རྩི་ བྟ ན་ལེགས ང་ཟེན། དྲེ སིམ ` ཧིལ སྲ ཐྲ ལྤ བི་ཛཾཔནྟུ།  དཔད། ཡས་ཤེསྤྱ་བའི་ལེགས་དྲིས་ལམ་ ་ 
དུ གླིས ཆིདརངག་ཞནུན་ལད འི་ལུས གས་བ རའཆང་ཡའསསཀྱི་རྡུག་སུརྗེ་ཏ རྭ རྙིང འཇག ནབ དཔ འྱང་པལ། ༢ བྱེད་དཔྱིད། མའདྲན་བཞི་པས་ལེགས་ གསུངསཟིལ་དངང 
ཡངས་པེར། །ངམཚརསོང་གསུམ་མིམ་ིདསངའའི་བཟུགས། །བཀོདལེགས་ིཆོར་ཤརཔའིརི་འོདཿན། །ཐློགསགཉིས་རྒྱེས་ཡོངས་ྱ་འདྲེནབྱེད་དཔྱིད། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ལེགས་གསུངས་ཟྲིལ་དཔའ 
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མས་ན དོདངབབཤིའིབུས། །ལེགས་པརྦ་སཱརདང་དྱབིག་གཞེནུགཞུབའཟེལ་སོགས དག་བཅོས 


གནཱཾམགླསབཔའིར རིབ དྲུབལ་ཏེ། །མཐའ་ལས་ཤེསྦརའིལདསོ་ ངས་རིག་པ། །འགོ་ལ་འདོམས་པའྱི་རུལ་པ་ཉིདྱ་བུ༔ མཅིག 


ལཱ།མཆོནཔ་བཅས། འླུ་ི སར གྱིས སུས་སི ཞེས་དང་། 
པས་ཡིད་འབུང་གང་། །བག་ཡེ ་ྱི བཟུཔནས། 


ཡངདཔའི མོཁྱ་པལ། ༈ སཱསྟི་ངི་ཛཾ ལས མཛོད ག་བསྔལ་ 
ཐོ་པེས་ལེགསརིན་ཆེན་གླི | ། ལུ གཡ ལི 


ལ་བས་ལགས་གསུང་ 


ཐ་བ 


མ 
ཆྭ་ལཔའི། །གཟུགས་བླདནྱ་གིམ་མ རི སྒོ  ་ །འདྲི་དིས་ ཚོགས་ཁག 


བདེབའི་ྫི་གརྒྱུ་རམཆགས་པར། །བསླབ་གཞིའིདགའཆལ 'འཇྲཔའིཊ 


།ཉེས་གཙུག་ལག་ཁངའི་སྒོ་ཁངངུ་འདྲིབརཛེས་ལྲྲི སིདཔའིའཁརལོར 


ཿ་ཆེས་འདུལ་ ུས་ཨུལ་ག། 
།ཡུསཅན་ 
ལྔཔ་ཁྱ་བརབཅས་ ཡོ 


དཀའ་ལེགས་བས་རིན་ཆེན་མིག ཅུར 


དགམི་མཛདབད ད་པའིི་མབྱ་དང་གིས་ 


།ཆུ་གཏུན་མཐའ་ ` 


ལུག ད་པའི་་" 
ཅུག པ་བཅས དྲལ 


༔ུལ་ཁི ཁྲིམསའི 









༥ ༽ །སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས ་པ་སྤར་མླདྷ་ལ་བྷ་ཝཏུ། 
ཆད ཆེན་ཆོས ྱིསབ རྟག་ཞུསཞལ་གདམས་ བཅསྨ་ཞུབའི་ལན་འ བས་འདི 
@ གསུམ ་ དགཔ 


མཆོླབཆུ་ོམཁའ མཁའ་ 
-3£3 འུ 


¡ འཕྲེད 





ངཐག་ པསྐུ་དགཅིད་དད་པབྱསེད། །མརིགསངུགའཁོར་ 
།ཁ་ཉོན་ཀུན་བཟཔ་སོན་ལམྱ་བཱ དཔལ་ཞིང་ 






། འདྲོ ན་དང་བསྙན་ཕན་ལེགས་པརའཇྱུང་། འི་ད མཉི་བྱམི་དགོས 
།ཞ་གདམསསོ །གདནས གང་ནས དདྱ་ཞ་འདེང་ས་གནང་ ངེ 






།ཞེས་པའདྲིའ་བྱུག །སྐབསདེརམ མདུརབནཔམ་པགནས་ི་མཛསསཛ་ ཨུ་ ཞུ་ཡིག་ཁ་བཏུགས། འྭུཁལ་བྱུ༅་བཅས་གནང་བར་ལན་འདེབས་ཕུལ། བའ ྦ 


བཞ 





'བཤེས་ག རུགཊུ་ཞ་མས ལེན་འབ པའིཆོ། ཤས་བསྨུ་ 
བཝལ་བསམ། ིནབམ་ ཞེན དངུ་ཡིས སྣས ྷེི་་ སུས འེ། 
དདབང་ ད་ྲོམམརེཊ། $ ་ 'བཟང། །ཕྲལ་དངུས་ཕྱོགས་ གནས་འ ཞེ ལུགས་བདོ་ 
ཡང མདོན ལཱནམ་གྱུརན། མདའ ཨིས གས །དནོའདི་ལ་དམའཅའ་བརྟུན 
བའབག་པའིཚོང་དབན་ཅནི གདང དུ་བཀའཤེག་ཕྱིའ་ཕེངས་འདི་ ར་སུལ། རྡ མཚུངས་མེད 
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ཀླཀོོོཔ༨2པྨྣཔསཔྨྣྨཔྣཔཾསྣསྣསྣཔཾསྣཁཔཀཔཀཔཀཔ༨༡ ˆ ཨེདབསྐལ་པའི་སྨོན་ཡོལནས་རྫོགས་སྨིན་སྩོངགསུམ་སྔོན་དུ་གླུརཔའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕངལ་བཞུགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྡནམཁན་རིན་པོཆདཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱེང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལབ། ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཆར་ཡང་གྲངས་མེད་འསྐལ་པའི་མྫན་པོལནས་རྫོ° ས་སྒིན་སྩོངགསུམ་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བམ  །འབ་པའ་བྱ་གུ། སན་ལན་ཆགས་ 
ཨ་ཨམཁན་ ཀུ བདལ ལམ་ དག་བ ྲ་ བན ང་གི་མོཉས་གསུངས་ འི་ལས ཛསུའི རི ྲན་དངགམམདགས་སརདསཤིབྱསརམཚོ ཟི ་ 
ཤཱ པའིརངང་ཞིན་ཡས་ཟའ་པ་དང། ཆུ་རབའིཆསྤ་ི་འཁརལྩོ་ནནམི་ཆད་པརབོར་ཞངྒ་ནམ་དཀར་ཐུགས་བྱ་མིདབཟང་ཕས་བསནའཚོའི་ཕན་བདྲེམལབལ་གཅིགུ་དགོངས་པ་དང། ཚད་མེད་ལ་ནུདན་མཆོག་གིགརི་འོདི 
རཾ ཞུ་ཁས་ཟང་པ་དང། ཛཱུ ུ ཿ ༢ཆེན་ཕིང་ལས་ཀྱི་འཇབ་པར འོར་ངརམསིརང་ཟཌ་ཡསི་རད་པར་ འིང་ནས་བཀའ་ནིན་ཕོ་ཆྲེ་ཏེན་སེལྱ་ཧ ུང་འསན་གནང་ནན་ 
༧༢ རྒུལ་བསྟན་ དང་ཅེབགྲ་རེ་བཅུན་ཨེ་ཝཔཆེན་པའིརིང་ཡུགས་ཉིནམོའི་མགོནཔོ་ལྣར་གསལ་ཞིངྱརུ་ཆན་ཕིན་ལས་ཏྱི་འཇུགཔ་འཁོར་བདྲེསིད་ཆུན་མི་ཆདཔརབཞུགས་རིང་ནས་བཀའ་རིན་པཆྱེ་ཆེནསེར་ུང་འན་གནང་དུན་ 
བཅས་དང བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ཕྲིན་གསེལ་གྱི་སྟན་ཤལ་ལེ་ཆཾན་ སོ ལ་སྲངགསུམ་བཅས་ཕྱགརྒྱའི་རེཁུ་གསལ་བར་ཕེབསའབྱོར་བྱུང་བས་དངོས་མཇལ་དང་མཆུཕཡ་པའི་དགའ་བ་བརྟས། ་ 
།་དང། བསྟུན་དུང་དམ་ཅནྱརུ་མཚར་པན་གསལ་རྱི་སྐན་ཤུལ་ལེ་ཆེན་དགུལ་ཆ་དངུལ་སྲངགསུམ་བཅས་ཕུགྱརའི་རེད་གསལ་བར ་པ་ཉིད་ནས་ཝ་སོར་རྡོརེའརངགི་གསེརའི་རིན་ལོ་ཆེལ་ཞབས་ཟུངམཔའ་གསེལ་བནས་ 
།བནཾདྱབ་ཐགལྷ་ཉནོལ་ཅིེའད་སོགས་ མ་དཀར་གྱི་མིངའཏགསཙམ་ན་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་འབྲས། ༈ འདྲེནམཆག་དམཔ་ཉིད་ནས་ལྔ་སེར འཆངག་གསར་ཁ་འནང་ཆལ་ཞབས་ཟུངཡཔ་ 


493 







༄ཿ གསགསར་བཞེངས་ལྟུ་བུསམངོདཔ་དང་། ལྷག་པར་དངུལ་གངུང་རིན་པཆེ་གསརབསྣུནདེལྟརུལ་རྗེས་སུ་ཡི་འཛས་སྙིང་ཐག་པནས་ཞུ་བའི་ཞལ་འདེའས་སྟུང་མིནཿམ་དུབྱན་རྙེན་དང་དངོས་ཇོཟུར་གསལ་ཕྲན་བུའདུལ་སྣོར་ཞུས་པ་ 
ཙཾ གལ་སད ིའཛནབཀའ་ིནཆེད། མུད་ཆར་ཡངྱསལ་པའཐི་མང ཁང འིརབཞིནདང་གསནསིདནན་ ་ དད ལྟར་སྡེལ་བའི་ཞུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་སརཆུ་བཞིན་ 
; དུངདམཔི་འདུདིའི་ཟིལ་དངར་བདག་སགོས་ཏྱི་ུདལྭ་སིན་བརྱ་སོལང་དང། ཀའས་ཆིདབའ་མའི་རིམཔའངའབབ་ ལན བིག ཉ་སགས་མཐུྔརསལྷ་གིས་བཅས་དཔལ་སསནས་ཡར་ 
རཿ སྲ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། ཞེས་དང་། ཟུལ སྣལགས། ཉིན་བཞེངས་ཞལཿ ཁས་སུ་གསེར་འཇུལཞོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐེམ་པ། དངུལ་བལ་པོའི་རོངཙ་རའུ་ཆདགཅིག །མརས་ཁལ་བཅོལྔ་དཔཉག་ལྟུ་ཡོད་པའེ་དེ་ 
།¡ གཉིས་བཅསྟ༔གསའྱབར་དུའབུལ་ལམའུཞེསགསུངསཔ་ཕེབས། དེ་སབས་ཟུབ་དགུ་པའིནདྲདལ་སརགངས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པདདུ་མཚོམས་ཞུས་དང་། སྔོན་དུདགོངས་པརམངར་བཞིན་ཕྲན་ཆུངསྡ་ གེརའྭྭོ་ལོད་ 


±. ༄༅ སླྫླླླླྫཟྫ་་་་ ངལ་གངའཚམས་ཀྱི་ཞབས་ཉོགཉམས 









=། ༄༅། །སྭང་ཕྱེདདོངཅས་དང་། ཡངའོ་ཟུར་གསོལ་དོནོ། རྣམ་དཀར་དགེ་སློར་ལ་གཅིགུ་གཞོལ་འདུན་གིདངུས་གཅོང་དགནས་བཅའ་རིས་ཡིནྱ་ཀདྦསེ་དག་ནས་འོང་དགོས་པའི་བསུལ ཆེརལ་བཞེནའྲོ། དེ 

ངོ ཀག རྟ གོད་ཆག ཟནདགསྣན་ལབཅས་ཅི་ཏགཁ་བཏགས། ངའ ཅས ཨའྱུ་རྨྱརུ་ 

༦ མཆུན་ཡིད་འཛོངས་བུང་། ཝ་ལྕཆུ་གཟན་ཞུ་སན་འཧོརམིན་ལས་ཁུངས་སྐུ་ཞིབ་དཔཔདྱ་དེད་བཅུག་པར་ཤིང་ཕག་ཟླབ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་སྐོརལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་དེ་རུཟས་ཞོར་འབྲང་ལ་འདྱོནརུལ་གྱིདགཞས་འཚཾམེས་ 

-ྷའདྲིའི་ཐོ་ཉིན་ཁ་བཏགས། ས་ཟླ་སྤང་གང་བཉས་འཇྱོར་འདུག་ཀྱང་རྙ་ཟམ་ཞར་བརྒྱུད་སྣངས་དཔན་ཕྱིར་ལེན་པ་སྲིངས་རྒྱུའཚོ: མས་པ་ཡིནའཇུག་ ཚུལྱཐུང་ཞིང་། ཙ་བ རཐ་དེརངརྗེང དྲ །ཁད་གད་ཡང་མིའ། ག་པརམ་ 

༩ ཟདཡ་ ཤུགསལ་སེག་སཔའདི་དའཧོའིགས་ྭ་མངེནཔས་ འདུག [གད ཡ༨༣དེ་ལོ་བ དོབདགསྦ་ནུལ་བཞིག་གཞི་རེ་ཏི་ནར་ཅི་གཟ པྨམས་ཁམས་སོག་གི་གསར་འགྲུལརིམ་འབྱ༢་ལ་བཏང་དགེས་སྟབས་ 
སྭ བ་ 


།ཁྲོལ་མེད་འདུག་པས་མ་བདེ་རུང། གཞནམ་ཁྱོདའང་གང་སྐནས་མིག་བསྩངས་ཁྱིས་སྐྱོའོས་སུ་སེང་ག་ ་ི་སལྷརྱ་རྣམ་གླི་དནས་གཟན་ཐོབ་དྲངས་འཇྲུས་ཀྱི་འཛྲིན་ཟུར་དུ་བསྲེངས་ཡཔེད། མཱ མརཡངའཚོབའིའཕྲོད་སྐྱང་དང་ ་་ 


4༠6 _།བཤད་སྒྲབྣམ་དཀརདུའབད་པ་ཆེཇངདུབསྐྱེདནསའཕྲོས་འོས་ཀྱད་ཨྱིས། རྟེན་སྲུཔམདུད། གོས་རྡོརྗེས་ལམ་མ་ཡུག་བཅས་ཆོས་བཟང་ཕོར་དྲིས། ཞེས་པ་ཕེབས། པས་ད ཤིས ་པེར་ཆིབས་རྩའི་མགོ་འདྲན་ཞུས་པར 
ཕྲབ དསྐུ་གཞེགསནས་ཕྱིར་ཕེབསལ་ ནུ མཁན་རིནཔོེའི་དྲངདུ། ཉེ་ལམ། སྔེནདུཿ གའི་ཆབས་དེལྷམཐྦུརནངཀ་ཟདབཅུནྭལ་ཕནཡོཤསྔ་ས་ ངདད་ཞུཉིསདེབཞི་ཡིན་ང་དྲའདི་གརཅུཝོའ ནོ 
-ཤཱཾ༽ཆེ་སྟའས་ཆིདས་ཕྲེལ་གང་ཡོད་འདི་གརའདྲལ་ལ་རྫོང་བརྡའི་བཀའ།ཁུབ་ཞུ། ཧ་དངའཤས་ཆིསདཟང འཕུལ། ཞེས་པ་ཕེབས་དོན་བཞིན་སྔམ གསྭ་སུ་གཞུང་ཙ་མ་ཞུས་པརྟ་རྲ་དལ་འཕྲལ་འབེབས་བྱགིས་ཏེ་བྲགས་ལུན་ཆིབས་ 
༧༨༨ སརཔར་བརྫངབྡྡཞུས། དེམཚོམསནསསཔོས་རང་གིས་ཁམས་ནས་བིསཔའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོགས་བཇོད་འིནཔ་ཆེ་དུཔ བསམའ་པི་ཤིང་ཡལ་འདའ་བཅུདངངྱཆདཔའི་བཀོད་པ་ཁྱུདམཆོརྭགས་ཐང་ཟངས་་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་གོང་ ཨཾ ཡ་ཇུས་དམར་སིནས་ལམམ་དངྱ་ཧུང་ཤག་གསའཇམ། ཞུལ།ཁེབསྭ་སྷཱར། རླུང ནུར་ནུང་གས་ཟིཞུན། ལགས་ཏོག་གསེཧྱིའཇམ་ ས། བ། ལའཀྲོལ་མཉན་གྱིས་ 
¡བྱས་པ་དང ༥ིམྱུངིསོདདཔའིདཔའ་བོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་འབས: བིཞི་པལ་བ་བསངབའི་སྙེས་དབས་བྱ་རྨརརྲགགས་པའི་ཡི་གེའི་ མནས་རིམོརབཀོར་ པའྲིགས་ཐང་གངས་ཉེའག་ཅིག་ལ་ག 


་ཐ པསུལྗངུདདཤས་དུསས་དའ་མཐབ་ཤདཔསས་མཐྟ་ལྡསདས་དའ་མདདགའན་པདཔ་ལའ་མཞཤདདསཔ་ ཧཾའིངཟྲང་བྲིལ སྲབས་ ལ་ཁེབསྱ་དརདང་རིངམ་ ་་ 

4༠7 „| ༄། དམརསེར་ཤིད་ལོཅན་སིའཇའ་ཧིས་བརེགས། གོས ཅན་དད་སྔེན གྱུ་ནབཞིཞེད་ཆོལ་བླིགསྟའི་ག་ ཤུབ ཞག་ཅི་དི་བཟང སྭ་ལགས་པ། ཞལཁ་བསྩ་འདང་ཏ་ཡ་ 
པཔ གུ མ་པས ོ ཡའཇན་ས་བགས། གསོགས ས་ཅན པཿ ལམ འཕ ས་པའི་གནས་བརྟན་མེན་པོ་དཅུ་དག་གི་ གས་པ་བརྗདཔ་ བདཔ་ཟསཐང་ཐངས་ 

ཤོ མགོང སག སངདམ༨པོ།། ལྕགས་ཏྟོག་གསེདཿན་འཇམཚ སམ། གཙོ་ཐངལ་བཀྲེལམ། རྒྱབཤག་ ས་འཇམ། ཞལ་བེབས་སྨནརླིང་། རུད འཕནརཾརཟུང་ ས་ཟི་ཧུན། ཟུབཆན་ 
༡ བཅནུའ་བཔ་འདྲག ིགམཛདགོ་ད ཞར ང་ནི ས་མཛད གདྱྱ་རནབཞི་ནེད་བཅོལ་བླ་མིགསཿན། བྲ ཀཀ ཡི༣ཞང ས་ཐགས་པ། ནུད ངཙ་ ི་ 
ར་བ ས་མ ད་པས པ་པ ཐངལ་བཀོལམ། ཞལ་ཁེངསཧར་དརྭ་རིད་པ་དམའ་བོ། སངསྦྱརས་སྣང་ས་རགཉིས་ལཞལཐང་ ཡད་བྲམ་ ༤༽༽ ༤ སེ༽ 
ར་ས བག བའ དྲག ཞགཁེབས། དགང ་གཞི་གས་བ་་མའྱས་རིག་། དེརམསྱཉིཆོམ་དུབ་གཞིརེ་དབུ་མཇོད 


བརྷ་ཝ་བཅསྱ་རིཞལ་ཐང་དུགྱའུ་ས་རལ་གས་དཟང་གི་ 





488 














སལ་བན་ཅན་གཤིས། ས་ལས 


,, སག་མ དཔརམཆེབི ངའ འི་རབསདོམ་དང་ཇལ་པད་བིམ། འུ 


/†མཇལ་དའར་ག གསོལ་སྟེན་༩ོག་སུཿ 
སིན དགེས་ དསྦྱསིཐེལ་ཟིམངོའ་བྱ། ༡ 
པཔ པ་གསེདདངཔ་འམ་ཡུགཆུ་བཞེང ཅུ འིབ་ལ་ 


ངྟེ་བརྫཕས། བྲང ས་གྲའངསཆེན་པའིཞབས གས་འདུམས་མཐའ་གཙོ་ 
སབྷ དེསབསླབ་ཐངམཁན་ཆེནནས་གཞུངས་ཆེན་པའིན་ རྩ སྲ ༤༤ ་ ཏེས 
ཡཱ་ད་ར། གནང་ཆབྱཿས་དིམ་པར་ ཞཟེའཕུལ། བའ ་ 
ལམསལ་བ། ངགསོ། , འབུམ་གསུང་སྒྲོག སྤྲ | སྦྲེལ་ཤེརལ་ སརྱེནསེལསོནད་འགྲོ་བའི་མ 
དཔ་པརྱར་དངགནཔཉིགི ་གཉིས་ལབཀྲཤིསསྒོ་མདཱངརྔུ ་བཀོད་བད། ྫར ེ 


ུ་དབཅས་བཞིསགཉིསདཞག་ དར ཐེབ་དངུཿ བད 
















དུནོདཔེི་རིས ནམཛོད་བཏུགས། 





འགའ (རྒྱུགསརྟེན་ཆུངཇུཡུག་ར 
ིས་ པུ སསྱམས་པ་ འི་མ་ཱལམ་ 
༤ ཉགསཚན་གད་སྐག གས་༥ 


ཤེགས་མ འི མི་དྲག་འགྲོས་པརྣམས་དབ 






ཊོ 














། ལམནསྐྱངས་ པ་བཅས་ཀྱི་ ` 


ད་རེ ནང་ལུད་ཁྲིད་བརྟག་ 
མཇུསདཔྣལ་ ཐའབདཉི་་ གམ ལེ 
= པ་ལྔརཚེ ་ས་ ཇ་ 





/༣༤ ༄༅། །མཆོདརེན་འཇུང རྒྱུའིབཀོང་པ་དང་། 
པི གཅིག་པུ མཱཿ ཨམ པ་ཆེན་སབསབ 
«4 བའིད‹ སའི རིམ་པལ། གར 


ན་དང་དང 
| པཿ ༢༤ གནའ 


ཟྭཿཉམས་ལམངའྱསེདགསར་བཏང་བཅས་བསུབརས། 


་བར་དདམག་དད་་གཞིས། 


ནགྲོའིསིུཡ 


ནངསོ་པུཧྲ། ། ཁྱདའཕརསཿ ལྐུད 


འིས འའ མ 
འ་ ཌའིརིགས་རམ ་ བཟླ གཉིས་པ 


ས་པ ལ་ 
གིམཆོཿ དཔགས ནླ་ 


མས་ཞུ་དངནེ ཡོག 


པནམ་ཐར་པ་ཆས་སྡེའམངའགྱེད་སྡབ རཱགས་པརར་སཱད་ངཊ 


ངགསསོསརལ ཡོགྲ་ནམས་དང་བཅས་འ ཞིས་ལས་ཐའི་མགོ༔ 
གང གགཡགརྣམས་ད་ ཞ (ལྷས་ཀྱིདྲམ་ འསགསཅནནས་སགཔདས་བན་ 


འདུལམགོནཔོ། 


ནས་དང དཱཔ། དྲང 
ི་ོལགནཔབའིེགས་ 


ཅིལ་གྲསབོདམ་གས གསར་བི་དགའ་སྟུནོ་གནང་ 


གློན་པབྱདཱ་པའི་ཆས་བྱང་དྲག་ལབཙུགས། ཟླང་ 


ལ་ཡདཔ་བཅས། དེོག་གཟིམ་ 
མས་སམ :མསྤའུ་བཅས་འདུལ་བརུམ ན་གཉེར་ 

་ལོའཐུལ་བད་། ཞརབུངདེགའི་སྡེ་ རི 

'དར། རས་ཡུག །རྣམ་གཞག་དར་གསུམ། ཕོ་ལཱམདངས་ཆེནཆོས་སྡེར་མང་” 





གྱེད་སྦྲུགས་པར་ཇསུམ་ཤགས། 
།ཚེས་ལྡེརམངའགྱེད་སྦུག་པརཇ་ལྤག་བཅུ་དྲུག _ །བསྔོ་ 


ས། བྷོརེནདར། རྣམ་གཞག་དཔགཏིས། དབ 
དྲེ 








ོ་ིག་དར། 


དར། 


༡ 





'ཡུག་གཉིས། 
ཟ་པ 


ོཅཱན་དར། ཆུམ་གཞུག་དང་གཉིས། ཕྱོལླ་རུལ་ཞིངྭགས་སེརམཔའཁེདསུགས་པར་ཇསུམ་ཤུགས། 
པ། འཇུས་སྨྱཾརམངའཇདྭསཱགས་པར་འ་ཁརྡདག་གཅིག །རྣམགཞུག་དང་གཉིས། 
ཉཱིན་དར། ཤཱ་མགཞག་དར་གཉིས། 





་གཞག་དར་འཞི། མཚོདའབུལ་རེན་དངུལ་སྲངགང་། སྙན 


དྱེ དཱུ 
ངའཛད་སྦུགས་པརཇ་ཝགགཅག 
འགྱེདསྦྲགས་པདཇཱགགསུམ། ༧རཱོཊྟཾནདར། 


མ། 


རས་ཡུག- །ྣམགཞག་དའ་གསུ 





བྷ་ཉན་དུ 
མ དའབུལ་ དངུལ་དལ་དང་བརྒྱ: | 
མདོས་ནུངནུནུག་བངསརཆོས་སྡེ་ཨཔའྱགེ་དཔགསཔརཇག་ཤགས་ནོལ། རྐ 











ལྭ 
མདོན 





མ་གཞགགངམཆུཔས། རེག 
ུན། ལནདང།དིལམཁརཝགྲཁྱགསདམད་ 
ནདར། དབངལཝ་མཁའ་སཱོད་སུའ་སྡེར་མངའཕྱེད་ 
།བལྔ་རྟེན་དང་རྣམགཞག་དརར། 


སྦྲག་པརཇྲསུམ་““་ 


བཝེ་བདབཅའ དགམྲན་པས། མེ་དགྲེ་མིངས་འདུས 





གཉིག 












སྐྱེསརི། ཉུར་ཟླུམ་སྟེ་ཞུ་ ཞུ་གསོལ ཕྱིན་པྱགིདྲ་ག་ཚངགྱིས་འཛིན་ནན་པོས་ཁོ° ུདཆཆེནྱ་ི་ཞབདའི་འབུང་གནས ཅལ བའི་བསྟུན་པདིནཔ་ཆེདར་རྒྱས་དང དའ ན་ཆེས་ཆེ་ནདམའདམལ ་་པགདངསམནནཟུངགིས མཆོན་ 
ཁངས་པད་དརྟན་ཅིང་། བྲག་སྡེདགེ་མཆོདཡོན་ཛཾ་ཞབས་ ཱུར་་ ་ དན ལྷུན་གྲུབ་ནཱ འྱབརབའྱིཔརའཇིགས ད་དག མའྲཛུགས་ པའིཚོགས་དབུང་དམ པ་ཉིདསྤྱན་འདྲེན་པའི པའི་ཞུ་ 
མ་ཞུས་པ་དོན་ངུ་ཡྨིན་པ་ནི། ལུངལས། རྒྱལ་བཉི་མ་གདུལ་ དེ་མག་པཞེ མུམས་འགས། ས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད། ཕོ 















དཔ་དའཆར། རླང 

སསངས་རྒྱས་དུས་ལས་ བོལ་བཞེང །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར བསསིན་བཞ་བཀའདིན གསོང་བུརདཔས་འ འིའ སུས གསྱ་རུརེདཔངསམང་ [བྱུང་བ བ་ད མ་བཅིངས་པརྟཞུ་དགོ 
སད མཆོདཔ་ཐམསཅན་འཇངས་སྲངས་ག། འི་མ ཆད་པ་ཡང་དག་ འཛམ ༽དེདྡ་པ་བསནི་ཞུན་མཆན་པའི། །ཡེ༨ཀེས་མཆོག་ བཔར་ །བདག་ དདངུལ་ གསནད བུ 
ལདང་། །དེ་བཞིན་བུདང་ནུངམ་དང་། དེད དིང་མ་དང་ དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས སབཟའཉིད། །གཟུགས་དངར་ཡབམཛེས་པ་དང། [ཁངཔཁྲིདཔའའའྦདང་། ཞིནམ་ད མ་ཉིད། །འལགྲི་དངནི་་ 





༢༡༢ དགུ་ཚན། ལྔ་པརཁབཏགས། སྣན་ཡུག །ཨལཆེ་ཡག་གིས་གཙོས་པའི་བངདམརྦ་ལུག །བལ་ཟམ་སྫོན་པོ་ཡུག །མརྭྭངབཅས་ ྩིརེ་འྲི་གཔས་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ནཔ་མཛོད་ལ ས་པའི་མགུལ་དརདང་ 

འསའའུལ་མྣསང་ བ་ཆེན ཤིས་བཞེས་ཤིང། ད་ད་ག་མིྱེརགྲནཿག་ མན སུག །ཡར་ཞུང་ཅས།ཏ ཙི ས་ཆད བས ས་གང ཀ་ ནབམེད་པ་མྱཧེནཨིན་ 

ཕཱཾ།གསེལ་བའདེབས་པ་ལགས། ས་པྱང། དེའཕལ་བསྭོ་སྔན་བྲལཞིས་བྱིས་ཏེ་ངོས་རང་ཁྲིལས་ ང་སབས་བྲགང་ཕེང་གི་ཐག་པ་ཆདཅིཔ་འཐར་བཞིག་བུང་བས་ཕྱིས་སུ་དགེ་ནན་ལས་ཇོགས་པ་སྐུརིམ་ཐབསབཅེས་གང་ 

༈ སི་བློག་པར་འདུས་ཅསྱསིསྣསངཔ་ལ་བྟལ་བརའདུག །དེམབསྨ་མས་སུའའདགོན་ཁག་ཁ་ཤསྭ་སུ་མངའྱསེདགནངཝས་ལ། སདཇོས་འཁེརྭའིདངུམཔའྱེདམགས་པར་པའོའླདུག་གཅིག །རཟམ་ཡུག 

ོདདལདནགང། ནད པུརམོ: འུ མདུ་ཡངབསྷུ་རམངའབེད་སཱ ས་པར་ཇཱག་ཕྱད་གསུམ། ུ བ་ཉིནདད། རྣམ་གཞག་དར་གསུམ། སྟན་དར། དགན རམཔའྱཧེད་སཱག 
གྲུ་དུག་ རཾ སོ་ཉིན་ཁ་བཏགས། ཆ་ཟམ་ཕག །རྩམ་གཞག་ 






| 
ཞ་ པའིིས་བ ཞལ་སྙན་ 


འཇཝཱག་གཏཅག །མ སྲད་ཆེས་སླིངདུམངའགྱེད་སྤགས་པར་ཇཿཁོར་དྲག་གཅིག །བ ཞི། མཆདའདུལ་རྟེན 









4༡༠ འན་ཁངངྡ་ཧྷིནཅྲིང་གདན་ས་ནས་བ བའི་ཞིངམཁན་དབུ་མཛོདཔ་བྲཀགིས་ཅན་གྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིམ ད་ཆེན ཆོ ཞྲིས པ་བསྱག་མཐོནགཅོགཔ་ཟངས་གེར་། *.***- 
གུ ` པཱ ཡན | རར ཾྭྱུྭྲེཾྲཾྲཾྲའརཇར་ རུ བ་པའིི་རྫོངབརའི་ ཀནས་ །བ་ཞས་ྲ་ བསྐ་ུམ་སོགས་གོན་ 
རཿ ` །ྭ་ངམ་འ ད་དག་གཅིག སོ ནས་པ་དང། ཟླ ནག གས་ཆེནྱ་རི་གོནཔ བ་་འངོད་དུགགཅིག ་སྦ་དར་ 
འཆས གནང། འདུས བྲང་གཞུང: གྱི་ཞལ་ཟསཀྱིརཾམ་ མི་ི་དཅ་ཅུང་ ཆོས གསུས བའ་གཞགི་མཁདརན་ཆེས་ 2 " 
བཾ ས་ཆ སཿ ལ་ བས་དེན་ ` ཁག གག གི དུདསརིམྱི་བྣགངག བླ་ནུམས་ལ་ཇྲརཱག་འཕརམ་དང་སྙན་དར། ལྤེསཆག  །སྤྱིསརམཛོད་ 
ལ་ཇྭ་སཱག་གཉིས། དངུམ བ་བགས། ཆོས་དུགཉིན་ལྡན་གྲ་ཚརདུབསྐང་གསེའངརྒྱ་རྩ་ཞལ་འདབས། ཇུག །ཁྲལའྱིད་ཇྲསག །ཟའའོ་ལྔ་དངསུ་ ནརེ། 








4995 









ས་ ཅེ ཆེ པི 
རུསམ་སུན་ུགནས་པའྱད་ བསྐུན པོ་བསྟུན སིོ་་ནུ ཞིང འོགས ཉྱིད པན་ཆེན པ་ བཞིང་ ལུལ་ སིི ཞས 
ང་། བྱིདྲག་ཇུ་དམ་པ་ཉིད་ ན་བཞི བསྱ་ས་ཡའ་ྱི་  ༽ི༽་ བ་མར བསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
-ཟྡ དཅུས་དང་དཔུངགཟནདཔགན ནས་ཡིན ད་ཞི བདང བཔ ་། །གསལ་བེདྲ ས་ ཨེསམཆོག་སཔའྲབ་གས་ ། ± ཀད 
;དག། ། །ཕོལཕྱི: ི་ིི་ ཧདག་བའི་བ་ཤེས་ ཐ་ ་ ི ༥ བ གཞིན ཞྲིང སྲུ བ་མ་འཟང་འྱེའམྲ་དྲས ས། །ཟླ་མ་མཁས་པ་ ་་ 
ˆ སཿགོའ་པ དཔའི་ཐབས་ཚུལ་རུཌབསྲདངངས བདུདི་ ཅིག ག་པ་ དགྲ་རིར་དགེཔའི་བཤེསལ བསྐུས { སྔུད ཐི སཱ འི་འ ཞུན དག་གི ལཱ ། ས་ས 
ྫ གེ གཉུ་བསྟེན་པའ་བྱ། ་ཅི་ཕྱིརཞེན་མཁས་པའི་ཡེན་ཏནདེལསྱ་ཧུང། ། ཁེདཤེས རབ་བརོལ་ཕྱིན་བ་རྗེས་སུ་སྙོན། །སངས་རྒས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །དལྟྭར་ཡོནཏན་ 












འ བསྔལ་སེམསཿན་མཐརབྱིད་ཅིང། །བསྐལ་པབྱེ་བབསམ་ཡས་སུ། ། 
; །སེམས་ཅ རྣམས་ལ་གཟི སྲས་གུསལ ྡླཱ་ལ་མེའི་སི་མངའུ་ཡང་། 
' །ཞེས་གསེལ་འའདེངས་པའི་ ན་ཨ དངོས་རྫས དངུལ 
གང་གི་སྣ་འདོག་ཅན་། དོདྲིལ། རིནཆེན་གཉིས་པའི་མླ། 





ཁ་གྱི་ཁརའུ་དཀརཁྱེ་ཚོམ་བུསརི་གླིང་ལྕགས་རིམུ་ཁྱུཏིས་བརྒྱན་པ། 








ལ་བའི་མེ་ཏོགགྲི་ཕེངབ་བསྟརབའི་ཛག་མརའཀྲ་ཤིས་པའི་ལྐ་རྫསཀྱིས་བྱངདྲངས་པའི་ཚེ་ 


འཁོལ 


ཕག་མེདྱཀི་སྣང་བརྣེན། གླེགས་བམ་ཚོགས 
ངི རིན 






པའཇུག་དབང་གྱི་ཆུལ་པའི་ཟམ་ཏོག །བདག་ཅག་དམིགས་པ་ཇི་ཞིན་སིད་མཐའི་བར། །རུ་ངན་མིའདའབྷཿ པ་བྱ་གས་གསོལ། ། 


པཆྩེས་བདུན། བཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་གསར་ 





སྨན་ཡུག །བྱངདངསེརལྗང་ཡུག་གཉིས། བལ་ཟམ་་ 


གཙོས་ཁབདགས། སྣན་ཡུག 





ཅིདད་མཚོད 
རོ ༅་ 


པེཉིདྱཀི་མཐུ་ལས་ཛད་ པདང 
ལ་པྱརྒྱ་མཚོརའཚེ། སི ིི ཁ་བཟངཔ་བདུདྱིའི 
མས་རབ་བརྟན་གྱི་འདོདཔ 





502 ཞེས་པའྲིའྭ་འོ་བས་གས་པ་དང་དངས་ 
ཐུགསརྗེ་ ཧཱཱསདཔ། ཆོསསུདེབཞིན་ཉིྱ་འི་བདེན་པ་དངུ། །བདག་གྲི་ལག་བསམ་དག་པའི་སྒོནལམ་གྩྱིས། །ཇི་ལྣུར་གསོམའ་བཏང་བཞིནའགྲུབྒུནཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། ཞེས་བའི་ཞུའོ་བསྒྲགས་པ་དངུདངོས་ 
འབདུལམངས། ཀློ ྱི་ུགསྡ་ེད་། ་དང་། གུ མ་དག་འི་ོན པའི་བདག ཊཱ ལོ་ཆུའི་༣ད་བནུ་འི སཱ ནག །སུ་སྣབ་། ཁ་སང ཞུ འླ་ག་ ང་། ། ཡྱིན 
ཟྷ་ བདག་ལདུགོས་པ བཛ པུག ལམ་ཞུས། ནི་ལ -་ པའི་གནིམས་ཁང་ ལུ་ང་ཀ་གཞིས་མཞིབ་ ཏཾ བཞིན་ག ཤགས་པའི། ཉཾགས་བརྔད། ས་གཞི་དང ཊུས་སུས ངགེ་ཆེན་ 
བྱདཅིས་བཏུག་པའི་ ཾ གྷ མང གྭགཊནཿཆོའྲི་ཕན གི་ལུངངཟེདཿ ནྭསམ་པའི་ནངན་པད་ ངའཅུ་གསུམ་བརེ བའི་ཞིངགི་བཀོདཔྱ་ཆུས་པ་ཤར། ཕྱི་ཞིན་ཁངསརདསང་གསའི་ཞུལ་ ་ 
ཀུ གཾ ངཱ ཛོད་བཏགས། དབུམཛདཔརྱསདརྦཝཱན་ཤལཀུ་མིངས་སུའང་དེམཆུངས་ཕུལ། ཚེས བགས ན་གདནསནས་སྒྱུབས་མགོན་གུང་དིན་པོ་ ལུ་གོ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ རིབས་ བརྩའུ་ལེནསུལ། བླ་ག་ཞིས་པའི་ཆེས་གཅི ག་ལ་ཐར་རེ་དབནའི བཆེནས་མཁའ་རབའྱབམས་། སྐུ་སྐྱེ། མཁར་ཆེན་བྲག་དཔོན་པ་བསྟན་འཇིནརྒྱ་མཚོ་རྣམས་དགེ་རུལངུ་སྦྲབ། 





= = དྲ ༩ "4 བགཝ་ མགས ན་ ` 

= ༄༅། ་བ། ཆིས་མིབ་ངམ རདྱབབ་པའིའྲཆུའ་སཱུར་ཉིནཱཀུ་མིངས་བ་ རྲིམས་ཁང་ལྟེ ང་གི་ངམ་ཅན་རྩ་མ ཚོའི་རྟ ཆ་དྲགས 
༢) ༡༩༥ ' ཌྷི ༡ 22 ་ ,,=༽ ༣ (> ༥. + ༣ ལ། གག ། ༼ག་ཀེད་ ༣ རེ དྲ ༣ ` ¬ གཾ ༣་ ༥, ལྟ ༢༩ ' #གྐང་ མལ ༨༨༩༨ ༦ ༠༤༨ ཏག ༈༥༩ག༢།༣ ལྕ ༤ 
ཟླབ་བཞིས་པའ་ཆེས་བསུམ ཏིན་པོ་ཏལརྒྦ་རཱལ་དབངརེན་བ ངབ་( །ངདུག་༨༠ེགསྣ་རུལ་བྱལ ་འཇག་པ་ཌེས་བྱུ་བསུམ་ལ་ངའ་ 





504] ་ 
མུབཞུད་འཞུ ཞིནབྲའུགས་པ་བཀའ་དྲིཊམཿོགོཏཆེ།འདྲིཝ ང་ཡང་སྨབས ས་རྗེས སནའཚོ ཅིད་དགེ་ ལགས། མཆམས་ཞུས། འདིལ་བོད།ཁམས་བ འཚྲོའི་ཉི་མ་དགུ་ྡནུའ་ 
ཧཱ སྲག རི ང་བརྣནཤྱི ཕྱེ ཀེདཔ་ཞིངའ དཔའིག་བྒམ་ནུང ལེ ཛཱ འེ དཱ མེ 7 མས་མུལྲཕན་ལས་ ཀྱངདམན་པར་ ས་ཡིད དམ ་ 
ཤཱ སྲགའཆིང ད་ལམྷ་སྱབས་མགན མ་ད དགས འདི་བ ནཔདེ་ཞིན་བབཅན སི ན་འ མས་སུམཆོང དམབ ནམངཇ་བཅུས་གངྲན་བརང་དོན་ང ཐེག་པབུརྦ་ཤུད གིས་ཞུས་ྲིང། 
༧7 སྣ་ནུསསཆོགྱུའ། ིགསེར་སོ་ དགི མ་པ་ ཙམ་དུས་ལ་ གུ མཛོད་བཉགས། གསེར ཞལ ལའ. སས ྦམ་སྭངའཁོར། ཅར བཿ ནྲ ་ 
ཡངས ལ་ཐུལམད་རུ: ྱིསགངས་ལྗུ ངས་བསྩན་པའི་བ ོར་མངའ སལ་ དྲའྭ་བའྱི་སྐྱབས་མགོན་གིང་དངདཔང་ རཅ་གགྷྭ་སན་ལམཞྭུ་པརང་འཱཀར་ ` 
འདྟདམང་བཅམ། ཚསྲ་ག་ཆེན་པ་ས་འདྲས་དགའ་བ ཏྲབ གུ ལི ི་ོ གླ དབས་ས ིན  བ་བོསའང་མ་ཞུས་པ་ཆོས་དབ་ ཆོས་ བ་ 







༄༅ །ཉྱིན་བཅས་སོ་སོར་གཔལ་གངའཚ མ་གྱི་ཐོན་འཇགས་བརང་ པདསགས་ཀྱི་བྲེལ་བརིམ་པར་བཅདཅིང་། གིངཔ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདག་ལ་གུན་རིག་དང་ཕྱག་རྡོར་བསྙེན་པ་བྱཆུལ་བྱི་ཡི་གེ་དགོས་ 
༢ དེས་འ དིསཔ་འདིས། ༣ ལྟི ུན་རིག་གིྷནན་མཆམས་སབས་3ཁག་ེནྱིྲོནུཔང་ཟདའ་གོདན། གཟའ་ཚོས་བཟང་པོ་དང ཀུ ད་བམཔ། ཉེནམཆོད་ 
@ །བཤམས་པ་རྣམས་གྲུབནས ཆགསུམ་གཏརམ་ཚརགཅིག་ལགཔ་བ ཤམས། རངཏྱིད་ གས་སས་པསྱ་ཆུད་སའྦདོ་སེམས་པྱ། བསྡུས་པ་སངསྤྱ་ཆུས་ཆོས་ གས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾངྫཾ་ཡྭཀཱསགས་་་ 
 །ཉྱིས་ཕྱོགས་སྦྱོང་འབུང་ བགེགས་གྲསུལ་ལམགསུམསྩིའི་ོག་ 'ཕུལ། སྭོ་དར་དང་ཇོའཛུགས་ཟ། ཞཱམ་ནམས་ལ་བྱསདཔ་གང་ཤེས་ཀྱི་མར་བརཆོངཞི་ཞིངདགེ་སྦྱརའལེལ་བའི་གསལ་གདབ་བ། མཆད་པྱཟིན་་་ 
ཆོ རླངས་ རཅི་བཅ ས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གནས་ཁང་ཕྱོ་དདཿམས་ཅངྱ་བྱིནྷ་གིས་བརངས། སྐྱབསའགྲོཿ རའདོན་མཆིག་ཙམ་སངངའི་མཆོམསནས་མོགསྐ་ནམས་མིའདོག་པརརཔན་ཅིག་སུས་སྦྱབས་འགྲོནས་བརུམས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟརཉམས་སུ་ཏླངས་ཏེ། དེའང་གནས་དག་ པའི་ཞིང་ཞེས་པས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟརནཱམས་པ དྱ་རངབ་ཞིན་ཅན་ཉམས་དགའང་ཞིགཅུ་ཆུར་པརརང་ཉིད་གནས་པའི་རང་གི་མདུན་འདནས་འང་རྡོམ བྱིས་" 


























རིན་པོ་ཆེ ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི གས་འདོདཝམསཿ ༥ཡད་བཞིན་ངའབུརབའི་ པམེའི་ལྔནོ་ ་པྩར་བགཅིཿ ལ་ཡལག་ཝཱལའ མེ་ཉགའཐས་འདུད་པ། མེཏོཾག་འབུས་མའི་ པདུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་པདྨ་ཟླ་ཧས་པའི་ དངུ་་་ 
།རང་། ཁྲོབ་བཅུ་དུག ། གད®་ ི་དམི་འརངའམས་ཀིལ་ཚདས་ནང། ངཱ། ལྷར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རུམ་ལངས་སྔད་རྫོགས་པ་གསྐའ་བཟང་སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱམ་སྟེང་གིས་གཙོས་དུས་ 
ལཾ མིསཔ།ས་ཡོད་དཅོད་ །ཆུབྱ་ཧྐོགས་སུ་གཏོབ པའིཆོས་དེངག་གྲི་ཐུགསྦྱརུད་ལ་བཞུགས་པའི་འདེ་ ༢ ས་ལ་གྲཟགས་ཆརེས་མངཾཔསྱསྱ གཞུངབངྲི་ཚས་ འགས བམྲ་བཔམམེདདན 
ཆེའི་དྲ་མིག་ན་ བཞུགས་པ་ལ་གདོང་དར་གྱིས་མ ཨས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་ཀྱང་རླུབ་སེམས་དཔའདང་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ སྤ་སུང་ནར་ལ་ཞིང་སྩོང་དཔལ་མགོན་འདུནཧུ་རྩ་ལྔ་ཐམས་ཿ སྒྲིཞ་*༡"“་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟུར་བཞུགས་པར་བསྒོམ།  རང་གི་གཡས་གཡན་དུལ་མཉེ་དུ། མདུདུད་སྙིང་རྗེའི་རྟེན་དྲག་འདྲེ། བར་མའི་འགྲོང་ཐམས་ཿདརྲེས་མི་ཆུ་དཔར། རམྩབསའཟོའི་རྒྱ་ྦདག་གཞན་འཁོན་བའི་འཇིགས་པ་ 





509 པཟད་མི་ཤེས་ཤིང་གཏིངམི་དཔག་པར་ ཤེས་པའྲི་གྐོནས་ཡུལ་སྟབས་ གནས་གོང་དུའརྫོདཔ་ རངང་ཆུལ་ཁཙམ་ཆིགཙམ་མ་ཡི འབོམ འཆེས་ 
སལ་ སྲིལ གསའ་ཡུལག ཆེན པ་ད ཞེས་དེ ལརེས༔། ༨ ཤེས་སམ ླ ུསདངའཇགདེ གསང་སགས བ་རུ སེམས་ཉན་ལ་ སྟིངབརྩེ་ དམར གསཞི་གང་ མཿ ཅུབ 
4 ༧ རཱ བགས སབ་གཏུ ར་ཞིམས་ ༧4 ཚོགས་དང མཛས གི་མ ུངིབསབམརྡིདའགས་པ། འད་འག་་ 

ར་ས རང མ་མམ གསར སྱའཕགས་པསོ། ཨིནལ་སེམས་ གཏད་ ས་བས་ོགྱ ད་མ ྲད་ི་མཐུན་སུའས་ རེ 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ མ་འོ ག་པས་ ོ དག་ཅིང་ཨུསཟག་མེད་ འཇའུ་ལྲུས་དངསེམས ག་མདོཚོས་ སྲ ལག ངས་དབཔས་ཐོབ་པར་སུམ། སྐྱབས་ཡུལ 
འོ དཞད་འཔིརྡབར་ འདག་གྱིསན་མཆོམསནས་ཟིན། ལིགབབསྣ་ནམས་འོདདམ་དཔ་ འུས ིཡཟིན་བནས་ཇིམ། སཔ ས་ལདོས་སྦུཇམསཅད་འབྲ་། ཉྱིངགནས་དྲིམ། ཇླཾམ་གདན་ 


ཁྲི་བཅས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུ་ ཟིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམབྱིསྐ་གསུང་ཐུགས་དང་འང་གི་ལུས་ཕག་ཡེ སུམའདེས་པརབསམ། དོད་ཡངནམམཁའོ་མཐའྱ་རབའྲསོའ་ མས་ལ་ཕན་བཏགས་ ཤིང 
པ་ལས་བ པའངམས་པ་ ཅོ ཀེན་དུ ཀུན་རིག ི་སས། གི་མ ི་ཉུན་འཇུཊ མ་ཨ མས མ་་ཕན་པ། སག ཀཱ 
།ཐམསཿད་སྟང་ཞིང་སེགས་ ལྭ ནང བ། ཤར་མར་འྭམམ། བཟླས་པའི་དུས་རང་ རང་གི ± ༥ ལྟ་བུ། $ དུས་ཅི་གི ག་ཞེས ཤཱུ་ཡིག་དཀར་ཕོ་མདུནནས་ ཡས་ རདུཨོ་ནཱམོ་བ སགས་ནས་༥ 
་ རལ་བ སཔ་ཱཱནིཡིག་འུ་རེའི་ནས་རེག་ལམ་འབརཔའོ། འལས་ འས ། རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ལས་ཁེངས། སྡིན ། ཕྱིརའཕྲེས་པའི་རྩེ་ཨོནས་མཆོད་པ་གྲངས་ མེདོགས་བྱན 
རྒྱལ་བརབ་འབྱམསམ ང། ངེདག་གྱི་དུགས་ སས འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་འམས་ན་གནས་པའི་འཛྲོ་བ་སྦྱི་དང་རང་ལ་ ས་ལའིདྲསིགས༨ ཡུལ་ པ་དནའྲ་གོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕག ། 
སྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱངས། མཐོ་ ་རས་དངངར་པ་ཆནབརབ ད་པར་བསམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་དང་པ་ཨས་གུསྱ་པམས་ ཡིངརྗེརྣམ་སམ་ བརྗེད་ཙམ་པའི་པད་ནས་རྩ་བའི་རིག་པ་ཅྲི་ནུས་ བླནས་ལ། སུ་པོ ཱེ 


ས་ལྟར་དང་ཆ་གསུམ་གཏརམ། བརྲོ་བ་ཨྨོན་ལམ་བཀྲ་པདིས་བ འདེངས་ མསྱ་བས་ལ། ག ཁངདག་པའི་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་རྡོརསེམས གྲགྲ་པ་ཐམས ལཱགས 
ཐུད རོའ་དྲ་གིས དར་བ ངེ ཧཱ རྣམ་ སྱི་ལོ ཚས ་གསུཔསཔས་ མི་ཚོར་ལོ། །ཞེས་ཀཿརིག་བསན་པའི་ ཞི 
¡ 1 བ&་ དཔལ་ལྡནཆཾས་ ཧངདབད་ས་ཨྲིལ་ གི ་་ལ 
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